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ཧཿ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡི༔ 

ཡི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་སྩོལ༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ངག་ལ་སྩོལ༔ སང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འགྲུབ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ ་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ ཡེཿ ས་བྱིན་རླབས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྲུབ༔ གུ་རུའི་གསང་གསུམ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
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འདྲེས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་ནས༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


དྷ ཁིའུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སློབ་མ 
༈ སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ཕབ་པའོ།། །། །། 





ར་བསྟིམས༔ སྔོན་རྗེས་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དོན་དབང་གནད་ཀྱི་གདམསཔ་འདིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན ན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་ ལྒུ 
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ཤཿ གནད་བྱང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་བཞུགས༔ གླ ྦ རོ 


















































ཡི 
། 



































ཤི ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ རོལ་ རྔ ཟླ འཁོར་ཆེན་པོ་ (འདིརཿ སྣ་ཚོག སྣ་ ཚོགས་མཚོན་ ཆ་འབར་ བའིེ་ གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ 
བཅྲསཿ མི་ ཤིགས་རྡོ་ ༼ུ རང་ བཞེན་ གྱུར༔ བཛྲ་ རཀཀ་ ཧྲུ དབྱིངས་ ནས་ རང་ བྱུང་ ཐུགས་ རྗེའེ་ ལྷ༔ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ ་སྤུལ་ འཁོར་ ཚོགསཿ 
གསང་གསུམ་ ཡལ ལོ་ཡྲིས༔ དངང་བསླུརཕྱིན་ལ ཆི བོ སྩོལ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ (= སྣང་སྲིད་ བདེ་ཆེན་མཆོད་ པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ 
ནས་ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ པའིཿ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའེ་ འདོད་ ཡོན་ ནིཿ ཀུན་ བཟང་ རྣམ་ འཕུལ་ ལྟ་ བུར་ གྱུར༔ ཨཱཿཧཱུཾ སྦྱོར་བའེ་རིམ་པོལ  ཅ་ར།ཧྱིགཿ 
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ཨཱཿ འཁོར་ འདས་ཆོས་ ཀུན་ ཡེ་ ནས་སྤྲོས་ བྲལ་ངང་༔ སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ གཞལ་མེད་ཁང་༔ རང་ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ བཀོད་ པ་ཡོངས་རྗོགས་ དབུས༔ཿ མ་ཆགས་པདྨ་ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ 
ཟླའེ་ སྟེང་ ཧྱ ཤེས་ རིག་ རྒྱལ་ པོ་ རང་ བྱུང་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས་ མཐེང་ གསལ་ནམ་ མཁའི་ མདོག༔ ལོངས་ སྐུའི་ མཚན་ རྫོགས་རྡོ་ རྗེ་ བྷནྡ་ འཛིནཿ མཚོ་རྒྱལ་ དཀར་མོ་ 
གྲི་ཐོད་ འཛིན་ དང་ སྦྱོར༔ ཡང་ ཡུམ་རྔོ་ རྡེ ལ་ན ལིལ ང་གྲིས༔ རང་ བཞིན་འོད་ ལྔ་འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང་ ན་བཞུགས༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཡི་ ཤེས་རོལ་ པ་ལསཿ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ ཕུང་ འཕྲོ༔ སྣང་ སྟོང་ ་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོའི་ སྒུཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ སྤྱི་བོར་ སེང་ ཁྲི་ པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སྤྲལ་ སྐུའེ་ 
རིགས་ ཏམ གྱི་སེང་ གེ་ནི༔ མཆ སྨུག་ཁྲོ་ འཛུམ་ བྭཏྟུཝ་ ཞུགས ཕྱད པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་སྡག་འཛུབ་མཉམ་བཞག་བྷནྨ་ གཡོན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ པདྨ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་ ༔ ལོངས་ 

















སྒུའི་རིགས་འདུས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་ལྡན་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
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° ཤཾ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་རུ་རྫོགས༔ སྒོ་གསུམ་ ལྟན་སྐྱེས་ 
ལཱ གཉུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ཕུང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤར༔ རང་རྩལ་འོད་འཕྲོས་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ས་མ་ཛཿ ཧྲ རང་སྣང་རྣམ་དག་སྒུ་ 











གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ རིགས་འདུས་ བླ་མ་རྒྱལ་བའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་ པའི་དམ་ཚིག་ ལྷ༔ གདོན་ནས་ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་ ལོར་ རྫོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ ཆེ༔ དེ་ཉིད་ དུ་ནི་ བརྟན་ པར་ རོལ༔ ཛཱུ བ་ཧོཿ ཧོཿ 
བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་ཡིད་ བཞིན་ ར་པོ ཆེ༔ གསང་གསུམ་རྡོ་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ བདག་ ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧིཿ ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ རང་ཤར་ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའེ་ རྒྱན༔ གཉིས་མེད་ དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ ས་བཞེས༔ སྦརྦ་པུ་ཛ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཧོཿ རྙུ 
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ཤི མཚོའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་ ཚོགས་ ཀྱི་ འདུ་ བར་ གཤེགས༔ བཛྲ་ ས་ མ་ ཛཿ ཧོཿ རྣམ་དག་ཡེ་ ཤེས་ འདོད་ ཡོན་ མཆོག༔ ཟག་མེད་ བདེ་ ཆེན་ རང་ བཞིན་ནི༔ཿ ནམ་ 
མཁའི་ དབྱིངས་ ལྟར་མཉམ་པ་ ཉིད༔ རོལ་པ་ཆེན་པོར་ བཞེས་ཏེ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོལུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་ ཆེན་ པོ་ ལ༔ ཀུན་རྫོབ་བཟུང་ འཛིན་དྲི་མ་གང་༔ བརོད་མེད་ 
རང་ གྲོལ་ དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ སྤང་བླང་ གཉིས་ མེད་ ཚངས་ པར་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲ མ་རྟོགས་ བདག་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ བདུདཿ བདག་མེད་ རིག་ ལ་ མཆཚོན་ ཆར་ བསྒྲལ༔ 


ངོ ཞེན་ མེད་ རང་ཤར་ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས༔ ཡེ་ གྲོལ་ ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་དུ་ བསྟབ༔ ཟླུ ཕཊཿ ཝིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་ པའི་རང་ཅལ་ ལསཿ ཤར་ བའི་ བསྟན་ སྲུང་ ཕོ་ ཉའི་ དཿ རོལ་ 





པའི་ ལྷག་གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་ བསཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ མེད་ ངང་ཉེད་ ལས༔ རོལ་ པ་ཞི་དང་ཁྲོ་ ཚུལ་གྱིས༔ གང་འདུལ་སྒུ་མའི་ཕྲིན་ ལས་ཀུན༔ 
ངེ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས༔ བ་ཚིག་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་བཞེསཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 




















རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ༔ དུས་གསུམ་སྟོན་པ 
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ལས་རྣམས་ མཛོད༔ བོད་སྐོང་ཆེ་ ཞེ་ བཀའ་ འཁོར་ འཅས༔ ཚུར་སྒོན་ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ ལོངས༔ བོད་ ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་ སྐྱོང་བ་དང་༔ དམ་ ང་ཕྲིན་ ལས་ བ་པར་མཛོདཿ 

ལའ པཿ ༧་ སྨ གི་ ཤྲ ་ དཿ སྦིའི ཀ་ག ལྡང་ རུ ས་ = པ ྐུ་གཡུང་ཐུགས་མཆོག་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ ཀུན་ བཟང་ནམ་མཁའི་ ཀློང་ ཡངས་ ནས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དངོསས མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཨཱཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ལ༔ 
ཉམས་དང་བཤགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་གང་༔ བརྗོད་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ ཨཱཿ དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 
སྡུ༔ དྲན་ པ་ རང་ གྲོལ་ གཤུག་ མའེ་ ལྷ༔ དུས་གསུམ་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པར་ གནས༔ཿ ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་ པའི་ ཤྲ འཁོར་ དུཿ ཆོགས་ གཉིས་ དགེ་ བ་ཅི་ བསགས་ཀུན༔ཿ འཁོར་ 


གསུམ་དག་པས་འགྲོ་ ལ་ བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་སངས་ རྒྱས་ ཤོགཿ ཧྲ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ སྟེ སྤྲལ་ པའི་ མཆོག༔ རྡོ་ རྗེའི གསུང་སྟེ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ རྡོ་ རྗེའི ཐུགས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སཿ དབྱོངོ་ོ་ོུ་གུབབཀྲཤིས་ོག༔ རེས་ོ་ོམཔ ངཟབ་གད་ོ་ོགམོསམྤ་ྱ་ོ འ་ཟབ་ཏགགཿ རྩོ ལསརབོངའགཏར་མོ། ། 
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ལུ ཡངྱུ་ ལེ 2 

















ཏྱ 











རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྔ་ཚིག་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 




































































































































































ཤཱ ༢ཆབརྐ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྔགས་འཆང་པདྣྭ་ རྒྱལ་ པོ་ ངས༔ བོད་ ཀྱི་ རྔ་ བརྡང་ ཕུར་ཐོགས་ གཅོ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ རྗེ་ བདད་ 
རྔོམས་ལ༔ ཕུར་པའི་རྔ་ ཚིགས་ གལ་ མདོ་ བཤདཿ ས་མ་ཡཿ ཞེ་ བ་ ཆོས་ ཉིད་ རང་སྒྲ་ནི༔ ཐི འོ དག་ གིས་ ཆུ ིི 


ཅ་པ འདབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ རྒྱས༔ སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ༔ སྒྲ་ཡིས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཁྲོ་བོ ངར་སྒྲ་ནི༔ ༩ 
རྔ་ 



































ཏྲ ཡིན་ ཏེ་ཁོང་ སྟོང་ གིས༔ ཆོས་ ཉིད་ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་ པ་ མཚོན༔ གཡོགས་ གཉིས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ རང་སྒྲ་ དྲག་པོ་ བྱུང་༔ 
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གཡོགསཿ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་སྟོང་ གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་ང་རོ་ འབར་མ་རྣམས༔ 
ནས་དབེན་ པའེ་ གནས་སུ་ བརྡུང་༔ ལྟ་ཚོག༔ ཚོགས་དགྱེས་ ང་དམ་ཅན 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་འཁོར་འདས་མཚམས་ཀྱི་རོལ་ཆེན་ ཚོ 


བགེགས་རྣམས་སྐྲག་ ཅིང་ཁྲོ་ ཚོགས་ འདུཿ དེ་ ཕྱིར་ སྦྲབ་ པའི་ རྫས་སུ་བཤད༔ རྒྱུ་ཞི་ ཤིང་ གི་ ཁུད་ མོ་ བཀུག༔ ཞེང་ ལྤགས་ ལ་ སོགས་ཀོ་ བས་ 

འགུག་ བསྟེམས་ བྱས་ཏེ་ ཏེ་ཛ ཡང་འདྲེན༔ དེ་ 
དངོས་ གྲུབ་མུར་ བའི་ དགོས་པ་ཆེཿ དེ་ ཕྱིར་ སྔགས་པས་དང་ དུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ 
་རོལ་མོ་ མོ་འདི་ བྱས་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྒྲབ་པ་ ཟབ་མོ་མཐར་མ་ཕྱིན་ གྱི་བར་དུ་རྣལ ་འབྱོར་པ་ 
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° ཙཾ ཆུང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དོ༔ འབྲིང་པོ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་བཞིའོ༔ བསྡུས་པ་ལ་ནི་ཆེ་བ་ཉེར་ལྔ་ལས་ཆུང་བ་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཆེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 


དང་ཆུང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་སྤེལ་ལེགས་པ༔ བེར་བམ་གྱི་མཚམས་ཕྱེད་པ༔ མ་ནོར་བའི་གྲངས་ངེས་པ༔ འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དལ་བྲེལ་རན་པ༔ རྔམས་ཟིལ་ཡོད་པར་ 
བྱའོ༔ ཆོ་གའི་སྐབས་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་གྲངས་མང་ཤུང་དང་གོ་རིམ་ཆེ་ཆུངབཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་བཟུང་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར༔ ལག་ལེན་ཚད་ལ་འབེབས་པར་ 
སྤྲོ་ན་ཆོ་གའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་ཆུང་གསུམ་ཆེ་དྲུག་སོགས་སྤེལ་ལེགས་པའི་དགུ་བརྡུང་དང་བསད་པ་ལ་ཆེ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ གུ་བརྡུང་ཉིད་བདེའོ༔ དེ་ཡང་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཀྱང་ 
ལ་འ རུ རི ོ་གོས་འིང་ཆའའིའར མང བབ བ་བང་རེ་ཚུབ་བ་མཏོས་འ་ འ་འ 
ཀྱི་རོལ་མོ་རྒྱས་བསྡུས་ཤེས་པར་བྱ༔ མདོར་ན་ ང་ཚེ་བཞི་པོ་འདིའི་ཁོངས་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་སྤེལ་ལེགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱའོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཉོན་ 
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མོངས་མུན་ པར་ འཐུམ་ པའི་ གཉིད་ ལས་ སདཿ གྲགས་སྟོང་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙིགས་དུས་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་འགའ་རོང་རི་ཁྲོད་དུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ།། །། །། 





































































































8 ༄༅ 


༦༅། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འབེབས་ནི། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་གཅིག་འདུས་རྡོར་སེམས་གསང་ 
བདག་སོགས།  བགོལ་བུ་ཧུ་ངས། །རིག་རྩལ་དབང་རྫོགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩེལ། །གསང་བའི་བདག་མོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མངོན་སྤྱོད་དབང་ཐོབ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས། །ུར་པ ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ། །ལེགས་ཉེས་ ཐ 
ངས་འཛིན་ཐུར་སླུང་གཏེར་བདག་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལ། །བ ན་ནས་ཟུང་འཛུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ས་མཆོག །སྒྲབ་པའི་དཔལ་ཆེན་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པས་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །བདེ་ཆེན་ཕུར་ 
པས་རླུང་སེམས་བག་ཆགས་གཞོམ། །ཐབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ། །ལས་ཀྱི་ཕུར་པས་བསྟན་བཤིག་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ། །སྐད་ 


»༩༦ [ཏེང ༦ ཅི 






































[288 2®[92)28/༦?9 
























































ཅིག་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཡོངས་ཐོབ་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག ཅེས་བའང་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། །། ། 
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];8. [དུ 


° ༄༅། །ཕུར་པའི་སྔོན་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ན་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ལ། ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གནས་སྲུང་གཏེར་དང་གཞི་ཡི་བདག ཡེ །དཀར་ཕྱོགས་ 
འགོ །གཙང་སྦྱར་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། 
ཅེས་གཙང་སར་འབུལ། ་སྦར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བཱིཔྣན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམར་གཏོར་བསྔོས་ལ། གང་དག་གདུག་ 
པའི་སེམས་འཆང་བའི། །འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་ལོངས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས། སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྩ། ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱི་ 































































































རོལ་དུ་དོར་རོ། འདིའང་ལས་རབ་གླིང་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ནན་ཏན་དུ་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ཿ ༔ རོ 
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ཧྲོ། ཟོ ཧེ་ངོག་ལ་ཕགའཚལ་མོ༔ ཧོ་རོ་གཞོནཚའ་ནམ་འབོར་བསཿ བསགས་སྱངགཞ་ ཉམས་ན དཿ བད་རོགསགུནོོན་འོ་རུ། ཚུལ 
བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ བླ་ མ་ མཆོག་ གསུམ་ ཡི་ དམ་ ལྷ མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས༔ སྒུ་ 
གསུམ་ རང་ བཞིན་ དག་ པ་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་ བདག་སྐྱབས་ མཆིཿ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ མ་ ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་ 
སངས་ རྒྱས་ རང་ བཞེན་ ཉིད༔ མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་ པའི་ འཁོར་ བ་ ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ བསྐྱེད༔ བསགས་སྦྱང་སྤེལ་བའི་གནད་བསྡུས་པཿ ཡང་སྟིང་ 
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རིལ ༦༦ རེ ° 


















































༦ བླ་མ་འི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨཱཿ སྤྱི་གཙུག་ པད་ ཟླའེ་གདན་ སྟེང་ དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྒྱན་ རྫོགས་སྟེམས་ མ་ འཁྲིལ༔ 
སྣང་སྟོང་ འཛིན་ བྲལ་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཀྱང་ ལྡན་པ་སྟེ༔ སྱབས་གནས་གཀུན་ གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཚོགས་ཆེན་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་ བཞུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ མཆོག་གསུམ་ བསྟེན་ པའི་ ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་སྤྲུལ་ པའིཿ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ 


ཤྲ 
ཤཾ 
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ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་ བཅུར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་ 
1 ལག རོའོ ཚུ བག བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཉེས་ལྟུང་མྱུར་དུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཡེ་ ས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐར༔ སྟིང་ཕོ་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ 'བཛ་ས་ཏཱ་ ངལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་ = 
བྱས༔ ཚུར་ འདུས་ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེ༔ བདེ་ ཆེན་ གསང་བའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ ཉེས་ ལྟུང་ མ་ ལུས་ དག་ པར་ བསམ༔ 'རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ཿ བླ་ མ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ངོ 
དངོས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཁྱེད་ ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ ད་སྨིན་ པ་དང་༔ ཡོངས་ 

སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ འོད་ ཟེར་བདག་ལ་ཐིམ་ པ་ཡིསཿ སྒྲིབ་ བཞེ་ དག་ཅིང་དབང་ བཞི་ཐོབཿ ལམ་བ ཿསྣོད་ གྱུར་ སྐུ་ བཞིར་ གྲོལ༔ 













































































བྱ ནི བླ་མ་ རང་ བླ་མ་རང་སེམས་གཉིས་ མེད་ངང་༔ བསམཁཛརྡོད་ བྲལ་བའི་མཉམ་ བཞག་བསྐྱང་༔ སྣང་ གྲགས་བླ་ མའི་རོལ་པར་ བལྟ༔ དགེ་རྩ་ཡོངས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཡང་ཟབ་ 
ཉེ་་ ་འདིཿ རྡེས་འཇུག་ སྐལ་ལྡན་ ་དོན་ གཙོར་བཀོའ། དུས་སུ་འགྲོ་ལ་ཕན་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་ གླིང་པས་ཤོག ་སེར་ལས་ཕབ་ པའོ།། །ར། ། ུ 
ཱུ 
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རཾ 
་ 
- 
་ 
རླུ 
རཿ 
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ཟླ ༔ཆོགས་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཁྟཱལ་འབུལ་བ་འང་བྱ་སྟེ༔ ཁོད་སྟོམ་པའི་གཞིར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ ཨོག་ི རབ་ འབྱམས་ སྣོད་ བཅུད་ འདོད་ ཡོན་ དང་ ༔ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་། 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཆོགས༔ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ ལ༔ འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ༔ ཞེན་ རྟོག་ གཟུང་ འཛིན་ རང་ གྲོལ་ ནསཿ བདག་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཤོག༔ 
ཅེས་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་དུའང་ནད་དང་མུ་གེ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའམ༔ སྡིག་པ་དང་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ཕྱིར་ཅི་ནུས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཅེས་སྔགས་བན་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་གདམས་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་བཏུས་པའོ།། །། 
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° ཧཾ རོལ་པའི་ མཚམས་བཅད་པ་ལཿ ཁྲོ་བོའི་མཚམས་ནི༔ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ རཾ ཁྲག་ འཐུང་ རྡ་ རྡོ་ རྗེ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ ཐཾ ཕོ་ མ་ ལུས་ དབང་ དུ་ བསྡུས༔ 








ལོག་ པར་ 
བལྟ་ བའི་ དགགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ཁྲོ་ གང་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཙརྟ་སརྦ་དཱྱི་ཏ་ཀ་ ཧ་ན་ ད་ ཧ་པ་ཙ་ ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ངཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ རཀྟ་ མཚོན་ཚའི་མཚོམས་ནི༔ རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
ལོ༔ དབྱུག་ཏོ༔ རལ་གྲི༔ རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་ ག་ རྟེན་ ༼ཁམས་ ' རབ་ འབྱམས་ ཀུན༔ མཚོན་ ཆ་ འབར་ བ་ ལྔ་ 3 སྲིད་ གསུམ་ ལྷ་ མིན་ ལྟ་ ཡང་ 


རུང་༔ མལ རར ་ ཱ་རླབ་ཛལ་ར་ཅུ་ལཊ་་ ཨཱིཾ་པདྨ་ཛྭ་ ལ་རཀྟ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ བྷྷཾ༔ ཧྭ་ཀརྨ་ཛྭ་ 
ལ་རྟཀ་ ཧྲུ ཕཊ་ བྷཾ༔ ཕུར་པའི་མཚམས་ནི༔ ཐལ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་རོལ་གྱི་རྒྱ་དང་ ཧཱཾ མ ལ་ཡཿ འཁོར་འདས་ལ རྫོགས་ཟུར་ གསུམ་འབརཿ ་སྲིད་ ཕུར་ པའི་ 


ཤཀ 














རོལ་ མཚམས་ ལཿ སུ་ཡང་འདའ་ བའི་ སྐབས་ མེད་དོ༔ -ཨོཾ་ཁཛ ཀཱི་ ལ་ཡ་རྟཀ་ ཧྷུཾ 3 སཿ མེ་ གྲ ¬` ཧཱཿ སྟོང་ གསུམ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུནཿ ཡེ་ 




























































































རཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ ཛྭ ལ་རཀྟ་རྷཱཾ་ཕཊ་ ༔ 


ང རཛྱ་དཾག་ཏླཾཾཿ 


ཤེས་ ལྔ་ཡི་ མེ་ འབར་ བསཿ བདག་ འཛིན་ དུག་ ལྔའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྲེག༔ བག་ཆགས་ བགེགས་ ཆོགས་ མཚམས་ བཅད་དོ༔ཿ 
ནིཿ འཁབོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཤེས་པསཿ ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ འཁོར་ བ་ ཕུར་ པའི་ རང་ བཞེན་ ལཿ 


རྣམདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་ 
བགེགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ བའི་ 





མིང་ ཡང་ མེད༔ བཛྲ་ ས་ མནྟ་ ཛྷུ ཕཊཿ ཚྷཱ་ན་ རྟཀ་བྷཱཿ དེས་མཚན་མ་ཅན་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པ་ཀུན་ ལ་གཉེས་སོ༔ སྔགས་ 
བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་བཏུས་པའོ།། །ད། 





[2] 28[2:2)9/]29)9 

























































































































- ཧོ བྱིན་འབེབས་པའང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
* འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དབུས་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ སཿ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ར་ས ༥ བོ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ 
བཞི་བསྐུར༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ རཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱི ་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ ཐྲ 
བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྒབ་འི་དིལའཁོརད་་ིནཆནལོབ། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་ 

ང་གི་བ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་མཛད་པའི༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྒྲབ་པའི་ད ལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་ 


༦9 ཡྱི 
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ལེ 


་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ 


སཿ རིག་འཛིན་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ༔ ཀས རགས་་ོ་ོ་ རོར རུབ ཁ་ལམ། མོ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྒྲབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འ ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བ 'སྟོང་ཕ་རོལ་ནས༔ ན་རྗེ་དམར་ནག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
ཅན༔ སྒྲབ་པའི་ད ལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རྟཀ་མ 'ལྟར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་ད ལ་ནསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ཿ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐར༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
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འི་གཏེར་མའོ།། །། 





` བཀའ་སྲང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས 
ཀོ་བུགས སྒུ་ ༣༧༥༣ ན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
༥ ཤྲིང་༔ ་ལིཿ དེ་ 























ས་དམ་ཅནཿ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 







ཏྟ (ཱུ ན་དབབ་པས་གནས་ཁང་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་༔ བྱིན་ཐིབས་སེ་འོང་༔ དེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཡིག་ཆུང་ལས་བཏུས། ལས་རབ་གླིང་ 




















































































































$ ཅུང་བཡང་གསང་ཁོསཔའི་ལསཅང་དགསཔ་ཟིལགནོནདངསགུབཀུནའབུངབཞགསསོ ཅྱ ྦ ྣ རླ ཏུ 





ཐུ ཅུ ®> 
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ཧཾ བླ་དྲུབལཾ།ཾ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ ཕུར་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཡེ་ནས་མཉམ་རྫོགས་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གཟུང་ འཛིན་ བདེན་ ཞེན་ འབྲུལ་པའི་འགྲོ༔ 
གཉིས་མེད་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཟབ་ལམ་འདིར༔ འཛུག་འདོད་སྐལ་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ 
མཁས་ཤིང་མོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་གིས༔ དབལ་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཅན༔ བཅུ་དྲུག་ཡང་ན་སོར་བརྒྱད་ཚད༔ ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ༔ 
གུ་གུལ་ཚེལ་ཆེན་གྱིས་བདུག་ཅིང་༔ མ་གུ་ ཏ་ ལ་པྲ་ ཏ་ ལ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ཕཊ༔ དུག་ཁྲག་བུགས་ཅིང་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ མོ རྟཀ་ཛཱ་ལ་ ཧཾཿ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་ཉུང་དཀར་ 

































































































































































བསྟིམས༔ ལྗང་སྔོན་ དར་ གྱི་ཕུར་ ལྕེ་ གདགས༔ཿ རྒྱས་ འགྲིང་ བསྡུས་པ་: གང་རུང་ བཞའིཿ དཔལ་གྱི་ དལ་དུ་ བརྗིད་ ལྡན་ བཀོདཿ སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་ ཉེར་སྒྲོཿ སྤྱོད་ སོགས༔ 
ཚོག བསྟ པ་ 


ོཔའ་ི་ཐག་ད་མས་བཟེ། ས་མ་ཡཿ ལས་རིམ་ སྱིང་ཐ་ཞཾསགྲཿ རྡེས༔ དང་པོ་སྦྱོར་དོན་ དགུ་ ཡིས་བསྟན༔ སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ང བཿ 
སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ པཿ བྱིན ་དབབ་པ་ མཆོད་པ ་བྱིན་ བླརབ་ བཤགས པ་འབུལ་བ་ དམ་བཅའ་བའོ༔ རུའོ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ འདྲར 
གཉིས་པ་ སེམས་བ ནྡ 


ད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ གྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་དག་དཔལ་ཆེན་དོན་ ཀྱི་ ལྷར༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ ཕྱིར་ སྐྱབས་སུ་ མཆིཿ 
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ཉིབ ཧྭ ལོག་རྟོག་ དངོས་ འཛིན་ (ལ་ པའི་འགྲོཿ ཟུང་ འཇུག་ ཐབས་ ངར རེ བྱའེ་ཕྱིར༔ རྩལ་སྣང་སྒུ་མའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ 


བསགས་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ ”་དཔལ་ནི༔ དབང་ ཕྱུག་ སྟོབས་ ལྡན་ བདེ་ གཤེགས་སྲས༔ ཕྲིན་ལས་གདུག་པ་ འདུལ་མཛད་ པའེཿ རང་སྣང་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྷར༔ གཉིས་ མེད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མཆོད་པ་ འབུལཿ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གང་ ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་བད ་སྒྲབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ བཞེས་ ལ་སྨྲིན་ པར་ མཛོདཿ ཡོཿ 'ཏན་ཀུན་གྱི་དབང་རྫོགས་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
དབྱེར་ མེད་ ཤོག༔ བཞེ་པ་བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ཿ རྙུ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ སྐྱེ་ བའི་ ཆོ་ འཕྲལ་ འཇིགས་ པའི་ སྐུཿ རྲི དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སངས་རྒྱས་ཀུ, དྷ 
དབང་རྫོགས་ཤིང་༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ གནས་འདེར་ 
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གུར་ལ༔ བདེ་ གཤེགས་བཅོམ་ ལྡན་སྲས་བཅས་དང་༔ མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་ བཞིན་དུཿ མཐར་ཐུག་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཏིངྟ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་བྷྷཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མི་གནས་སྨྲོས་དང་བྲལ་བ་ལསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤར༔ཿ གཉིས་མེད་ འཁོར་ 
༩ 2 བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་པའི་ ལྟ༔ སྐྱེ་འ ག་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ ལས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ ལ༔ གསང་བ་མཆོག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ _དཔལ་ཆེན་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་ཏིང་ འཛིན་གྱིས༔ རཱུ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་བསྒུལ་ན༔ ྲ དེ་འི པཿ སྣ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་ཆེན་ཕོབ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ མྱུར་ དུ་སྟོན༔ སྲིད་ པ་རྡོ་ རྗེ་ གྲུབ་ མཛོད་ ཅིག༔ ཛཿརཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ར་ མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱ ༔ ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕི་ལིཿ བདུན་པ་མཆོད་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲུ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ སྤང་ བླང་གཉིས་མེད་ མཆོད་སྤྲིན་ལ༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་རྒྱས་གདབས་པས༔ 
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ཧཱུཾཿ སྲིད་རྩའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུནཿ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ཏེཿ དྲག་ 


འདོད་དགུ་འབྱུང་ བའེ་ སྤྲིན་ ཆེན་པོཿ རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའ་གང་ བར་ 
པའི་རྫས༔ བདེ་ སྟེང་ མཉམ་སྦྱོར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་ གྲོལ་ 


རཿ 
ཐོ དྲེས་པའི་ དོད་གོན་ཤརཿ ཧཀ་ཝ་གནས་དག་འཆོད་པ་ཆེཿ ཨོཾ་སཱ་ཧཱུ གསང་ཆེནཡི་ཤིས 


ཟེ 
བླ བའིཿ ཆགས་པ་ རྟཀའི་ རྒྱ་མཚོ་ འཁྱེལ༔ སྣོད་ བཏུད་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ མཆོད་ པའི་ མཆོག༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ ཅེ གཏོར་ ཆེན་པོཿ རང་ བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དགཿ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ འདོད་ 
ལེ ཡོན་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫཾ་པཱཏྱི་པུྤེ་དྷཔྲ དྲ རཿ བྟ་གྷནྡྷེ་ར་ ས་སྙརྣེ་ ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་ པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ ཧྭ་བ་ལིནྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 


ཛྷཱཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མ ་བརྩེའི་ཐུགས་ ས་བདག་ལ་དགོངས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ བཞིན་ སྐུ༔ བླ་མའི་སྐུ གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ དམ་ཚིག་རྩ་ 
བ་ཡན་ ལག་ བཅས༔ཿ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་རྣམས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ ལྔའི་ཀློང་༔ ཕུང་ 
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ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ ལཿ མ་རིག་རྟོག་པའི་ལས་དབང་གིས༔ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིས༔ ༢༢༩༧ ÷+ ༨༢ 


གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་དང་༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཀྲལ་བ༔ དམ་རྫས་གཞུང་བཞེན་མ་ 
ཚང་ཞིང་ཿ ཉམས་དང་བག་མེད་གྱུར་ ལ་སོགས༔ མདོར་ན་ རྒྱལ་བས་ གང་ བསྒྲགས་ པའིཿ ཚ གནོང་འགྱོད་དྲུག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
' པོས་ ཚངས་ པར་ སྩོལ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ དགུ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ ཐུགས་ མངའ་ བ༔ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པའི་ གསུང་ མཆོག་སྒྲོགས༔ མི་འགྱུར་ཅིར་ 
ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ སྲོག་གི་ ར་ཡང་མི་སྤང་ཞེང་༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
བསྒྲབ་ ལགས་ ན༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དགོངས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བཛརྲ་ས་མ་ ཡ་ ཧྲ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བཅུཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ༔ རྟེན་དང་ 
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ལརཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ཨེ་དབྱིངས་མཐེང་༔ འདེགས་བྱེད་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་ཟླ་གམ་ལྗང་༔ ཆགས་མེད་ཀུན་གསལ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར༔ མི་འགྱུར་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ༔ སེང ཀེང་ཆུས་ཏི་རབ་མཐེགསྟཾ་ཤིང་མཱཆེདཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ རང་བྱུང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་རྟེན་ དུ་གྱུར༔ ཚ་ ར་སུཾ་ཀེ་ རཾ་་སྦྲ་ ར་ཌ་ཕཊཿ སིཾ་ཧ་ར་ ཧཱུཾཿ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དངོས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲུ སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཛྙཱཾ་ ལས་ ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཡོངས་གྱུར་ ཁྲོ་རྒྱལ་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནིཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཆོས་དབྱིངས་གདལ་བའི་ཀློང་༔ ཕྱི་ནི་ཡིད་ བཞིན་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ནང་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ ས་ཐོད་པ་བརྩེགས༔ འགྱུར་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་གཟེར་གྱིས་གདམས༔ སྐུ་གསུམ་ཟླ་གམ་མི་འཇིགས་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོར༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་གཅིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་ལམ་རྗོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲོས་ 





དང་བྲལ་བའི་མུ་ཁྱུད་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་མ་འགག་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞིར་གསལ༔. , ཕེ་ཤེས་སྒོ་བཞི་རྣམ་ཐར་ཐེམ་སྐམ་གསུམཿ . : -གྐདུག་ 
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ཤི _ པ་འདུལ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་སྤྲལ་གྱི་ཐེམ༔ ཞིང་ལྤགས་སྒོ་ཁེབས་རཀྟའི་ཞམ་ཆུ་ འབེབས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ལྷ་ 
གྱོད ( 6 566 556 (དབྱེན ཏ་དང ཇ› གཟུའ་ར་ཚྱུཏྲ་ཐྲ་ུ་ དགང ཏིསཿ གདུག་བྱེད་སྦྲུལ་ནག་སྐྱེས་བུ་ ཟ་ར་ཚགས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྭ་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས༔ རྟོག་མེད་ རྭུ་ཏྭའི་ལྤགས་ཐོག་ཁྱབ་པར་ག ལཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཉི་ཟླའེ་སྐར་ཁུང་གསལ༔ སྤྲོས་བྲལ་བུམ་པ་མི་འགྱུར་བྲེ་དང་ལྡན༔ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བཅས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཞིང་ 'རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཞིང་ཆུང་བ་དན་རྒྱན༔ ཕྱི་རོལ་འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ ཕྱི་ཁྱམས་ 
རཏཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ གསཿ དེ་རྒྱབ་ཡོན་ ཏན་རབ་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ དྲི་མེད་པདྨ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཡེ་ནས་རང་ 








བྱུང་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེཿ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བརྡ་དོན་ རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ གསང་ཆེན་རོལ་ པའི་ཕོ་ བྲང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ དྭངས་ གསལ་སྒྲིབ་ མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལྡན༔ 
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གཞན་ནས་ མ་བཅལ་རང་ སྣང་རྣམ་ དག་ པའིཿ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་རྟེན་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ཏུ་རྫོཿ རཿ བྷཾ བྷི་ཤཱ་ བྷི་ཤུདྡྷ་ ཛྷཱ ན་ཙཀྲ་མཌཱལ ཛྷ དེ་ དབུས་རྡོ་ རྗེའི་ བྲག་ཆེན་ པད་ཉི་ དང་ ཅེ 
དྲེགས་པ་ རྭུ་དྲ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་དུ་གྱུར༔ པཾ་པདྨ་ མཆ་ལ༔ མ་སུརྱ་མཏ་ལ༔ མ་ཏོ་རཱ་ཏྲ་ རྟུ ར་བཾཿ སྤ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཿ གཉིས་པ་ལ་གསུམཿ བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཧཱཾ་མཐཾང་གདན་དུ་བབས༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བཛྲ་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ 
ནག་འབར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྐ་གསུམ་རྫོགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཅོགས༔ སྣིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་ 
སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ རྔམས་བརྲིད་ཁྲོ་གཏུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞེ་དང་༔ དཔའ་བོ་ ག་ 
ཤམས་འབར་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ རུས་རྒྱན་དང་༔ ཁྲག་འཇག་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་ ཁྲག་ཐིག་ཞིག་གི་ཟོ་རིས་སྤྲས༔ རྡའི 










































































= ཧཾ གཤོག་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་གྱི༔ དང་པོ་གཉིས་ན་རྩེ་དགུ་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ དེ་བ ་བར་མས་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཾ་ག༔ 
མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཞབས་བཞེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའཾ་གདན་ལ་རོལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ མ ང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁྲོ་ཆགས་བཞདཿ ཆ་ལུགས་ཡབ་མཐུན་ཁ་ཌཾ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བདེ་སྙོང་གར་ ས་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བྷིཧཱཾན་ བཾ་ ཛྷཱ ཕཊ༔ _ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་ 
བཅས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཤེས་ རབ་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་རྷཱཾ་གི་གླུས༔ རྗེས་ཆགས་བསྐུལ་ཏེ་མཉམ་སྦྱོར་དྭངས་མའི་བཅུད༔ བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཧཱཾ་གི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ 
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ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ པད་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བགེགས་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྟེང་ཕྱོགས་དྭུ་མཛད་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
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རམ" ལ་སྦྱོར་ སྤྲལ་ ལའི་སྲསཿ ཟ་ གསོད་ ཕྲ་ མེན་སྟག་ དང་ བྱ་རྒོད་ མགོ༔ ཾ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ བྲི ཛ་ ཡེ་ ཧཾཿ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ ལྷོར་ ག་ སྔོན་ དབྱུག་ཏོ་ ཕུར་ པ་འདྲིལ༔ རོ་རྗེ་སྡེར་ མོ་ 
འབྲིལ་ སྦྱོར་སྤྲལ་ པའི་སྲས༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀོ་དྷ་ནི་ལཾ་ དཱ་ཛྲུཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ ླ རྗེ་བེ་ཅོན་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ .དནྨ་ཁྐནབྲནཱགྲ། 
མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྤྲལ་ པའི་སྲསཿ ཟ་གསོད་ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ ཞུག་པའི་ མགོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧྙུཾ པ་ཙ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་ རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་སྦྲལ་ པའི་སྲས༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་རུ་ ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ བྷནྣ་ བྷནྣ་ཧཱཾ ཕཊཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་ པ་འདྲིལ༔ རྡོ་རྗེ གཏུམ་ 
མོ་ འཁྲིལ་སྦྱོར་ སྤྲལ་ པའི་སྲསཿ ཟ་ གསོད་ ཕ་ མེན་བྱི་ ལ་ པྲྭ་ཤུད་ མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོད ཧྱ བྷྷཾ་ཝ་ ཧྲ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛྙཱ་ ཕཊཿ ནུབ་ བྱང་ འདོད་ རྒྱལ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་ པ་ འདྲེལ༔ རོ རྗེ་མདའ་ 
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ཐི ༦༦ 


ཅི 























རཿ 


$6 $ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཛྲཱཾ༔ ཏྲི༔་ཏྟི༔་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 
ྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་ འབྲིལ་སྦྱོར་སྦྲལ་པ ་སྲསཿ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཛྙཾཿ ཚྫན་ཚནྣ་དཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་སྟུ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 
ྡོརྗེ་བསྐྱོད་བྱེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ ཟ་གསོད་ལྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོའི་མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོརྷཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཧི་ཛ་ཡེ་ཧཿ བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ 
རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་ འཁྲིལ་སྦྱོར་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའེ་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཱཾཿ སྤྲོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ 
འབྲུགས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་གཡོན་ཁ་ཊཾཾ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྨ འ 











བགེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུས་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་འདྲེལཿ གསོད་བྱེད་མ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་ཕུར་ འདྲེལ༔ རང་རང་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཛྷཱ 
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རང་སྣང་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཕྲ་མེན་རྣམ་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ལྡན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་ཕུར་དྲིལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཁོར་ཡུག་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ 
དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་གང་བཅོལ་ལས་ མས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉན་ཚུལ་ ་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེཿ གདོད་ ནས་ སེ ཧུ ཏད པའོ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནེ༔ ཧཾཿ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་མ་ ལུས་རྫོགས་ 








མཛད་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ བད་ ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ ་བོར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ ཡི་སྲས༔ དྷ་ཀཱི་ ལ་ ཀར་གསལ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ༔ མགྲིན་པར་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་སྲས་མཆོག་ནི༔ རས ཏྱི་་ བཔོ། མའོད་ ད་ག རཏཏྣ་ཀཱི་ལ་སེར་གསལ་ 
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° ཤི གཟི་བརྫིད་ལྡན༔ གསང་གནས་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་སྲས་མཆོག་ནི༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ལྗང་ནག་ཏྲོ་གཏུམ་འབར༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་ 
༔ྷ སྐུཿ གཙོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སོ་སོའི་སྐུ་སྨད་ལས་བཞི་ཕུར་པའེ་དཔལ༔ ལེ འོ དཔལ་གྱི་ཙོཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའི་སྐུ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐེང་༔ རྒྱན་རྫོགས་ཉམས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་ = 
པ་འདྲིལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡུམ་བཅས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་ཀློང་༔ འདོར་ཐབས་གར་གྱིས་ཉེ་མའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གཞལ་ཡས་སྒོ་སྐྱོང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ༔ _དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ ° 
ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ སར ཡུལ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ ལག་མོ་མཐེང་དམལ་གྲིཐོད་འཛིན་དང་སྦྱར མེ་དཔུང་ 
ཀློང་དུ་པད་ཉི་རྭུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ འགྱིང་བག་ཚུལ་ ས་གདུག་པའི་བར་ཆད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་སྐྱེས་མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩོལ  དག་པ་ 
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ལུས་ཀུན་གང་༔ དྲི 


སྭཱ་སཱཾཿ ཨཱ་ཕྱཾཿ 
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° ཤི དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་སྐྱེ་བྱེ ་བདེ་བ་ཆེཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུཿ འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའེ་དཔལ༔ རྣམ་དག་ཡུམ་ 
ྷ གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དའ ལ་འཁོར་འདིརཿ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཧཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཁྲོ རྒྱལ་སྐུ་ ཡི་སྲས་མཆོག་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ དྷཱ་ཀཱི་ ལ་ཡ༔ སྣང་ གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཏི་མུག་རྡོ་ རྗེའ་རང་ བཞིན་གྱིས༔ ༧ 
གཏི་མུག་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་དང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ༩ གས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྲས། 
མཆོཿ ནིཿ དཔལ་ཆེན་ རཏྣ་ རལ་ཡ༔ སྣང་ གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་ རྡེ ཿརང་བཞིན་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ འདུལ་བ་དང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྗེ་ དབང་ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཿ རྨ བཞེན་རྣམ་ དག་ནུབ་ ཕྱོགས་ ནསཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་ གསུང་ གི་ རྲས་ མཆོག་ནིཿ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ ཀཱི་ ལ་ཡཿ སྣང་ གྲགས་ 

































































































རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་དང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཧྲ རང་ བཞེན་རྣམ་དག་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཁྲོ ”ཕྲིན་ལས་སྲས་མཆོག་ནི༔ དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ ལ་ཡ༔ སྣང་ གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི 
རང་ བཞེན་ གྱིས༔ ཕྲ 'དོག་དྲེགས་པ་ འདུལ་བ་དང་༔ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ དབང་ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མི་ འགྱུར་ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ེ 
ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ ་སྲས་མཆོག་ནི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ རྱ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཞེ་སྡང་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་དང་༔ ཡེ 
དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་དག་ ཞིང་ཁམས་ནས༔ ས་བཅུའཾ་དབང་ཁྱུག་ཁྲོ་ རྒྱལ་བཅུ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
དང་ཟ་གསོད་བཅས༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཕྱོགས་ བཅུའེ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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0: རི 


2ཏི་ 19§:8 


ཤི རྙུ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞི༔ ཞེ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ རག ལ་ 
དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྗེ་ དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཧྲ དགྲ་ བགེགས་ཚར་ གཅོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕུར་ སྲུང་ཐུགས་ དམ་ ཅན༔ མཐུ་ 
རྩལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ བསྟན་ པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དམིགས་པའི་ ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྡེ་ དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྙུ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ནི་ ཡུམ་ ལྔའི་མཁའ༔ ཕུང་པོ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་རྡོ་ རྗེའི ཐུགས༔ ཡེ་ནས་མཉམ་རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་འདེརཿ རང་བྱུང་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་ འཁོར་བཅས༔  འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྔམས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་མུ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 








ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅག་དབུངས་སེ་དབུང་༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་ཕྱིན་བསྐྱེདཿ བརུད་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྨན་བྱུང་རྟགས་མཚན་སྟོན་པ་དང་ཐ.- མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ 
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ལུས་ཀུན༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དྲག་པོ་ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་གསང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ འདེརཿ འཛིགས་བྱེད་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ སྲས་ འཁོར་ བཅས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཕྲིན་ ལས་ གདུག་ པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་བ ' ཡིས་བརྟན་པར་བ སཿ 
ཛཿཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿཏྟ་ལྷན༔ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས༔ སྲིད་ གསུམ་གདུག་ པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཕྲིན་ 
ལས་ ཀུན་ ལ་དབང་ བསྒུར་ བའི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ལྷར༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རེ ཧོཿ པྲ་ཏེ་ ཛ་ ཧོཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་བདུན༔ ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྟོད་ བཅུད་ ཞེན་སྣང་རྣམ་ དག་ཅིང་༔ བླ་མེད་ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ དགྱེས་ པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བ ལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
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ཇི 








ཌཱ ཤཱ ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས༔ འདོད་ ཡོན་ གླ་གར་མཆོད་ པའི་ 























མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ༤ ལོ་ ཀ་ན ` འཛུ ཧཾ རྟུ གཟུགས་སྒྲདེརོ་རེག་བྱ་ཆོས ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཏེ ས་ ས་པ ་ཚུལ་ ས་བཞེས༔ མ་ཧྭ་གཱ་རཧྱ་རྭ་པ རཱ་ས་སྙརྒེ་སྦར་ མུ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཁྱད་པར་དྲག་ 
པོའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུག་གསུམ་གདུག་པ་ གཅོད་ པའིཿ རོ པོའི་ མེ་ ཏོག་ ཚོལ་ ཆེན་ སྤོས༔ 6 ཟ = ་ ་ ཞལ་ ༣ ཐོད་ རྔའེ་སྒྲ༔ གཏི་ 


༢ མུག་ཤ་ཆེན་འདོད་ཆགས་ཁྲག༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་བཅས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་དང་༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའིཿ ལས་ཀྱི་ 











དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ མ་ཏྲི་ དྡ པྲ་ བྷན་ ཙཀྲ་ པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཁཱ་ཧིཿ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཛྷཱ རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ རིགས་ལྔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ ཡི་ དངོས༔ རྡོ་རྗེའི་ དམ་ 
ཚིག་ བླ་ན་མེདཿ དམ་ རྫས་བདུད་ རྩི་ ཿསྤྲིན་ ཆེན་པོཿ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལཿ བདག་ཅག་གུས་པས་ འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ བརྩེར་ དགོངས་ ་ ནས་ཀྱང་༔ 




























































བྱིན་རླབས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ ཁྲི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞར་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེ་ ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ ཧཱུཾ་ནེ་གསལ་བསྒོམས་ 
ཏེཿ ཐབས་ ཤེས་ འབྲེབ་ སྲིན་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས༔ མྱང་ ནས་ འཕྲུལ་ གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་༔ ཀ་ཡ་ ལཱཀ་ ཅེ། ཿ སིད རྡུ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ དངོས་ གྲུབ་ བར་ ཆད་ བྱེ ' པའི་ བགེགས༔ ལྷ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ ལོ་བ ཚ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྟབས༔ བཞེས་ཤིག་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ = 
£; ཤ་ཟ་མ་མོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དམར་གྱི་དྲི་མཆོག་འདི་རོལ་ལ༔ ག༢བ་ ༅་ཚང་ད་ཨུ་ རོབང བཅུ་དང ཐ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མའི་མཛོད་པ་ ཅ 
` ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའེ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ ལྟར་ འཁྱིལ༔ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབསཿ བླ་མེད་ མཆོག་ 

གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ ནྟ་ཁ་ར ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཿ འཁོར་འདས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུཿ ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ 
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གཉི ང་ཡི &་ 


| ༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོས་མཚན་ མའི་རྟོག་ཚོགས་ འཇོམས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ དུག་ལྔ 


° ཤི རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས༔ དེ་ བཞིན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ རྟོགས་ ལའིཿ 











རྡོ་ རྗེའེ་ ཏིང་ འཛིན་ མཆོག་ གིས་ མཆོད༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་ བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ རང་ བཞིན་ སྤྲོས་ བྲལ་ 
བརྗོད་མེད་ལ༔ ཡེ་ཤིས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆརཿ “- = ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བླུ་ན་མེད༔ བྱ་རྩོལ་ བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ བཛྲ་དྷརྨཱ་དྷནྟུ་ཨཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ༔ 
ྭག་པབསོདཔྱར་བ་ནི། ཧཿ ཆོས་ཉིད་སྐེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོའཕྲུལ གཟུགས་ཀི་སྐར་སྟོན་ཅིང་༔ ཐུགས་རྡེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛ འི རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གསུང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ལས་འཁྲིལ་བའི་གཟུངས་མཆོག་མཿ ཞདར་འབ་ ང་ཁང 

'གདུག་པ་ཚར་ 





































































































གཅོད་ འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་སྩོལ་མཛད་པ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙོབས་ཆེན་ བདུད་ འདུལ་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཐབས་ 
ཌྷ ཤེས་གཉིས་མེད་རང་རང་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ འབར་བའི་ཟ་གསོད་མཆེ་གཤོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བགེགས་འདུལ་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ ས་ལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་བཞི༔ 
༡ བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་ཕུར་ ང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རང་སྣང་འཁོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ 
¿‹ ལས་བདག༔ ཤར་ལུ་ཀནལདང་ཆཆི་ཚྭ་ཉོ སང རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱི་ལྟ༔ གཉིས་མེད་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་པ་འཛབ་བླཟ་བ་ 
= ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཟླའོ༔ 'བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ 
ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་ ས་ནི་ པྲ་མཚྫ་ཞི་ ཛྷུཾ་ ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླའོ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའེ་རིམ་པའོཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན༔ གཏོར་མ་བཏང་བ༔ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་ 





















































ཇཡ-ི་ 
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° ཤཿ བ༔ བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་བ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཤིང་སྨན་དང་ རཀྟས་ 
བྲན་ལ༔ ཧཱཾ༔ དམིགས་མཐའ་ བྲལ་བའི་རང་སྣང་འོག་མིན་ དུཿ འཁོར་ འདས་ཡེ་ གྲོལ་ཀུན་ བཟང་དཔལ་ཆེན་པོས༔ རང་རྩལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ ས་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ བརྗོད་ མེད་ 
རང་གྲོལ་དོན་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ མ་བཅོལ་རང་གནས་ཡེ་དམ་བཅས་པ་བཞེནཿ ང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལོངསཿ ངཾ 
ཞེན་འཛིན་མཚན་མའི་འཁོར་བ་ བྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྙ རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོ. ་ནུ་ཆེ༔ ཁྱ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཟུགས་ ་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་དང་ | ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔  - 
ལང་ཀའི་གཟུགས༔ འདོད་ དགུར་ བསྒུར་ བའི་ འབོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ ལ༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་བླ་མེད་དོན་ གྱི་ རྒྱུད༔ བརྡ་ཚིག་ ལས་འདས་མངོན་སུམ་སྟོན་ པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་ནས་ 













































































ཡེ 9 


? པའི་ཚེཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞེན་དུཿ དམ་རྫས་བཀའ་ 








བཞེངས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་བཞེན་ དུ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དུག་ལྔའི་དགྲ་བ གས་ ་མེད་ཀློང་དུ་ 
སྒྲོལ༔ ཧཾཿ བ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ ཀྱི་དབེན་གནས་སུ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ཅི འོ་ཅག བརུ་རྒྱ་མ༔ དོན་རྒྱུད་ བརྡ་ ་ མཚོན་ནས་བསྟན་ 

་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གསང་ཅན ད་གུང་ 
སྐྱོངས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧྲ མོན་ཁར་ནེ་རིང་སེང་གེའི་རྫོངས་གནས་སུ༔ སློབ་ བོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གྲུབ་པའི་རྗེ་འབང་ ག་ 
འཛིན་ འཁོར་རྣམས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཚིག་དང་དོན་གྱི་ ད་ མས་བཤད་པའི་ཚེཿ ཤར ༨ ཌཚ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་མོ་ 











བཅུ་གཉིས་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ ་ཁ ན་དུཿ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གསང་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 







































































ཚེ 


ཏི 


= ཧཾ བུ་ལྟར་སྐྱོངས༔ རྟ་ལ ཡེ་རེ 0 ཧཱུཾཿ གྲུབ་གནས་ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ སྣ་ནམ་པཌ་ཆེན 
༔ རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱིས་ནས༔ རྨད་བུང་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ 


རྡ་རྗེ་བདུད་ འཇོམས་ཀྱིཿ ཁོ 
་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ ཿསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ༩ དམ་ 
རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ གསང་ཆེན་ བསྟན་ དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ ལྟར་ སྐྱོངས༔ བསྟན་ ལ་གནོད་ པའི་བདུད་ དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་མཆེམས་ཕུ་ བྲག་ 
དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ མཡ་ འ་ཚ སྣ་ནམ་པར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་གཏེར་རྒྱ་མཛད་པའི་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ཿ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ ་སྡེ་ཚོགས་ སཿ སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ ཞལ་བཞེས་དེ་ བཞིན་དུཿ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་ 
དང་བསྟན་ ན་ བུ་ལྟར་སྐྱོངས༔ བསྟན་ ལ་གནོད་ པའི་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཿ ད་ ལྟ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆེ༔ གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ༔ 




































































“ཛཿ ་ འདོད་ པ་ ཡིཿ ལས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་ས་འབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ག དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་དང་ 

རྟཀ་བཤལ་ཆུས་བྲན་ལ་འབུལ་བའི་ཚིག་ལས་བྱང་འབྲིང་ཕོ་ལྟར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ལས་བཞི་སོ་སོའི་བྲོ་རྟེན་ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་བཅའ་བའམ༔ ཡང་ན་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་དགུག་བསྟིམ་བྱས་པ་བྲོ་ 
གདན་དུ་བཙུག༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དགོངས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལས་བཞིའི་བྲོ་གཞུང་ལྟར་བརྡུང་བའམཿ དམ་སྲི་མནན་པ་ཙམ་ལ་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ ཨེ་ ཡི་ ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༢ $ ཆ་ཤཏུམ་ 
པོའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དྲག་པོའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བསྐོར་ཞེང་དགྲ་བགེགས་ ང་ལ་བརྡུང་༔ བར་ཆད་དམ་ 
སྲི་ཕྱེ་ མར་ བརླགས༔ སྐྱེ་ འགག་མེད་པའི་ཀློང་ དུ་བསྟེམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱ་ལཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཞེ་ 
པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྟར་ལྡང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ ལྔ་པ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་བཞིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བར་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ 


419 
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༄ི 


































































































སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པོ༔ 
བདུན་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ལྟག་པའི་བསམ་སྦྱོར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་སྐྱབས་འོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚེག་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་དོ༔ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནི་ ལས་བྱང་འབྲིང་ཕོ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅས་རྫོགས་སོ༔ ཧརྙ༔ྩཾ༔ མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམསས༔ གཅིག་བསྡུས་གནད་ཀྱི་ = 
གདམས་པ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས༔ གྲུབ་པའི་རྗེ་ འབངས་རྣམས་ལ་གཏདཿ ཡལ་བར་མ་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཟུངས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཁྱ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ལན་གཅིག་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོད༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ༔ རྫུན་གཏེར་དུ་མ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ མི་ 

རེས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རེ༔ བསྟན་ཀྱང་མཁས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས༔ བརྟགས་ཚེ་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་བཞིན༔ མགོ་རྨོངས་བྱིས་པ་རྗེས་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ བྱེ་མར་བཙིར་བས་མར་ཇི་བཞིན༔ དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་བཀྲ་མི་ཤིས༔ 


[,28ཛ2812:2)22128?9 
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ཿ དེ་ འདྲའེ་དུས་ ལ་ བབ་ པའི་ ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ ལྡན་ སྐལ་ བ་ ཅན༔ དེ་ དག་ རྣམས་ དང་ འདི་ འཕྲད་ ནས༔ བསྟན་ དང་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་ 
གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་བྲེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་མཁའ་འགྲོ་སྤུང་ཡིག་ལས་བཤུས་ཏེ་ཀཿོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ 
ད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག།། ། ངཱ 
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18; - ཅིངཤཞི་ས༦སལི་ལས།༧།༦༧སི༦༡༦ 








































ཕུར་པའི་བསྟེན་དམིགས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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རོ་མ 
) དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲོག་གི་གོར༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ཕོ་བྲང་ནི༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་སྒོ༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ཉིས་སྲོག་གཏས ཟླ རང་ཤུར་བང་ ། བཿ གར མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཐུགས༔ 

ཧཾཿམཐར་ སྟིང་ཕོ་ སྔགས་ ཀྱིས་ འབོར༔ 











བཅས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ 






ཐུགས་ཀར་ཉི་ མའི་ སྟེང་ ཐི 


འདིར་ དཔལ་ཆེན་པོ པོའི་ བསྐྱེད་ ་རིམ་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་བཟླས་ པ་འཛབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཇི་ ལྟར་བྱ་ ཏྲོ ་རིམ་པ་ ནིཿ 


དེ་ན་ཡེ་ 


དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་ ཡུམ་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོ་ འཁོར་དུཿ 






















































































































































ཤོ 


»ཿ།ཡྱུཿ ® ༦ 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས༔ 





རྣ ཙྔཧྔྡྒླན 


























ཀཿ མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ དགྱེས་ པར་ མཆོད༔ 


མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 


བདག་ལ་ ཐིམ་ པས་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ 


སྐར་ཡང་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ ཀུན༔ དབང་ བསྡུས། ལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་ 


 བརླག༔ སྣོད་ བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་གསང་སྔགས་རང་བྱུང་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་རང་ གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འཁོར་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
















































































་ཝ་ཛཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧྷུཿ ཏྲི་ཏྲི་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལྭི་ཛཱུཾཿ ཆི 


[)2&5]2®[2/2)329-®?9 








ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ རྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྷྲི་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མནྫ་ནི་ ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ མཐར་རྩུཾ་རིང་ཡང་བགྲང་ངོ་༔ 


ཏུ་རྫོགས༔ རཾ དྭེ་ཉུན་ཏྲིང་འོན་གསལ་ལྭ་ཆཱ་ཏིང་འབུ་དགུ་ཁ་དཏྲ་བུརྩ་ཤི་པང་བཟླུ། དྲཱ་སྔང་ངོ་བྲཿ་ཿ ནཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ རི གྷརྫ་གྷཛྫ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་བཱི་ཛ་ ཡེ་ཧཱུཿ ཤཱ 
བཏ བྱུ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལཾ་དཛྟ་ཧྙཱཾ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལོ་ག #ཾ་ཧ ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
“ཧྱ་ རཾ ་ཚོནྡ་ "ཕཊཿ 
ཆེ བྷནྡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ ལ་ཛྙཱཿ སྦོ་ཊ་སྤྲོ་ཊ་ ཧཱཾ ཕཊ༔ ཀབ འ་ལིཙོངས་ས། རམས་ ོ མ་མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རྲུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ 
ལ་ཡཾ་ ཡཾཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ི ཡཾཿ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ ཊུར་འུརཿ ཤིག་ 


བཛ་ཀ་ཏའིལོ་ཀྱ་བི་ཛཡེ་སི 


བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུར་པའི་ 
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| 278ཉྙམར༦ཏོ༦༦ཇི92982༦2༠མ ཌུ 


































































































།ོ།  ཆོདས་མཛད་ཞུག་ཇངམདིན་བཞུགས་སས * | ། ; ྦ 
















































































ཤཿ ཧཆ།རཱཿ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཐོག་ མར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི༔ རྙུ སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ འཛིན་ སྦྱང་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ པའི་ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ ལས༔ : རཾ ཡཾ་ ཁཾ་ འཕྲོས་ པས༔ མཚོན་ མའི་ བག་ ཆགས་ = 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཧྷུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཛ་ ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦྲ་ར་ *ཕཊ༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩེར་བསྒུར་བ ཿཡྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ འཕྲོས་པས་འདོད་ཡོན་ ཇེ 
མ་ ལུས་ ཀུན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ དགྱེས་ པའི་རྫས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའ་གང་ བར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ལན་ 
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ཅེ གསུམཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ འདེན་པ་ནིཿ ༔ རང་ བཞེན་ རྣམ་ དག་ བདེ་ ཆེན་ ཞང་ ཁམས་ནསཿ བ སྭ་ཙ་ བའེ་ བླ་མ་ 
ཝཾ དུས་གསུམ་ 'རིག་ འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས་ཊ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཤུ རྨ ཡོན་ ཛའ མ་ག གསོལཿ ཧཱ ལཱ སར རང་བྱུང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ འཁོར་ ང་འདས་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཡི་ བག ་ཁློ་རབ་འབྱམས་ཚེགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ ཡོན་ཐོག ས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་གསང་བ་མཆོག་ མཆོག་གི་དཀྱིལ་ རབ ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ  གནས་གསུམ་ བོ་མཁའ་ རཀ ཿཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 

















































































































































































འགུགས༔ཿ རར མྱུར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ༔ ཞི་བྱེད་དཀར་མོས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ རྒྱས་ བྱེ [སེར་མོས་ཞགས་པ་གཡས༔ དབྲཏྲ་ཕྱིཏཱཏྒཚཆ་ 
མོས་ལྕགས་སྒྲོགས་གཡས༔ དྲག་བྱེད་ ལྗང་མོས་དྲེལ་བུ་གཡས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་ རྩལ་ལྡན་ པའི་ཚུལ༔ སྒོ་སྐྱོང་ ཁྲོ་ མོའི་ཕྱག་ རྒྱའོ༔ མ་ 
བཙལ་གླུབ་པ ཿདཀྱིལ་ འཁོར་འདིར༔ འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་གར་མཆོད་ ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཤིན་ དུ་ དགྱེས༔ མ་མོ་དམ་ཅན་ ལས་ལ་འདུས༔ ་ - རྱ ཆཾ 
སྒྱུག༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་ཕྲིན་ ལས་ནི༔ ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་ཀུན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཾཿ ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧོཿ མ་ཆ 
བོར་རོ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྣོད་བཅུད་ བསྡུས་པའི་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་འབྲུལ༔ རར ༨ 
འབུལ༔ཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ ད་པའི་ 
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ཐིའི 


.2ཿ 














° ཤཿ ཚོགས་མཆོད་ བཞེསཿ༔ ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་༔ སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་བླ་མེད་མཆོད་པ་ཆེ༔ སྤང་ 
བླང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བཞེས༔ རྟུ བཀའ་གསང་རྨད་བུང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདེར༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འབུལ༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པཱཱ་ཛ་ ལ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་ ན་མཛད་པའིཿ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བའི་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན༔ 
རྡོ་རྗེའི་ལྩམ་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རིགས་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བཞིན་དུཿ རྗེས་སུ་མ་སྤྱོད་ཉོན་མོངས་རང་ཁར་ཤོར༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐུགས་ལས་འགལ་བ་དང་༔ རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 





































































































ཤཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ བདུན་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ དང་པོ་བདག་གསལ་བ་ནི༔ བཛྲ་ཀྲོ་དཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སྲི པོ་མཐིང་ 
ནག་འབར་བ་འཇིགས་པའི་གཟི་བཛྲིད་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ བྲག བབ 
གཟས་པ་པོ་གསལ་བ་ནི༔ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཁང་སྒྲོམ་ན ་ལོ ན་རྗེ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་ཟཱ་ཏྲེ་ལས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲསྡིག་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་བྱ་གཟུགས་ལ་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཕུར་པ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གསལ་བ་ནི༔ གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ ཡཀཱ་ཀྲོ་ དྷ ཛྭ་ ལ་ཛྭ་ ལ་ཧཱཾཿ ལས་ཕུར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྲས་མཆོཿ རྡོ་ རྗེ 
གནོད་སྦྱིན་ འཇིགས་སུ་ རུང་བའི་སྐུ་གྱུརཿ རྡོར ཕྱག་ རྒྱས་དཔྲལ་བ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོ་དྷབ་ ཙྭྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ༔ མཐྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨཱཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ ལི་ཀི་ ལ་ཡ་ཕཊཿ སྙིང་ཁར་ 


























བསྐོར་ཞེང་༔ ཧཱུ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏྭ་ ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཛཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བྱང་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚེག་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ 



























































པོའི་དུས་ལ་བབ༔ - ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ ་ཏུ་རྣམས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་ 


ཨཱཿ 5 ༨༨ 


ག་རྣམ་པར་སྡོམས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ¬ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རྙུཾ་ 


གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་མེ་ 
















































































ཨེ མང ༩2 


་ 

















ཤཿ ཁྲག་འཐུང་ ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བ་གཏུམ་ ཆེན་ ཞལ་ཧོམ་ དུཿ ཞི་ བས་མི་ འདུལ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱིཿ དུག་ གསུམ་ མཆོད་ པ་ དབྱིངས་སུ་སྟོབ༔ བཞེས་ཤིག་ ལྷག་མ་ 
མེད་པར་ མཛོད༔ འཁོར་གྱི་ལོ་ ཉ་དྲེགས་ པ་རྣམས༔ དམ་ཉམས་ འབྱུང་པོའི་ཤ་ ཁྲག་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་ མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ སྟོང་ གསུམ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གནས་ 
སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཞིག༔ མ་ཏྲོ་རུ་ཏུ་མཱཾ་ས་ ལ་ར ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ སྐབས་འདིར་དམ་བསྐོང་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོག = 
ས་མ་ཡ༔ བརྒྱད་ པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ པི ལས་ ཀྱི་ཆྡོ རྡེས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ༔ བླ་ མེད་ བདུད་ ཅྩིའེ་ ཆོགས་ མཆོད་ བཞེས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་ ལ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ལ་རོལཿ དགུ་པ་ལྷག་ ༢ 
མའི་བྱ་བ་ ལ༔ མགྲོན་ བཀུག་པ༔ སྲོག་ སྙིང་ བསྐུལ་ བ༔ ཕུད་ ལྷག་ བསྲེ་ བ༔ མཆོད་ཅིང་ ལྷག་ གཏོར་ སྦྱིན་ པཿ གླུསཾཿ ལས་ བཅོལ༔ མགྲོན་ གཤེགས་ པ་ དང་དྲུག་ སེ དང་པོ་ནིཿ ཛྷུ ཧྷུཾ ཧྲུ བདག་དཔལ་ 

ཆེན པོའི་ཐུགས ཀའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས དམ་ཅན་རྣམས་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ བཞེན རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་པར་བསམས་ལ༔ ཨེ་ཨ ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བཀུག༔ 































































ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་པ་ནིཿ བཅར འི་ད ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗེད་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམཿ ཏ་ཀཱི་ར་ཙ་ཛཿ ཨ་གད་ཏ་ཡཿ ཨ་ 
ད གད་ ཏ་ ཡ༔ པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ ཡཿ ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ༔ བྷནྡ་ཡ༔ བྷནྡྲ་ཡ༔ དོ་ཤ་ཡ༔ དོ་ཤ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡཿ སརྦ་ནཾ༔ བཛྲ་ ཌཀྐི་ ནི་ཧྲི་ ད་ ཡ༔ 
° རཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲར་ཏྱིང་ཏྱིང་རྟཀྟར་ཧཱཾཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་སྲོག་གི་སྟང་པོ་ཕུལ་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོད་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུ ་ཀྱི་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ ༧ 
¿‹ རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་བརྔན་རྒྱུ༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་དམ་ལ་གནསས ཆེ 
༧ དམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ཞེས་དམ་རྫས་བསྲེ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ 
བར་དམ་བཅས་པར་བསམཿ བཞི་པ་ནིཿ རང་གི་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་བྱང་སེམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྷག་གཏོར་ 
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° ཧཾ འདོད་ 
དཱ ུརཅན། མྱི་སུན་ཐོསཔའཚུ © ( ཤཤུ་ཧ་ར་ཐི་བོད་ཁཱག་པོབབ དལ་ངས་ཉུག།གཏོས་འ་ཤེཏ། ༢༤༢༡ པ་བཤྲི།། ༢༨༥ བཤེགས ཛཿ 


པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ དང་ ལྡན་ པར་བསམས་ལ༔ ཨ་ཀྲིཾ་ ཏའི་ཞལ་ཆུ་བྲན༔ རྣམ་ལྔས་མཆོད༔ ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་བ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་ ༩ ༩པ་འཧྭཾས 

ར་སྒོལ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྔོ་སྐྱ་སྤུ་ གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ མྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་བླ་སྲོག་འཕྲོག༔ དམ་རྫས་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ` 
བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ ཧཾཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བུ་མོ་ གདུག་པ་ཅན༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ བས་་་ སྟོང་ཁམས་འཛིག་རྟེན་སྲོག་ 
གི་བདགཿ དམ་ རྗ་ས་ ལྷག་ གཏོར་ འདི བཞེས་ལ བསྟན་ པ་ བཤིག་ པའེ་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་ཡི༔ མ་མོ་རྔམས་ཆེན་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ ཤ་ 

















ཁྲག་རུས་ལ་ཟ་བ་མོ༔ ཆྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ དམ་རྫས་ལྷག་གཏོར་འད་ བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཾཿ མགྱོགས་མ་སྲིང་བཞི་དམ་ 
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ཚིག་ཅན༔ གཞན་ཡང་ཕོ་ཉ་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས༔ མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་འབར་མ༔ ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ དམ་རྫས་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཱུ་བྷོ༔ དབང་ཕྱུག་འབར་མ་ཉི་ [བརྒྱད༔ དམ་ཅན་གིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་སོགས༔ ཕུར་པའི་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བཞེན་དུ༔ 
དམ་རྫས་ལྷག་གཏོར་འདེ་བཞེས་ འལ བསུན་ པ་བཤིག་ ར ཿདྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྔར་ས་མ་ཡཿ བ་ ལྟིན་ཏ་ ཨ་རྲི་ཏ་ རྟཀ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གསས་ བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ གསུམ་ལ་ཁཱ་ 


ཧིཿ ལྔ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ལས་ ད་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་ 














བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགོས་དགྲ་རྣམས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་བརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་རྒྱུད་བུད་མེད་མངལ་ 
ནས་སྐོམས༔ ཡུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བདུན་བཅས༔ ལྷག་མ་མེད་ པར་ བརླག་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་རྒྱུད་ བསྐུལ་གྱིས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ རེ་བའི་ 
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8 ཤི འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ནི༔ 





བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ གཾ ལྷག་མགྲོན་ དམ་ཅན་རྣམས་ རྱིས་བཀའ་ ཉན་ 
ཅིང་ སླར་ རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ སུ་ གཤེགས་ པར་ བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མ་འོང་དུས་ངན་སྔགས་ལ་མོས་སྤྱོད་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ ཉམས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུབ་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་ངས༔ གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ནོར་འདི༔ དུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧཿ ཞེས་དུས་མཐར་ 
སྐྱེས་པའི་གཏེར་མིང་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 


















































.༦ 1: 2 2 






























































ྦ ༄། །ཕུར་པའི་བསྐང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བཀའ་བརྒྱད་མདངས་བསྐང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་ བྷ་ ཝ་སོགས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ ལྟ་རྫས་ དང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ 
༢༦ 


ལསྭགུབ་པའིཕྱི་ནང་གསར་བའི་བསྐང་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ ་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། 
མཆཾང་ནང་ཟླཝ་ ་ནམས་ྱི  ཧུཿ་ཧྟཱས་བྷཀང་ཿ 
































ལ་མ ལན་གསུམ། བཛྲ་སྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཧཱུཾཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཉམས་པ་ 














ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
































་ ཡི་ དམ་ཚིག 'རྣམས༔ 
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[1 ༤ 
® གཆ་ཐཤས་དམ་ཐ:5་༔ 





























། ༦ ®&༦༦ 2༦ ྣ 
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སྣང་ སྲིད་ ཕུར་བུས་རྒྱས་གདབ་ ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ནུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙོ་བོའི ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གཏེ་ མུག་བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ༔ བདྡྷ་ ཀཱི ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ང་རྒྱལ་བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ རཏྣ་ ཀཱི ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཆགས་བདུ་ *འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ པདྨ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ ཀརྨ་ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་སྡང་ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ བཛྲ་ ་ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 
གསལ་ བའི་ཆོས་ སྐུ རར པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུང་ འཛིན་ འཆེ་ བདག་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར༔ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ , ད་རྔམས་ པའི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ ལཿ རོ་ མགྲིན་ རྒྱལ་པོའི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བྷ ཉོན་ ཆམོངས་ ཐུགས་ རྗེས་ སི་ གཏོང་ ཕྱིར༔ བདུད་ རྩི འཁྱིལ་ ལའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཏྱ འགྲོ་ བའི་དོན་ ལ་ བརྩོན་ ལའི་ཕིརཿ དབྱུག་ 
པ་སྔོན་པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ བའི་སྐྱོན་ བྲལ་ བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོར་ བཞུགས༔ཿ མྲི གཡོ་ མགོན་པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ འགྲོ་དོན་ གཅིག་ཏུ་སྦྱོད༔ གཞན་ 


































































། ོ །ྱི་མི་ཐུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ བྲལ་རྣམ་དག་ངང་ དུ་སྦྱོར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱ ག་ལགས 
སྡུད༔ ྷུདཀར་ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེས་སྟོབས་ ཀྱིས་ བླ་མེད་ ངང་དུ་ ་གནསཿ༔ རྡོ་རྗེ 
རཾ 


26 


རཿ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འཁབོར་བ་ཡང་ 


< སྟེམས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྡོེ ར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་དོན་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་ × 
༢ མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོ་མོ་ཟ་བྱེད་མཿ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏང་སྙོམས་མི་བཟད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་ཐུགས་ ཅ* 
-# དམ་བསྐང་༔ དམིགས་སུ་ཕོག་པའི་འགྲོ་དོན་ཆུད་ '་གསོནཿ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་སུ་བསྐྱོད་པ་བླ་མེད་གནས་སུ་སྤོར༔ རྡོ་རྗེ་ ལུ 



































ཧུ ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་མ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་གསོད་མཛད་མཿ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་གནས་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་དོན་བསྐུལ་མ༔ ཚུ ་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་འབྱིན་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་གཏུམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྟག་གི་མགོ་ ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ (གུར 
བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ གཡག་གི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བག་བཅོན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ཿ གཟིག་ 
གི་མགོ་ ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁས་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ བྱི་ལའེ་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་ སྐང་༔ ཟ་ ད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
འཇོམས་བྱེད་ ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན༔ སེང་གེའི་ མགོ་ ཅན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མྱོ་བྱེད་ ་པོའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན༔ དོམ་ གྱི་མགོ་ ཅན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མྱོས་བྱེད་ ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནཿ ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ དེད་ཀྱི་མགོ་ ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ལྟིང་ཐོགས་མེད་སྟོང་འདྲེན་མཿ བྱ་རྒོད་མགོ་ 








ཅན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ མི་ འགྱུར་ ཆས་ ཉད་ ཡེ་ཤེས་ ཅན༔ བྱ་རོག་ མགོ་ཅན་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཡེ མ་ཕྱིན་ མཐོང་བ་ དབུ་ མའི་ལམ༔ཿ ཞུག་ པའི་ མགོ་ཅན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཐ སྤྲས་ 

































































100 ]; 
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ཇང 





༄༅ བྱེད་ ཅཱ མལ་ན ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ འོད་བྱེད་ཆེན་མོ་བཀྲག་གསལ་མཿ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ལ་ 
ཱིང་ཞིང་སྡར་འཛེང་བྱེད ཁྲ་ཡི་མགོ་ ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྒྲིན་མ་ཐབས་མཁས་གཡོ་དོར་ཅན༔ ཕ་ལི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲ་མེན་མགྱོགས་མ་ཡང་རྩལ་ཅན༔ སྲེ་ 


ོ མོའི་ མགོ་ཅན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྟོག་ བྲལ་ཆེན་པོ་ཐབས་ ལ་མཁསཿ སྒྲིག་བུའི་ མགོ་ཅན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཕྲ་ མེན་རྐུ་ མཁས་སྒོ་མང་ མ༔ བྱི བའི་ མགོ་ཅན་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ 
ཊི ཤར་ནས་ འགྲུགས་ བྱེད་བཛྲ་ ཡཀྭ་རི༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ཟ 0 ་ བྱེད་བཛྲ་ མ་ས་བེཿ ཀང་ཀའི་ མགོ་ཅན་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ཟ ནུབ་ནས་སྡོམ་ བྱེད་བཛྲ་ བ་ཡ་རཿ 


སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ནས་གསོད་བྱེད་བཛྲ་མ་ར་ན༔ ཁྲ་ མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 











ཡོངས་ཀྱིས་སྐོང་༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྦྱོར་བ་མེ་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
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བའི་དམ་རས་ནི༔ རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ ལྡན་དང་༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་དང་༔ ཌཱ རྟཀ་དམར་གྱི་ 
དགྱེས་མཆོད་དང་༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 'ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ སྣང་གསལ་ཞུན་མར་མདངས་དང་ནི༔ མཁའ་ལྡིང་མདངས་དང་ཤེལ་སྒོང་དང་༔ ཙ་ར་ 
ལ་སོགས་མདངས་ཀྱིས་སྐོང་༔ འདི་ལྟར་སྐོང་སྐོང་གསོལ་གསོལ་ནས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་སྐོངས་ལ༔ ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་དབྱར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ 
དབྱར་དམ་སྐོང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཛྷུ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མཿ སྲི་ག་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤཱ་ 
ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་མོ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེར་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ རེ་མ་ཛ་ ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་རེ་བ་ 
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རེ 0 


ཀཾ 





༧ ཡཔ། 





།ནག་པོ་གསོལ༔ རེ་མ་ཛི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྡང་ནག་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ རེ་མ་ཛུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡོ་ རྗེ་ ཡ་ 
བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེར་མོ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡ་རྗེ་དེ་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་མོ་བསྲེ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྡང་མོ་གཡུ་ཕུར་ 
ཅ་ཏྟཱ། གི ཧཧ ཤཱ ལྕུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྲེ་ཡི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ ` ས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཟངས་ ལ་ ཟླའི་སྤྱན༔ བཙན་གྱི་བུ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ གཡུ་ཡི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་་སྤྱན༔ ཀླུ་ཡི་བུ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོན་མོ་ཆེན ས་ 











བླ་ཡི་ བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོན་མོ མོ་ཆེན་མོ་སྦུལ་གྱི་མགོ༔ སྲོག་གི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ོནམོ་ཆིན་མོ་སྦལ་ངའི་མཐོཿ ་་་་། 
མོན་མོ་ཆེན་མོ་འུག་པའི་མགོ༔ གབ ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མིང་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དགེ་བསྟེན་སྲོག་ཟན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤར་ཕྱོགས་ སྲིན་པོའི་ སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
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སྲིན་ཕོ་གྱད་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ནག་པོ་སྟག་མགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞི༔ སོག་པོ་མི་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ མོན་པ་གདོང་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ཅན༔ ཤར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན༔ 
ལྷོ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨདག་མང་ནག་རྲ་ཚོ་ཅན། བྱང་གི་སྐྱེས་བུའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

ངོ ཕོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡ་མ་རྭ་ཇཛ་གཤིན་རྗེའཾ་གིང་༔ ལྟོ་ཡི་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྷ་ཤ་སྷྲིཝ་བདུད་ ཀྱི་གིང་༔ ནུབ་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡཀྐ་བྷཱཾ་ཝ་གཞོད་ ན་ཡ 














པྲ་མ་ རྭ་ཛ་སྲིན་པོའ་ གིང་ བྷེ ཤར་ གྱི་ དམག་ དཔོན་ཐུཿ ཧུ ུ བོ 
དུ དཾ བྲུ བྱང་གི་དམག་དབོན་བུགས་དམ་བགྐུཔ། ནྲོག་ཐཟེ་གས་གནས་སྲ་འགུག་འི་རྱག ཁྲ ང་ཡ 
དམ་བསྐང་། །མུར་སྤྲོལ་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་སྟེ། །སྒྲོལ་གིང་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང། (རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེ། ཤར་གྱི་མ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། - །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ 
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ང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ སྣང་གསལ་ཞུན་མར་མདངས་དང་ནི༔ མཁའ་ 
གསུམ་ག ཙ་ར་ལ་སོགས་མདངས་ཀྱིས་སྐོང་༔ འདི་ ལྟར་སྐོང་སྐོང་གསོལ་གསོལ་ནས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་སྐོངས་ལ༔ ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་རྫོགས་གྱུར་ 
 ཅིགཿ བདག་གི་དབྱར་ དམ་ སོར་སྩོལ་ཅིག༔ དབྱར་ དམ་སྐོང་ ལ་རྐྱེན་ དབང་ བཟློག༔ རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག་ ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་ 
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1, 9༦ |(5.1)ཅ 2 ༦འི་ 











རེ ་ །དེ་ནྭས་བཅོམ་ལན་ཞནས་ལོོངས་ཛྒྱོད་ཀྱི་བདག་བོ་ཆེན་གྱོ་རྣམས་ཀྱིས་ རུན་སུང་མན་རྟག་གི་བུཤཱཀྐབྟ་རྔ་འཞི་གཐུངྷཐ་ཚཾ །ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། །འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ 
ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། །ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དགྱེས་པའ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ 


རོང 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བློ་ཡི་གདར་བཅུད་ནས། །ཕུང་པོ་རྣམ་ 
ཤིས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བསྒོམ་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟར་བཤགས་སོ། །དེ་ནས་ལུང་ལྟར་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། རྩ་སྲོག་ཙིཏྟ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །གུ་ཧྱ་གསང་ཆེན་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཀློང་དགུ་ 











དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟིང་པོ་བརྗོད་པས་སྐུ་མཆོག་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
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ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ང་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པས། མཐོ་རིས་ངན་སོང་ 


རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཉིས་པོ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ལུངྷ་ེས་སྭུ་ནལ་འབྱོར་ལྟར་བཤགས་སོོ། །དེ་ནས་ཡཞུ་ཨུ། སྟརཐཤ༔སྟ་ཁ་འདི་གེ༔ཏསཱོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ 
ཧཟང་བཏེ་ཞེན་གནས།༢༨ །ཡོད་མེད་རག་ཚད་མཆད་མའི་ཚིག་ལམ་འདྲས། ཤའདི་ཉར་མ་ཏོགས་བནག་ཉིད་གང་ཡིན་ཇྲ། །དེ་ཉིད་མ་མངས་ཏོགས་ཐའི་ཤུ་ད་བགགོས། ༨༡ སགགས་ 
འཕོ་འགྱུར་ཐ་ ག་བཏགས་པ་མེད། །རྩོལ་མེད་བསྒྲབ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགུར་བསྒུར། །ཕྱིན་ ་ལོག་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བཤགས། །རྟོགས་པའི་མན་ངག་དོན་དུ་མི་ལྡན་ན། །ཚིག་གིས་མཚོན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། ཤིག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཐར་ 














ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟན་བཤགྐསྭནཱ་ཤླབུཁ་ཐཱམས་ཅད་དང་། །ཉོན་མོངས་ལས་ངན་མ་སྤངས་རང་དག་ནས། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པོ་ཞེས། །མན་ངག་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བཤགས་སོ།།: །། 
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“ ཕུར་ཕའི་ཚོགས་གྲངས་གསོག་སྐབས་ཐོགས་མར་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱཿ འབར་བའི་ཐུགས་ལས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་དག་པར་ ངས༔ སྐུ་ 
ཧཾ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ དགྱེས་མཆོད་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕུར་པའི་་ 
ཤཱ ལྷ༔ དག་མཉམ་འཁོར་འདས་མགྲོན་ གས་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ནི༔ ཧྷཱཿ གཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འདོད་ཡོན་ཚོ རཿ 
+ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་པྲུ་ཛ་ཆེ༔ མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་བདག་འབུལ་ན༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མ་ཧྭ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚེག་རྨད་པོ་ཆེ༔ 
?‹ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་གང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་གཞུང་བ ན་བསྐང་༔ དག་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་སྟོན༔ ས་མ་ཡ་བཱི་ཤུདྡྷེ་ཧོཿ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དུས་ 















































ལ་བབཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གནས་སྲུ་སྒྲོལ དུག་གསུམ་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབབ  སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ལ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 











།རྫོགས་ལྷག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལས 
.ུ མཛོད༔ ོ རག་ཧན་ཞུགསད་ནི བླམ ཆི ལས་གྲུབ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བཅོལ་ 8 བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
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དྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ རྒྱ་ གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཕྱི་ རབས་སྔགས་པ་སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་དོཿ དོནཿ བིང་ཁི་ུ་ཐུརྦདྤུའ ཇས 
རེ གཞུང་༔ འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ དུ་རྒྱུད་ ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ བཀ་དཿ སྒཧཱཿཿ སྦྱོར་ བའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ བཞིན་ དབུསཿ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ དེ་མཐར་ བའ བས་བསྐོར། ཚོགས་གསོག་ 
རྒྱུད་སྦྱང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཾ་ཁ་ཛཾ ༔ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ ལྡང་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་བདག་ ཉིད་དཔལ་ ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་གཏུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྒུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་ རཾ བཀའ་བྱུང་གིས༔ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱིད་སྡིག་ཅན་རྣམས། 
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ཤཿ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕྱོགས་བརུར་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར༔ དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དེང་གི་གསང་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་མི་དབང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་སུ་ཡང་རུང་བའི་ 
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འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཏུམ་བུ་སྟོང་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་སྟིང་ཚལ་པ་བདུན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྲག་ 
སྔགས་ཐུན་དང་འབར་བའི་སྡང་མིག་གཟིར༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཤམས་བཅས་པ་བཟླ༔ དམིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་རྣམས་བསྲེག༔ ས་མ་ཡཿ མཚམས་ 
བཅད་པ་ནི༔ ཧུཾ བདག་ཉིད་རྔམས་བརྲེད་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ སྤྲལ་ པ་ ལས༔ འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་རིའེ་གུར༔ འུར་ 
འུར་དྲག་ཏུ་ འབར་བ་ ཡིསཿ སྲིད་གསུམ་ བག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ རིག་ འཛིན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་མཐུ་ 
རྩལ་ བསྐྱེད༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ མཐར་ ཐུག་ བར་ 
རིག་ འཁྲུལ་ པས་ གསང་སྔགས་ ཀྱིཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་ བཟོད་ པ་ བཞེས༔ 


ར་ པ་ གྱུར༔ བཛྲ་ རྟཀ་ རྟཀ་བྷཾ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་ ཚོགས་ དགོངས༔ཿ མ་ 
རེ 
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ད་ ཚངས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོ ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ 





























































བོན་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་མ་བཅོས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ༡ཡཅན་ ད་བ ས་གཡོན་དམར་རབ་ཏུ་ ཿ དབུས་ 
ཟུ ཞལ་ལིཛྱུཿ་མངའནྐཱ་ཊ་གུཿཿ་ཁུབཿ ཞུལ་གདའས་ཌ་གཏར་ལགས་འདྲུལ་འོག་ཉར་འྱག། ༢ བཏད་བཞི་ཇེ་བེད་མཁྦ་བ་ཚངས་བགགིགགཿ ཤངས་ཤས་སྲའ་བོ་ཆུ་ར 
 ལྟར་འཚུབས༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་བགེགས་ལ་སྡང་ ག་གཟིགས༔ ར་འ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ན 'གྱེན་བརྫིས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཛ་པ 
ངར་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཕྱ ་དུག་ ཡས་གཉིས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ག ངས་ཐབས་མཛདཿ གཡོན་ གཉེས་ཁ་ ཤུ ལ་པའི་མེ་དཔུང་བ མསཿ མཐའ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཕུར་ 
༢ པདེཔ་ཞིང་འདེབས། ཞབས་པཞི་གོད་ྱི་འདོར་ཐབས་གདུག་པ་དམོན། སླུལ་ལ་རན་ཆེནརུས་རྒན་མཇེས་པས་བྱཅནཿ ླ་ཆན་སྟད་གཡག་སྟགགི་གམས་ཐབས་སོགས༔ དུང་ཁྲོད 
ཆས་དང་དཔལ་ གྱི་ཆས་ རྣམས་ རྫོགས༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་ འགྱིང་༔ གཉེས་ མེད་ཡུམ་ཆེན་ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་འདེབས་ ནིཿ མཐིང་ གསལ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
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ཀི་ལ་ ཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དྲིལ༔ རང་མདངས་མེ་དཔུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ 
ལས་བ ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ ར་ཙྭིཏྟ་གཞལ་ཡས་སྒོ་གཅིག་དབུས༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་མཐིང་རྔམས་ཞལ་གཅིག་པ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཕུར་དྲིལ་ལྷ ༈ ས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྒོ་ ག་སྐྱོང་མཛད་རྟ་མ ན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་ ང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
£ གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་  . ཧཿ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲུ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་རང་ བཞེན་ ཉེད༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཌ་བ་མེད་ པ་ ལས༔ འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
° པོའི་གར༔ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་དེང་ འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛཱ་ན་ ཨ་ བྷི་ཏིུ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ ་པཉུ་ཨ་ལཾ་ཀ་ ར་ཛྙཱཾཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རཾ དམིགས་མཐའ་ བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་མང་ཕོའ་ཚོགས་དང་བཅས༔ ན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ 
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གཏོར་མ་ཆེཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འདོད་འབྱུང་ཚོགས༔ སྤངས་བླང་མེད་པར་ བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ 


ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཆེན་ པོ་ ལ༔ དམར་གྱི་ ཕུད་ མཆོད་ དམ་ པ་ འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ཚོགས་ལས་བྱེད་ སྲུང་མ་ ལ༔ དགྱེས་སྐྱེམས་ ཁྲག་གི་ ཨརྒྷཾ འབུལ༔ ཧཾཿ གདུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་རོལ་ནས་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་ དུཿ དམཾགས་པའི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ 7 བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མངའ་ བདག་ཆེ༔ སྲིད་ གསུམ་མ་ ལུས་ཀུན་ ཏུ་ འཛོམས༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ངང་གིས་ཁྲོས༔ རོལ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཅིར་ ཡང་སྐྱོད༔ རྡོ་རྗེའི་འདུ་འཕྲོ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་བཙན་གྱུར་ལ་བསྟོཿ ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས༔ ལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི༔ སྐུ་ནི་ཅིར་ 
ཡང་འགྱུར་བའེ་གཟུགས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རལ་པ་ཅན༔ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བས་སྲིད་རྩེར་འབར༔ ˆ ༢༤ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ལ་བརྩོན༔ 
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28༦༦ ཡཿ 


།༢༧བྱིང་ 2 











ཤཿ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས་པ་ནི༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཚུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་དུ་མར་སྟོན༔ ཐུགས་རྡེ་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ བཞིན་ འཁྲིགས༔ བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་ འགྱུ༔ རྔམས་པའི་རཱཱཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འབེབས༔ མ་ཡུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ 
ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས༔ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ 
ཏུ་ གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤཧརཱངྱ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ མན་ ངག་གསང་བའི་གནད་ བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པ་བྱིན་ རླབས་ནི༔ ཧཿ སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ འཛིན་ སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ མཚན་ མའི་བག་ ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩིར་ བསྒུར་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ འཕྲོས་པས་ 
འདོད་ ཡོན་ མ་ ལུས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ ཚོགས་སུ་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ ཆེན་ ཞེང་ཁམས་ ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་ འཛིན་ 
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° ཧཾཿ གྲུབ་བར་ཆད་བྱེ ་པའི་བགེགས༔ སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་རྭྭ་ཏྲ་རྣམས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཕ་ནྡཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནི༔ 
རླུ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མ་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ མི་འགྱུར་ ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བདག་འཛིན་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ལྟག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་ ལུ དུག་གསུམ་ཚར་ 
གཅོད་ དངོས་༔ གྲུབ་སྩོལ བཛྲ་ ཡཀྐ་ཀྲོ་ དྷ་ ཀྲོ་ངྷི་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ ཧིཉབཱ་ ཧིཿ ཧ་ ཧ་ ཧཿ ཧི་ཧི་ ཧྷཾ ཛྷུ རྙུ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ རྣལ་འབྱོར་པས་རོལ་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ༔ བླ་ 
མེད་ བདུད་ རྕཾ ' ཚོགས་ མཆོད་ བཞེརཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་ ལ་ ལ་ ཧོཿ ཞེས་པས་ཆོགས་ལ་རོལཿ དེ་ནས་ལྟག་མའི་དམ་རྫས་ཀྱིས་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧུཾ རྩུ རྩུ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ བཛྲ་ ཨ་ ར་ ལཾ་ ཛཿཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ དམ་ཅན་རྣམས་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་བྱོན་པར་བསམཿ ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཛཿ ཨ་གད་ ཏ་ ཡཿ པྲ་བེ་ཤ་ ཡ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡ་ཡ༔ དོ་ 

ཤ་ ཡ༔ མོ་ ཧ་ ཡ༔ སྤར་ ནཾཿ བཛྲ་ ཌཀྐི་ ནི་ཧྲཱི་ ད་ ཡ༔ ཧྷཾ་ཛཿ ཏྲི་ཏྟཱིཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་བར་བསམ༔ ཕུད་ལྟག་བསྲེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དང་པོ་ ཕུད་ ་མི་ མཆོད་ 


བྱོ ༦༦༦ ༦ 
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༔ རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཐ་མས་ལྟག་མས་མི་བརྔན་རྒྱུ༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་དམ་ལ་གནས༔ 
1 ར་བ་བ དབྱེར་མེད་དུ་དམ་ཚིག་འདྲེས་ པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའེ་དམ་བཅས་ པར་བསམཿ ཕ་ལྷ་་དནཔ་ནིཿ ལྕེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྒོམས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཆུ་བྲན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྤྲོ་ན་རྣམ་ལྔས་མཆོད༔ ལྟག་གཏར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་རུང་༔ . ཨོཾ་བྷྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བཱི་ཤ་ལོ་ཀ་སརྔ་ས་མ་ཕ་རྷརྨ་པ་ལ་དྷ་ 
ཀི་ནི༔ གིང་ཀ་རཿ བྷྱོ་བྷོཿ ཛ་ཛཿ མ་མཿ བ་ལིནྟ་བྷིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་གྷིྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ སྨན་ཏཱཏྔཧྟ་མཆད་ལཿ ཨ་ཁྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ རྟལ་ཕུ 
ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧྷྱོ༔ རླུང་ནག་ འཚུབས་ མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་ ཀྱང་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས༔ དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་བདག༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན༔ མ་ཡུས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
















































124 1] 










































=» ༄ྱ༠༅༦ ཏེ 


2 


ཤྲ ་རྷུཾ ཧྲུ ལྷག་མགྲོན་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་སླར་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ༔ ཤཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 
ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཟུགས་སྐུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆད་མདོ་བྱ་བ་ 
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ཤུ 83-# #° 


༧ 


དེ སྲུངས༔ བསྟན་ འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཅོལ་སྒྲབས༔ དུས་འབྲུགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སོགས༔ མི་མཐུན་ གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་༔ མི་ཕྱུག་ནོར་ནད་ 
་སྲི་ བཟློག༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ ཏྱ ° གཞུང་དང་མཐུན་པ་དར་རྒྱས་མཐུས༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕྱམ་གཅིག་སྒོལ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ བསྟན་འགྲོ ཿདོན་དུ་གང་བཅོལ་པའི༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ བ་པར་མཛོད༔ རྔར་ས་མ་ 

ཡིད དུར་ ཁྲོད་ འབར་ བའི་ 


ཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མི་འགྱུར་ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་འོག་མིན་དུ༔ ཁྱབ་བདག་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀགསས རང་མདངས་འཁོར་ལ་རང་ གྲོལ་རྒྱུད་བསྟན་ནས༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཡེ 
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རངས་ རྒྱས་ པའི་ཆེ༔ རྩལ་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ བཞིར་བཞེངས་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞེན་འཛིན་མཚན་ མའི་ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཧཾཿ 


དཾ རབ་འཇིགས་ བ་པའི་དུར་ཁྲོད་ ནས་མཆོག་དུཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བ་པའི་འཁོར་ལ་གསང་བའི་རྒྱད་བསྟན་ནས༔ དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐོབ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་ 
ཉཱ དུ་གྱུར༔ རཾ ༤2 - ` -- ེ་བན་ངཞལབཞས་དགསཔའིཚོགས ༩ ༣ 


ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ ཧྷུཾ་བྷྱོཿ སྣོན་ལམ་དུས ན་ཕྲིན་ ལས་དུས་བབ་ཚེ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་བདག་ 
ལཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་ཟབ་གསང་གཏད་ པའི་ཚེ༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོས་ ཁས་བླངས་ ཐ་ ཚིག་ བཞེན༔ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་ ལ་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་ སྒྲབས༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ 
རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ཏིང་ལོ་སྨན༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ མ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་དབྱར་མོ་ བསིལ༔ ཀོང་ 
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བྱོལ ཡིང ༄བས༦ ཏའ 
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༤ 


དྷ་ལྟ་བཙན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ 
འབུམ་དང་བཅས༔ སྔོན་ གྱི་རྡོ 


་ ཆོོ 


བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ སྐྱི་མཐིང་ 


༡ ག་འ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ 


བསྟན་ བཤིག་མཐའ་ 








དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་ཌཱག༔ མ་མ་དྲཾབཏྲིང་སཐ་པྱུ་ཛཱ་སྔེ་མ་ཐ་ཁཱ་ཧི༔ ཐོ་ནི། 
མནན་ནོ་ གསང་ བའི་རྡོ་ རྗེས་ མནན༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་ བྲང་ འདེབསཿ ཕོ་ཉས་བྲོ་ བརྡུངས་ སྟིང་ ལ་ གཟིརཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 


་ཡ་མ་སྐྱོང་༔ བྱང་གི་རྨ་ཏིང་ཏིང་ལོ་བཙུནཿ བཙན་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ 


ཆོས་མཐུན་བསམ་ པ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ 


ཧཾཿ ཡང་དག་ དོན 


བོད་ །ཁམས་ རྒྱལ་ བསྟན་ ཉམས་ མེད་ དྙར་ པ་ ནང་ ཏྱ 


རྔོ རང་རང་སྨན་ཕྲན་ 
བྱད་ཁྲམ་གཏད་མནན་གདུག་པའི་ བསམ་སྦྱོར་དང་༔ 
ལས་ལོག་པའི་འདྲེ༔ ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ 


གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ལཾ ཨཱཿལིཿ ཧྷུཾ་ལཾ༔ སཾ བྷ་ཡ་ནན༔ 


རྡོ་རྗེ ཡུ་བུན་ ང་ཀྱི་ཡུམ༔ མ་ 
བ་འ ལ་འ ག ར་ཐང་རྡོ་རྗེ་ འབྲོག་སྲིན་མོ༔ ཁྲག་ འཐུངས་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ༔ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ས་ ཡོ ག ྒྲ་ 
རྗེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ འདིར་གཤེགས་སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
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བཤགས་པ་བྱ་བ་ཞི༔ 7 ཧྲ རྒྱལ་ བ་ ཐུགས་ རྗེའེ་ རང་ བཞིན་ བདག་ ལ་ དགོངས༔ བདག་སོགས་མཉམ་ཉིད་ རང་རྩལ་ལམ་རྫོགས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུནཿ 
སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ནས༔ སྒྲིབ་མེད་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཾཿ མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ རྩལ་སྣང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ 'ངང་༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་གནས༔ ཨ་ཨཱཿ རྡེས་ཐོང་ནི༔ རང་སྣང་སྒུ་མའི་ ཤཿ མཉམ་ 
ཉིད་ རྫོགས་པའི་ ༈ སྐུརྨ་ལྡངྔ་ཿ རྒྱན་ དུ་ཟུང་ འཇུག་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ སྡང་བླང་གཉིས་མེད་འགྲོ་དོན་བྱཿ བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིམ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་པའི་ འབྲས་བུ་ ང་༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རང་གནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། གསང་སྔགས་བདེན་པ་བསླུ་ 


























མེད་ དང་༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ན་ རླབས་དང་༔ རིག་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ ཡྲིས༔ ཁམས་ གསུམ་སྐྱེ་ འགྲོ་མ་ ལུས་པ༔ ཀུན་ ཀྱང་ སངས་རྒྱས་མྱུར་ འགྲུབ་ནས༔ ཡོན་ 
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12 ཅི ཤི 2 


ཤཿ ཏན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་མནར་བའི༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
པའི་དོན་ བྱེད་ཤོག༔ ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་དྲི་མེད་ ལམ༔ བཀའ་གཏེར་དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབཿ, བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོབ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟན་ 
མལ ཡ་ཆུ་ན སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ༔ རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ མཆེད་ ལྕམ་ 


རྣམསཿ བར་ཆད་ མེད་ རཾ དམ་ཚིག་ ལྡནཿ ས་ལྔམ་ཡེ་ ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ འཛེལཿ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་འབྲལ་ མེད་ ཤོག༔ བདག་ ཅག་ འདིར་ གནས་ སྒྲབ་ པ་པོཿ དེང་ ནས་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ 


ལྡན་བར༔ པའ ༥ ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་རྗེས་ འཛིན་ཤོག༔ འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཐབས་ཆེན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་སྣང་ཚར་གཅོད་ནས༔ སྣོད་ 
བཅུད་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར༔ 





























ད་པ་ཕུར་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐབས་མཆོག་གཾས༔ཿ མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས༔ དཔེ་དོན་ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
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རྟོགས༔ བྱང་སེམས་ཕུར་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མཉམ་མེད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཟུངས་འཛིན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ རང་སྣང་སྐུ་དང་ ཁམས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ 
མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཡངས་ པའི་ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཨི མཐུན་ དུས་ ཀྱི རྒུད་པ་ཞི༔ རྫོགས་ ལྡན་ ལྟ་བུའི་དཔལ་ ལ་སྤྱོདཿ བདེ་ ལེགས་ ད་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ཚིག་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྷག་པའི་བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
ཤོག༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གྲུབ་པ་ཡིས༔ རར མ་མ འག་ནམས་བདེ་ལ་ཝ་ད་ི་ 





























ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེ་དམ་ཆོས་འཕེལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ནད་མུ 'མཆོན་འཁྲུགས་ཞེ༔ ལོ་ལེགས་བཅུད་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ 'བྲཀ་ 
ཤིས་ཤོག༔ གླྱང༔ ས་མ་ཡཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་སྟོམ་ལས་པ་བསོད་རྒྱལ་ 
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གྱིས་རྙེད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། །ཕུར་པའི་མཆོད་བསྟོད་ནི། བི ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། ད་ཉི ར་བ་ན །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བླ་མེད་རྫས། །བླང་དོར་མེད་པའི་དགྱེས་ 


།བྱམས་ 





མཆོད་བཞེས། །བཛྲ་པའྤེ་ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ངུ ་ཝི་ཏེ་ཤྟ། མ་ ་པོཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ ་ཏ་ཁཱ་ཧི ཧཱཾ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། 
ེ་་གའི་གྲལ་ ༣ ཀཀ ་་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། མ་མམ ད། 
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༈ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅོ་སྔགས་ ། 
མཐར་ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ 
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ཤི 2: 







































































ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་མན་ངག་གསང་བའི་གནད་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཾ གན་གྒྲ་ཤྲགཾ།ཿ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ མཚན་ལྡན་དོན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ 
མཐུསཿ གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབང་དང་མན་ངག་ལུང་༔ གཞུང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་ཟུང་འཛུག་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས༔ མྱུར་ལམ་བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཡི༔ ཡང་སྙིང་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསང་ལམ་འདིར༔ བསྐྱེད་ རིམ་སྣོད་ བཅུད་སྲིད་པའི་ཕུར་པ་དང་༔ མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་བྱང་ 
སེམས་ཕུར་པ་དང་༔ མཚན་མེད་ཡེ་རྫོགས་རིག་པའི་ཕུར་པ་བསྟན༔ ལམ་འདིའི་གནད་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཀྱང་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ རྫོགས་རིམ་ 
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ཧཾ བསྙོམ་ཀྱང་སྡོད་མཐུད་ལྟ་རུ་ནག ཨམ་བསྐོམ་རྐནསུ་ཀྱང་ཝེ་གནསྔ་དགོངས་པའི་གློང་ཛ་བརྩོརཔས་བྱ་སྒོམསྱཾ་ཀྱང་མུ་བཅོ་ས་མཏས་ཚ་ཆེ༔ ཁབམ་བསྟན་དེབ་མིཿ 
དགེའེ་ལས་ཐམས་ཅདཿ མ་སྤང་ལམ་གྱི་གྲོཿ གྲོགས་ྔ་བ་ཁུཿ ཕུ དུ་རྫོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ × ས་མ་ཡ༔ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ རང་རང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འཚམས་པའི་སྨིན་དབང་དང་༔ དེ་དོན་མངོན་འགྱུར་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་གནད༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་ནོར་བསྒོམ་པའི་གནད༔ - དུས་དང་བསྟུན་པའི་བོག་འབྱིན་སྤྲོད་པ་དང་༔ གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཚུལ༔ ནོར་མེད་གནད་གསང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཞུས༔ འདི་མེད་ལམ་སྟོར་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པའི་བྱིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན༔ 
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གོང་མར་མི་སྟོགས་འོག་མ་ཁྱད་གསོད་མཁན༔ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་དེ་འདྲ་སྟིགས་དུས་མང་༔ སྟིང་ནས་སྒྲབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མ་ནོར་ལམ་མཆོག་བླ་མའི་གདམས་པ་བཞེན༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཟུང་ 
དུ་འཛུག་པར་གྱིས༔ བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་ཡང་དག་ལམ་སྣ་ཟིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྒྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ལམ༔ ཚུལ་འདི་ཡལ་བར་མ་དོར་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པའི་ཕུར་པ་ ] 
ལཿ བསྐྱེད་པ་སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ བཟླས་པ་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ རང་བབ་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མ་འདྲེས་གསལ་བ་སྣང་ 
སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ ཡེ་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་བརྟན༔ དག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྟ༔ འདི་གསུམ་ལྡན་པས་ལས་བྱང་སོ་སོར་ལྟར༔ རིམ་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བསླབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་གསུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་ཆིངས་སུ་གནད་འདི་བཅིངས༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ མ་ བཅོས་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་རུ༔ ཨེཿ ཤེས་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ 
 ལོའི་ཀློང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཉི་ཟླའི་གཞུའེ་དབུས༔ རྩ་བའི་ཡང་སྟིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་ འཁོར༔ མ་ཡེངས་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་ཆེན་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་ 
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ཤཿ མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དྲ ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པར་ཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཆེར་འབར་ཞལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ ཤལ་མ འཇུ མཿ བདེ་སྟོང་བཅུད་བསྐྱེད་མཁའ་ནས་ 
དཔལ་ཆེན་གྱི༔ གསང་བ་འཕྲོས་པས་སྟིང་པོའི་ནུས་པས་བབསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཾ་ བཾ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
སྒརྡཾཀ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་འཛབ་བསྐུལ་ནི ཧཾཿ རང་བཞེན་རྣམ་ ས་ལ གཡུ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདསཿ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ འཛབ་དམིགས་ནིཿ ཧཱུཾཿ བར་མེད་ འཁོར་བའི་འཕྲོ་ འདུ་ ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ པས་མཉེསཿ བྱིན་རླབས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཞུགས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབད་ 
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མེད་ཐོབ༔ འགྲོ་ཀུན་ ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་ཐེབས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ཿ གསང་སྔགས་ནུས་པས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


སྦར་བྷིག་བཾ་ ཧཱཾ ཕཊཿ ཛཾ ཧཱུཾ་ ཨཱཿ ཅི་འགུབ་བླཟ༡ འཁོར་རྣམས་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཐུགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་ པས་ བས དུག་ པ་ ཐམས་ ཅད་ འདུལ་ 


བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཀ་ར་བཱི་ཛ་ཡ་ནི་ལཾ ་དྱ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྱ་བྷྷི་ཝ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནཱ་ 


ཏེ་ལོ་ཀྱ་ ་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


ཅི་འགྲུབ་དང་༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཤྲིང་ཧྲེང་ཛན ཞེས་བཟླ། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས  དཔལ་ གྱི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རང་ 


འདྲའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ མ་རུང་གདུག་སེམས་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ 








ཚེ་བསོཿ ་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ༔ 


ལས་ཉོན་ ཀུན་དག་ཤེས་རིག་ སྲས་སྲ་ གྱུར༔ ཕུང་ པོ་ སྲུང་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞལ་དུ་ གསོལཿ ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ མ་མ་ འཀྐོ་ཡཀྐོ་ ཀཿཝ་ རྲུཕ༔ སྟིང་ རྩ་ལ་ 
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ཨཿ ༦ ° 


9 


བ་བ ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཾཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ ལ་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ སྟིང་རྩིག་རྩིག༔ 









































141 1 






































[28 2®1›2)9/&8®19 


རྣམ་ པར་གྱུར༔ རང་ལ་ཐིམ་ པས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་ དུ་ མངོན་ འགྱུར་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟགས་མཚན་མངོན་འགྱུར་ཞེན་པ་བྲལ་བ་རབ༔ སྣང་གྲགས་འཛིན་ 
མེད་རྟོགས་ པ་རབ་ཀྱི་མཆོག༔ བཟླས་པ་གསལ་དག་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བདུན་འབྲིང་༔ རྒྱུན་དུ་སྟིང་པོ་བགྲང་བ་འབྲིང་གི་མཆོག༔ མོས་སྤྱོད་བདུན་གསུམབསྟེན་པ་ཐ་མ་སྟེ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་མཆོག༔ 
མ་བསྒྲབ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་སྡེ་གསང་བའི་མཛོད༔ བཀའ་གཏེར་ཀུན་ལ་མེད་ཀྱང་སྙིགས་མའི་ཆེ༔ ཕལ་པ་སངས་རྒྱས་ཆློམ་འདོད་སྡིག་པོ་ཆེ༔ དེ་ལ་ནམ་ཡང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད༔ གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ངསཿ རྒྱ་གར་གཡའ་རི་ ཙནྡ་ནགས་ཚལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་ ཀུན་ གྱི་བཅུད༔ དམ་བཅའ་སྲོག་བཞེན་ བཟུང་ནས་བརྩོན་པས་བསྒྲབས༔ མི་ལོ་བཅུ་ གསུམལོན་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁར་ཁྱུང་ 
ལྟར་ལྡིང་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ནས་གདུག་པ་བཏུལ༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ བསྒྲབ་ལ་དམ་བཅའ་ཟུངས༔ བོད་འབངས་སྔགས་པ་སྟོམ་ལས་ཁེངས་སེམས་ཅན༔ ཉིན་མོ་ 















































བཟའ་བཏུང་འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་བྲེལ༔ མཚན་མོ་བག་མེད་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ཆགས༔ རྒྱུན་དུ་སྙན་གྲགས་མི་ཆོས་འདུན་མ་སྒྲབ༔ སྙིང་པོའི་གདམས་པ་གོ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ངོམས༔ ཚིག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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ཤཿ འཕེལ༔ཿ དེ་འདྲའི་གསང་སྤྱོད་རྒྱལ་བས་གསུང་པ་མེད༔ ད་ལྟར་མི་གསུངས་ཕྱིན་ཆད་གསུང་མི་འགྱུར༔ དེ་བས་ཕྱི་རབ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རང་ཆེ་མ་ཆློམ་དམན་པའི་ས་ཟུངས་ལ༔ 
རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་དང་དོན་ཆེན་བགྲུབ༔ པདྨའི་གསང་ཚིག་སྟིང་གི་ཞལ་ཆེམས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཏིང་འཛིན་རང་བབ་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ ལྷ་སྣང་ 
ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ བསྡུ༔ གཉུག་མའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རུ་ལྡང་༔ བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་མཐའ་བྲལ་རིག་པའི་ཀློང་༔ འཛིན་མེད་ རང་ གྲོལ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ལ་གནས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་དཔལ་དུ་ རིས་སུ་བཀོད༔ སྙིགས་དུས་ལུང་མེད་ འདྲ་ཆོས་མང་བའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར༔ ལེགས་ 
པར་རྒྱ་ཁྲོལ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་བདག་འདྲ་བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་རིས་སུ་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ གྲུ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟིགས་དུས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ 
གཏེར་མིང་པ་བསོད་རྒྱལ་ལ་བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་གི་བྲག་ལོག་ནས་གཏེར་བདག་རལ་གཅིག་མས་ལེགས་པར་ཕྱུངས་ཏེ་ཁྲམ་གྱི་སྟིང་ནང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་ 
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སེར་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་ལས་ལེགས་པར་བཤུས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཟམ་མ་ཆད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྦས་གནས་ཤར་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲུལ་དུ་ཕབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ཁིར་འ 


བྷི དུབ་ལིན སབ 
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ཤབ ༄༅། 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ + ° དམ་རྫས་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༢: སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་ 
























































དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུང་པོ 
ལག་དམ་ཆིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཡང་དག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ སྣང་ 
ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ག་ལྔ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ ལ་ཞེ་སྡང་ 
ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ ས་གདུག་པ་འདུལ་ལ་མཁས༔ ཏ་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེན་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མཆེད་དང་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་སྤང་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ 


༨ 


ང་སྒྲོལ་ འདི་ཡི་ ཐུག ® ༦༤ བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ག སོ་བའི་ཕྱིར༔ ག རཔ་ ལྔ་དག་པ ར་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉིང་ 


ད་ཕུར་པས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ལཿ ° 
ག་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ནི༔ དག་པོ་ 
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པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དབྱིངས་ནས་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནི༔ 
ཟ་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ཟ་ ད་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ ཡུམ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གསོད་བྱེད་མ་ 
བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 


དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཉ ་པོ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ བ་བ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་མ༔ ཤཱ་ 


ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནམ་གྱི་གུང་ ་དམ་ཅན་མཿ བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རང་དམ་ཅན་མཿ ས་བདག་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 























ཕུར་པའི་སྲུང་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མིང་སྲིང་མཆེད་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་གི་གཤེད་བཞི་གདུག་པ་ཅན༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ 




































146 14 


















































| ®ཆི266/ 2198 ° ཏའ 





༄༅། ཀྱི་གཤེད་བཞི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ཅན༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་ 
བགེགས་འགུགས་ཅིང་སྒྲོལ་མཛད་པ། །གིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་ལས་ཀྱི་ཡུམ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ 
ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། + །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡང་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ །བསྟན་སྲུང་ ན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་ 
- །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ གཿ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ འདི་ནི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བཏུས་ཤིང་གཞུང་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པས་ཟུར་བརྒྱན་ 
་ལས་རབ་གྲང་པས་ སྐཔྐད །། །། 












































147 1] 






































རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲས་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་བཞུགས་སོ༔ ཐེ 
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[>® ཏཱ] 2&12/212.=12 9 






























































ཤི །གངྡམཏ།༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྐུ་ ལ་ འདུད༔ བདག་འདྲ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ སྲས་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་མང་མཐོང་ཡང་༔ ལ་ལ་སྔགས་གབ་དམིགས་པ་བསྟན༔ 
ལ་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གབ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མ་མཐོང་ཞིང་༔ ཕལ་ཆེར་སྟན་རྒྱུད་ཞལ་ལ་ཐུག༔ མི་ཤེས་སློབ་དཔོན་ས་བཟུང་བས༔ བཀའ་བཞིན་མ་ཤེས་འགྲུབ་རྟགས་མེད༔ དེ་ 
ཚེ་སྔགས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས༔ ཡང་ན་སྒྲབ་ལ་ལེ་ལོ་ཞུགས༔ དེ་དག་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཀུན་གདམ་ངག་གབ་འབྲུགས་ཀྱིས༔ སྟན་བརྒྱུད་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་༔ སྟིགས་དུས་ 
དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་༔ དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེའི་རེས་སུ་བཀོད༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་སྔགས་བན་དང་༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན དོན་ཕྱིར་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ ལྕགས་ 

























































































150 1] 


















































ཤི སམ་ཚེར་ཅན་ཤིང་གིས་ནི༔ སྲས་ཕུར་བྱས་ ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ སྟིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་ཛཿཛཿབརྗོདཿ འཁོར་ འདས་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་ཁྲོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཐམས་ཅད་འོད་དམར་རྣམ་ པར་ཞུཿ ཕུར་ཐུ་ལ་ ཐིམ་ཕུར་པ་དེ༔ གཟི་བརྗེད་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསམ༔ ཞེ་སྡང་ཡིད་ཀྱིས་གུ་གུལ་བདུག༔ 
ཡུངས་ཐུན་དག་ཀྱང་བྲབ་པར་བྱཿ ངག་ཏུ་ རྷུ་ ཛྷུ ཕཊ་ ཕཊ་ བརྗོདཿ སྣོད་ བཅུད་ འཁོར་ འདས་ མ་ ལུས་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ ཚོགས་ རྣམས་ འོད་ ལྗང་ ཀུའེཿ རུ པར་ཕུར་ བུ་ 





























ལ་ཐིམ་ པས༔ གཟི་བརྲིད་ མེ་ ལྟར་ འབར་ བ་བསམ༔ དེ་ནས་རང་མདུན་གདན་ལ་བཀོད༔ རང་ཉིད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲུཿ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གལ་ཆེ༢ རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ 
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ཡི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ༔ ༢ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་ཅན༔ ཧེ་ཧེ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་ 
པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ༔ ཉམས་མ་གསལ་བར་དུ་ཙཱཾ་གླུ་བླངཿ དེ་ནས་སྲས་མཆོག་དེ་ ་སྙིང་ཚིལ་ཉི་ཟླ ་གད ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ 
སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མས་ལོ འོ་ཀོད་པ བོ་ཚ ཅིང དབན་འབས་ཐོད་ྱེས་ག་རྟགམ་ཚཡངེང་གོསས་གྱི་ཉེལ འདུ་ཤེམཞེར་ནོ ཚུར་ 
བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་གདོས་བཅས་ལུས་ང ་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཐུལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་བདག་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་ ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ 











བོ་མི་བཟད་པའིཿ སྐྲ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བ ད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཐུན་རེའི་མགོ་ལ་བར་རེ་བླཟཿ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་ པོ་ 
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ཛྷ ོ་ ཟ་འ འཕྲོས༔ : སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རསམ་གགི་ སྱ ཟུ་མབུང་ ཀྲུ༦་ཙ་ ཏང 
“ཅིང་མནན་པ་ 


ཚུར་བྱུང་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲཾས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན 
- ཕུང་པོ་རྡོ་ ས་གཏམས་བྱས་ནས༔ འ་འ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སརྦ་དུཏྩ་ཌ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རཾ་ཕཊཿ ཐུནརེའིནང་དུ་སྟོང་ཚོ 
རེ་བླཟ་བར་བྱའོ༔ ཐུན་བཞི་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཞགས་བདུན་ནས་རབ་ཕུར་པ་འཁྲབ་ཅིང་འགུལ༔ འབྲིང་བཞད་ཅིངསྒྲ་འབྱུང་༔ ཐ་མ་མདངས་དང་ལྡན་པ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད༔ དེ་ཚེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྦྱོར་གཞུང་ 
ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲ།་ར་ཨ་ཡྲ་རབསཀ་གོང་བཀ་།དག་ཚི་ ཁོ 
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[2839 1981: /8.ཏྷྱེ་ 2 





རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཁྭ པ་ པཏོད་ དོ པོ་བཅ་ུ་ྲའ་བ ་བཅུད་ དད་དུ་དྲེལ་ བ་བཞུགས་སོས ཿ ར་ཚ 










































































































དཱ ཤི ཧོགྷི་ཡཿ ན་མཐ་བྲར་ ་ལ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་ལ་སྦྱོར་བཟ དངོས་གཞི་ རྡེས་ལས་ དང་པོ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
- ༦ བའེ་ ¡ˆ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ ་དང་ ྒ འདྲེན་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག༔ རཱ ཧུསརྦ་ - 
རྗ ཡ ་ ཧུཿ ཁྲོ ཚོགས་ མཚོན་ ཆས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཏམས༔ མེ་ དཔུང་འབར་བས་ སྲིད་ གསུམ་ སྲེག༔ སྟོང་ ཉིསི་ཤིག་ རྫེའེ་ གུརཿ འདི་ ལ་སུ་ཡང་ 
འདའ་མ་བྱེད༔ བཛྲ་ རཀྟ་ཛྭ་ལ་ རཾ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧོཿ མ་ རིག་ཉོན་ མོངས་ ལས་དབང་གིས༔ གསང་ བའི་དམ་ལས་ འགལ་གྱུར་བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་ ལྷག་ 
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- ཤི པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ བཟུངཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནདྡེ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ 

རའ དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐར་བཞེངས་པ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དམ་ 'ཅནཿ གནས་འདིར་དགོངས་ལ་ ཆེན་ཕོབཿ ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་ 
ཟུ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ ཞི་བ་ལས༔ རང་ཤར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ན༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་ 
ཟླ བར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ནི རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་ པས་ ཞེ་ སང་ གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་ཧཱུཾ་གི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱིངས༔ 
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ཤི "ལདྲ་ཉེ་ཟླ་གསལཿ ས་པ་ ལྔ་ཆེན་ཁྱོ་ཤགས་བསྣོལ༔ ཕྲི་བཛྲ་ཛྷོ་ན་མཁཱ་ལ་ཛྲཾ༔ ་སྙེང་མི་ འགྱར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་༔ ཧཾ་ལས་རོ་ རྗེ་ཧྭཾ་མཚན་གྱར༔ སོ་ 
དད ཉི སཔ ར་ ` ལཾ པཱ་ལ ར་ཁ ་ ཧུ ˆ 
དྭངས༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཡི༔ ཞལ་གསུམ་འབར་བའི་སྤྱན་ དགུ་ འཇིགས༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས༔ རྡོ་རྗེའི་ བ་སྤུ་ མེ་ ལྟར་ འབརཿ ཁམས་ནག་རལ་པ་ 
སྲིད་རྩེར་ཁྱབ༔ ཞེང་དང་ས་ ང་སྟག་ལྤགས་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ནག་དོ་ཤལ་དང་༔ སྐམ་པོ་ བུར་བརྒྱན་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ ཐལ་བ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་བྱུགས༔ རྡོ་ རྗེའེ་ལྗགས་དང་ 
འབར་བ་དང་༔ ཁྲབ་དང་རྡོ་རྗེའེ་སླག་པ་དང་༔ གདུག་པ་ཆུ་སྲིན་ཉི་ཟླ་དང་༔ ཟངས་ཡག་འབར་བ ་མཆེ་གཤོག་ལྡན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་མེ་དཔུང་འབར༔ རྩེ་གསུམ་ཕུར་པ་དྲག་པོའི་ 
མཚོན༔ ཕྱག་དྲུག་དག་གིས་བསྣམས་ཤིང་གདེངས༔ བཙུན་ མོ་ཉིད་ ཀྱང་ མཐིང་གསལ་ཁྲོ༔ སྒེགས་ ཉམས་ཆགས་ ༦ པདྨ་དགྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྐང་༔ ཌྩེ་ 
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གསུམ་མཆོན་དང་དུང་ཆེན་དམར༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་འཁྱུད་སྟོབ་རོལ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་དཔལ་ཏེ༔ སྟོང་པའི་ཡུམ་ནི་རྒྱས་འ བས་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ ང་གནས་ 
ཆེ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀི་ལ་ཕ་དིབྟ་ཙཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་ཕ༔ ཧིཿ ལྟ་མོབློ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྲིན༔ ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་མཐཾང་བཅུ་རུ་ཤརཿ ལོ་ཀ་གཡོ་བའི་སྒྲ་དུང 
བཅས༔ཿ འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་འཕྲོས་ནས་ཞུ༔ ཡོངས་གྱུར་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཧྷཾ་ཀ་ར་དང་རྣོམ་པར་རྒྱལ༔ ཧྱབུད་ཅོན་ཀར་མ 
རྗེའེ་ གཤེད༔ མི་གཡོ་ མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ འདོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས  འཇིགས་པའི་སྐུ་ནི་ བེ་ ཌཱའི་ མདོགས ཞལ་ 
50༠ རྡོ་རྗེ་ཐོ་ཆེན་ ག་པ་དང་༔ བེ་ཅོན་རལ་ [ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་གཡས་པ་ན༔ གཡོན་རྣམས་ཕུར་བུ་ 
འ ལ་ཞིང་འདེབསཿ སྒྲ་ འབྱིན་ སྟེམས་མ་རྡོ་ རྡེ་ རཿ དུར་ཁྲོད་མོ་དང་གཏུན་ཁུང་གཏུམ༔ མདའ་སྙེམས་རླུང་འབྱིན་སྐྱོང་བྱེད་མོ༔ སྐུལ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཙུན་མོ་སྟེ༔ ཕྱག་མཚན་ གཙོ་ 

























































































° ཤི མོ་དང་འདྲ་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ དུར་མོ་སྟ '་གཡག་ཤ་བ་གཟིག༔ བྱི་ལ་སེང་ 'ཤཱ་ན་དོམ༔ དྲེད་ཀྱི་ 
ཧ མགོ་ཅན་ཟ་བུད་གཡས༔ ཤེས་རབ་མུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣྲིག་བུ་རྒོད་དང་བྱ་ཁུག་ཁཱ༔ ཕུ་ཤུད་ཁྲ་དང་པ་ལཾ་སྲེ༔ བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གསོད་ཐེུད་གཡོན༔  མཐིང་ཀ་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
„ ཕུརཿ ཞིང་གི་ཕུར་ པའི་ ལག་ཆ་ཅནཿ དྲེ ས་པ་གཟིར་ མནན་ཚུལ་དུ་གསལ༔ རིན་ ་འབར་ བའིེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ ཕྱོགས་བཞིར་ འཛིན་གིང་དམར་ན ་བཞེཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
„ སོགས་རང་རྟགས་ ཡས༔ དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་བཀང་བ་གཡོལ༔ཿ ལོ ངཔའི་མདོགཿ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདེབས༔ 0 
ཤྲ བརྒྱན༔ ཤམ, ཆུ 2 ཕོ་བྲང་ནང་ 'སྒོ་བ [རུ༔ པུ་ཤུད་ཀང་ཀ་སྲིན་བྱ་ཁྲ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་འཚེར་བ༔ རང་རྟགས་རཕྱག་མཚན་ རྒྱན་དང་ 

བཅས༔ཿ ཞིང་ཆེན་སྐམ་པོ་གདན་ ལ་འགྱིང་༔ བར་ཁྱམས་དཔལ་ ་ཕོ་ ཿཚོགས༔ རར ་་ ག་ ཕྱི་སྒོར་ ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་བཞེ༔ ཀག # 
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ཤཿ བའི་སྤན་ནི་གསུམཿ རལ་པ་སྤིན་ནག་འཁྱིལ་པ་འདྲཿ སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་ཐོད་པས་མཇེས༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་རིགས་ཀྱིས༔ སྟན་ཆ་ ་ 'གདུབ་བྱས༔ 
རིགས་ལྔས་དབུར་བ བའི་གཞི ཀར་བ ར་མ ་ :འ- ༩༤ 55 ལ་ རྨ བའ 
དེ་ ༨ ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡིས༔ དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ག ར་མཛད་ཕྱིར༔ འབར་བ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར༔ སོ་སོའི་རིགས་བདག་ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་པའྩ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧཱཾ༔ རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཧཾ་ 
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བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ལཾ་བརྗོད་པས་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ༔ 
ཧྷཱཿ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ ་མ་། ལ་ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་འབར་བའེ་ 
གར་ གྱིས་བཞེངས༔ ཧྲ ཧྷུ་ཆེན་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་ འདུལ་འཇིགས་ ད་ ཁྲོ་བོའི རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
རར འགས ཧྲུ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟིང་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ ༡༦ 








དགོངས་ནསཿ ཁྲོ་གཏུམ་ ༨ :‹ ཨེ་རྐྱ་ཧིཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་ ཁྲོ་ བོ་ཟ་ བྱེད་ ཆེ༔ ལང་ ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས༔ འབར་བ ཿདཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ 


གཤེགས་ལ༔ཿ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛས་མ་ཡ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་ཏིྷ བྷཾ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདགཿ །ཁམས་ གསུམ་ 
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= ཛྷ སྒོལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ ཆེ འི་དཀྱིལ་ འབོར་ལཿ འདུ་ འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་ཕྱག་ ར་བ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 


པྲ་ཏཱི་ཧོཿ ཧཾཿ ཡུལ་དང་ དབང་པོ་རྣམ་ པར་རྟོག༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་ ས་ཉིདཿ རོལ་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ རྒུའི་ གཏེརཿ རང་ལས་ བྱུང་ཞེང་ ཆང་ ལ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མུ་ཏྲ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་བཛྲ་ ཨཏཱ་ ཀོཉཧཾཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསང་ བའི་རྫས༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཨ་རྨི་ཏཿ བདེ་ཆེན་ མཉམ་སྦྱོར་ མཆོད་ པའི་ མཆོག༔ བླང་དོར་མེད་པར་ འབུལ་ གྱིས་ བཞེས༔ 
མ་ ཧྭ་ པཉྙ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧྲ བདག་ཏུ་ འཛིན་ པ་ འབོར་ བའྱ་ཚུཿ རྭ སྤང་ དག་ མཉམ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱན༔ ཡེ་སྒྲོལ་ དམ་ རྫས་ དམར་ ཆེན་ པོ༔ འཁོར་ བ་ གནས་སུ་སྒྲོལ་ ཕྱིར་ བཞེས༔ 
ལས་ ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པའི་ གས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དམ་ཚེག་དྲི་མཆོག་འདི་རོལ་ལ༔ འབར་བའི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ 
ཉ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ཿ བཤེས་བག། བསྒོ་ བའེ་ ལས་ རྣམས་ མཛོད༔ཿ མ་ ཧྭ་རྟཀ་ ཁཱ་ཧིཿ དམ་ཆིག་དགྲ་དང་ སྒྲབ་ པའེ་ གེགསཿ མ་ལུས་ གནས་སུ་སྟོང་ པར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ 
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ཤཿ རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་སྟེ༔ རང་གི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་གནསཿ ཐུ ས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཧཾཿ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་གྲངས་བཟུང་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ འབར་བ *འོད་ཀྱི་ འཕྲོ་ འདུ་ ལརཿ ཕྱོགས་བཅུ་ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་ 
མཉེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷ་བཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ 
རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱུད་ ལྔའི་སེམས་ ཅན་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་སུས་སུ་བསྐེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣཾ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ སྦྲབ་སྔགས་བསྟེན་པའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ༔ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧཱ མཐར་ རང་ རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀ ཿའོད་ཟེར་གྱིསཿ རྒྱུད་ བསྐྱལ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ 

བཛྲ་ཀྲོ་ 

















ཧུཿགརྫ་སྷརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཛ་ཡེ་ཛཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལཾ་དཛྟ་ཧཱུཾ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནཱ་ཀ་རྙུཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ 
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་ཨཱ་རྱ་ཨ་ཙ་ལ་ ཧིཿ བྷནྣ་ ནྣ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྱྱ་བྷྲི་ཝ་ཧྙཱཾ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཛཾཿ ཏིངྟ་ཏིངྣ་ཛྙཱཾ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཛཱ 

' ཛྷུ ཕཊཿ ཁོ བཛྲ་ ཀྲོ སུ ལོ་ ཀུ་ བྲཱི ཛ་ ཡེ་ ཧཱཾ བྷ ལེ བྷིནྣ་ ཛྷུ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ ངཿ རཾ! ཧཱ་ བཱ་ ལ་ ཧྲུ ཧི སློ ཊ་ རོ ཛཿ . ་ བིྡཾ་ མེཾ་ ཛྷཱ རོ ~~ 

སྲས་མཆོག་ལ་ཡུངས་དཀར་འཐོར་ལ༔ ཧཱུཾཿ རོལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་ཐོག་ ལྟར་འབེབས༔ དཔལ་གྱི་སྲས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ གྱི་ཆེ་ བཙན་ 

གྲུབ༔ མ་ཧྭ་ ཀྲོ དྷ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ ཛྷཱ ཕཊཿ རྟཀ་བྲན་ལཿ ཛྷཱ ཛཿ ངོ རྗེ ཆགས་པ་ འབར་ བའི་འོདཿ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་རབ་ཏུ་ གཡོས༔ཿ གང་ལ་བྱ་བ་དབང་ མེད་མྱོས༔ དབང་དུ་གྱུར་ 

ལ་ ལས་ འདི་ སྒྲབས༔ རཀྟ་ཛྭ་ལ་ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ཧཱུཾཿ གུ་གུལ་བདུག་ལ༔ ཕཊཿ མི་ བཟད་ ཁྲོ་ གཏུམ་ འབར་བ་ཡི༔ མཐུ་རྩལ་ ཐག་པོ་ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས༔ གང་དག་ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ བུ 
མཐེང་ 











པཿ ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མེད་པར་མཛོད༔ མ་གུ་ཏ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཧྲ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་པ ཊི བདུད་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ 
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° ཧི ` ནོག་ ར་བུ་རལ་པ་ཅནཿ སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ༔ གེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ རྟགས་ཕྱུང་མཚན་ མ་ 


མངོན་དུ་སྟོན༔ ལར་ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀཱི་ ༣ ཡ་ ཧྭ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་ རུ་པ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཟླ༔ རྟགས་མཐོང་ཆེ་སརྦ་ཤ་ཏཱི་མཱ་ ར་ ཡ་ ཞེས་ཤམ་ཐུ་ 
སྦྱུར་རོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས ལས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ ཉེསཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ནུས་པས་བསྡུས༔ སླར་འཕྲོས་ལས་ནི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ ་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏེ་མ་ར་ས་ནི་པྲ་མཚྫ་ནི་རྙུཾ་ཕཊ༔ ཤམ་བུ་འདི་དག་སྟོང་གི་སེམས་དངབཅས་པས་སྦྱར་རོ༔ རྔར་ ་ཀུ་རུ་སྭ་ སྦརྦ་པུཏཱ་ཀུ་རུ་ 
སཱ་ ཧཱཿ སརྦ་ པ་ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ ཛྙཱ ཛཿ སྤར་ཤ་ ཏུ་མཱ་ ར་ ཡ་ ལྟཊཿ ཅེས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ དོ་གལ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་༔ ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ སྦྱིན་སྲེགས་བྱས་ན་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཧཱུཾ གཟུགས་ སྣང་ ཐམས་ ཅད་ ཧེ་ རུ་ ཀཿ སྒྲ་ གྲགས་ ཐམས་ ཅད་ ཧཱུཾ གི་ སྒྲ༔ ཞེ་སོགས་ལས་ཀུན་ལ་སརྦ་བོར། ཕྱི་མ་ལ་ཤ་ཏཱུཾགོངདུ་འདྲེན་ལ་སེལ། མཆན། དྭན་ རྟོགས་ ཐམས་ 
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ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས༔ འཁོར་ ཏཱནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཊུ་ རྫོགས༔ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཧྷཱཾཿ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་འགྱུར་ཞིང་སྙན་ཆགས་ གཱཏྦརྨྡཱ ངར་ཐུང་ ཁྲ་སོགས: གང་ཡང་ ཉམས་ ནང་ སྦྱར་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ 
ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཕུར་ པའི་ ལྷ་ཚོགས་གནས་ འདིར་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་ 
མཐོལ་ ཞེང་ བཤགས༔ རང་སེམས་དཔང་བཙུག་ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབས་ལགས་ན༔ དབང་ བྱིན་ བླ་མེད་ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ ཐ ཧོཿ ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་ཐུན་གཏོར་ཡང་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཉམས་པར་བཤམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ འབར་བའི་ཐུགས་ ལས་འབྲུ་གསུམ་ འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ འཛིན་ དག་ པར་ སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང ཐུགས་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་ ཡིས༔ དགྱེས་ མཆོད་ ནམ་ མཁའ་ གང་ བར་སྤེལ༔ རི ཡཾ་ཁི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་བདག༔ _ བླ་མ་རིག་ འཛིན་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྷ༔ གཉེས་ 











མེད་ འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚོགསཿ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཛཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨེ་རྒྱ་ཧིཿ ཧཱུཾ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ 
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- ཤཿ 


མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་པཱ་ཛ་ཆེ༔ མཉམ་པའེ་ དམ་ ཆེ ”བདག་ འབུལ་ན༔ གསང་ མཆོག་ བདེ་ བའི་ རྒྱན་ དུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་ 'ཛ་ཧོཿ ཧོཿ རྡོ རྗེ་དམ་ ཚིག་ རྨད་ པོ་ ཆེཿ 
ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་ ཉམས་པ་གང་༔ ཚོགས་ཀྱ་ཆོ་ གས་གཞུང་ བཞིན་ གཟ ༔ དག་ པའི་ མཚན་མ་ མངོན་ དྲུ སྟོན༔ ས་མ་ ཡ་བྲི་ཤུནྟེ་ཧོཿ རོ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེདཿ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་སུ་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས༔ 
ཚ་བའི་ བུ་མོ་མིང་སྲིང་ མཆེད་ དགུཿ བསྭེ་ ཡི་ སྐྱེས་བུ་བཞེ༔ སྤྲལ་ པའི་ཤན་ པ་བཞེ༔ སྤལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གསལ་བར་ བསྒོམས་ལ༔ ཛཿ དམ་ཆེག་ཅན་ ཀྱི་ 

མེ ཉན་སྲི་ ག་ མཿ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ ཉན་ཤྲི་ ག་ མཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་ཀུ་ཀུ་མ༔ ཟོ རྗེ་ ཡ" བྱིན་མོ༔ མ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ 




















ང་མ་ནིཿ དཔལ་གྱི་བ འ་ཉན་ཤྭ་ན་མཿ དཔལ་གྱི་བ འ་ 
ླི་ཡོན་མ། ར་ཆེད་དོ དེ་ཁོ དོ མ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕ བིན མཿ ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛཿ ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཇི༔ ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛུཿ བདུད་ 
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ཀྱི་བུ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཤར་ཕྱོགས་མོན་མོ་སྤྲེལ་གྱི་མགོ༔ ལྟོ་ཡི་མོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ ནུབ་ཀྱི་མོན་མོ་ 
སྦྲལ་པའི་མགོ༔ ༢ འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་སྲོག་ཟན་མོ༔ སྲིན་ པོ་གྱད་ ཆེན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡ་མ་ནག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ པོ་བ 
མོན་པ་ག ང་རིང་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ ་ཕོ་གདོང་བཞི་སྲོག་གི་བདགཿ ནག་པོ་ཞགས་ཐོགས་སྲོག་གི་བདག༔ བསྲེ་ཡི་བྱ་ཁྲ་སྲོག་གི་བདག༔ གྲི་ཐོགས་མཆེ་གཅིགས་སྲོག་གི་བདག༔ 
འགུགས་སྒྲོལ་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བརྒྱད༔ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་སྲིན་མོའི་ཚོགས༔ ཆེ་ཞིང་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྐྱང་བརྒྱད༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཡང་འཁོར་རྣམས༔ ཐུགས་ 
དམ་བཞིན་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ༢ ཡཇྱཱ རྨོལ སྦྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བླ་རྡོ་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་འབུལཿ ཁུད་ 














པར་དམ་རྫས་བ་ལིནཱ༔ ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ ས་བརྒྱན༔ འདོད་ ཡོན་བདུད་ རྩིའི་མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་རབ་བསྐང་ནས༔ བདག་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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° $ རྩོལ བསྟན་ ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེ ་པའི་བགེགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཀུན༔ 


འབད་མེད་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ ར་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ངེ ལྟན་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཏདོད་དྲོན་ལུ་གསོལ་བུ་གདྭབ༔ རོ་ རྤོའི་ 
སྟིང་ཁར་རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ རྲཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཁོར་འདས་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ནུས་ 
མཐུ་བསྡུས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེར་རྒྱས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་གླུབ༔ སྲོག་སྟིང་ཐུགས་ཀར་འདུས་པས་དབང་དུ་གྱུར༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ༔ སུ་རུ་སུ་རུ༔ མུ་རུ་མུ་རུཿ 
མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ མ་ཏི་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནནཿ ཌྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྣཿ ཤྲི་བྷཱཾ་ཀ་ར་ཡ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ མ་ཐ་མ་ཐཿ མོ་ཧ་ག་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ 
བདུན་ཕྲག་རེ་ལས་མི་ཤུང་བར་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླའོ༔ མ་བདུད་ཀྱི་གསོལ་ཀ་ནེ༔ བཿ སྲིད་ གསུམ་ དབང་ བསྒྱུར་ མཐུ་ མོ་ ཆེ༔ འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ སྲིད་ པའི་ཁྲམ་ ཁ་ 
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དག་ལཱ་ཧྷཱ སྣོད་ བཅུད་ ཕྱྭ་དང་ གཡང་གི་བདགཿ༔ མཐུན་ རྫེས་བཞེས་ལ་དཀོན་ནོར་སླེལཿ སྲིད་པའི་གསོས་ འདེབས་སྨན་གྱི་རྒྱལ༔ མཆོད་བཞེས་འབྱུང་བའི་ལོག་འབྲུགས་སོལ༔ 


ནམ་མཁའ རྒྱལ་མོ་སྲོག་བདག་མོ༔ ཉམས་པ་སྒྲོལ་ལ་ཟས་སུ་བ ཿ ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་མ་ཛཿ བ་ལྟིན་ཁྭ་ཧིཿ ཤྩོཿབཞེངས་ཤིག་ནག་པོ་མཐུ་ 
བོ་ཆེ༔ ཕོ་ཉ་མོན་ པ་ བརྒྱད་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ བཀའ་ཡི་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་བཀའ་ བཞིན་ དུ༔ ཉམས་ པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ བཛྲ་མཱ་ར་ དུ་ན་ཏྲི་ ཛཿ བ་ལྟིན་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ འདིར་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བྱ༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ། ས་ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཤན་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བགེགས་ ག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་བའི་ལྷ་ 








བསྐྲད༔ བླ་སྲོག་གཟུགས་ལ་ཕབ༔ བྱད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཙུད༔ སྒྱོ་ཞེང་བརྒྱལ་བར་བྱས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ༔ 
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- ཧཿ ཟལར ོ་ཏཱཾཱཧཏཱདུང་ིས་ུན་ཐརངོད་གཏོང་མི་མཐུན་ཁའི་འགུལ་ཆིནོ་ཐམས་ཅད་ཡིར་བཟོག་བདོ་བསུཌ་ཚ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྷི་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱི་ཏ་ན༔ ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ༔  ཛཚཱཾ་པཾ་ཌོྲཱི་ཛྷཾ 


ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཛ་ཛཱཾ་ ཡུ ་ཨ་ན་ ཡཿ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡཿ བྷིནྟ་ཡ་བྷིནྣ་ཡ༔ ཧཱུཾ ཕཊ༔ དྲག་ཏུ་བཟླ༔ སྟོང་ཕྲག་རེས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ པཾ་རཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་པ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་ཐུན་ཧྷོ་བཟློག༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཐུན་བྩོ་བཟློག༔ ི་ྷཀ་ར་ཡ་ཐུན་ 
ངཿ བཟློག༔ གོང་ ལྟར་བཟླ༔ ཐུན་ མཐར་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཉ་བོ་བསྙྱེད་ ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་བཀུགཿ ཧྲུ དམ་ཚིག་ ཆེན་ པོ ' དུས་ ལ་ བབ༔ 
སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 





















































སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགསས བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ 
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ཁོ་ཐོ་ཆེན་པོའི་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་ གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་ རྣམ་པར་ གཟིར་ བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་ པར་ཆིངསཿ རིངས་པར་ཁུག་ ལ་སྨྲ་ 
རུ་ཆུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ "འ0 ཞི ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱི་ཏ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཞྷི་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཞྷི་ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཤྲི་གྷྲི་ཨ་ན་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཞྷེ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 
རྫས་སོ་སོའི་ལས་བྱའོཿ ཁྲོ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྟ་དང་ཕྱེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་འཆིང་ཞིང་རྱོས་སུ་གཞུག་པར་བསམ༔ ཧོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་བླ་ 

རྲི བརྒྱལ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཧྲུཾཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ ཀཱི ལ་ཡ༔ ཁྱེད་ནི་ མངོན་སྤྱོད་ ལས་ཀྱི་ བཀག ཞིང་དུ་ གྱུར་ པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེའཾ་ 











ཤུགས་ ཀྱིས་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཅེས་བསྐུལ༔ ཧཾཿ ཁྲག་འབུང་འབར་བ་སྲས་དང་སྤྲལ༔ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་དུས་ལ་བབ༔ བང་ 





འཁྱམས་དངོས་སུ་ཁུག་ནས་ རིད་ གཿ ནྣ 
རྣོ རྗེ་ ཆོས་དཔྱིངས་ ལརཿ རོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་ 
བབཿ སྒྲོལ་ བྱེད་ལས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ དོན་གྱི་ཕུར་ པ་བདག་འཛིན་བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་པས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ སྒྲིལ་ཞིང་སྟིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་གཟིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱཀྲོ་ ཏྟ པླད་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི༔ 
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ལ་བསྟེམས༔ སྲོག་གི་རྟེན་གཏོར་བས་མར་མེ་ཆུས་བསད་པ་ བཞིན་ནག་ མ་གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ ཧཱུཿ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་སྲས་དང་སྤྲལ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དུས་ལ་བབ༔ 


བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཡཀཱཿ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཆྒེའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ང་ནང་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་རླུང་གི་དྭངས་མ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 
'སེམས་དཔ _ ཏུར $ ཧོཏུ འཛུར (6! ད་རས ཚེ ་རྟེན་བསྒྲལ་ཞིང་བརྟེན་པ་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་རང་ 


སྒྲུ ལྲསྤ་ 


དུག་མཚོན་ནད་རིམས་ཐུནཿ ཕོབ་ཅིག་དྲག་དང་བགེགས་ལ་གཟིརཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དཱྩ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆ་འབར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ འགལ་བྱེད་ གཟུགས་ཕུང་སིལ་བུར་ཐོངས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས  ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ མ་མ་ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྟ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་སྲས་དང་སྤྲལ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དུས་ལ་ 
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བབ༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་མ་ལུས་པའི༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྡེ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐོ་གཏུན་གྱིས་ལས་བྱཿ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་མཁའ་གསང་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ༔ ཧོཿ ཉུམས་པའི་དྲག་བོ་ཙྷུལ་དུ་བརླག་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚེག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ན༔ རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཤེས་རིག་ཨཱཿདཀར་ 
ཕོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་སྲས་དང་སྤྲལ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ 
ཉིང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ནྷེ་བྷིྣ་ཡ་བྷིནྣ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བརྟབ་པ་བུ 
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་ཉོབ་ཀྱིས་གསེལ་བར་བསམ༔ ཧོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ འཁོར་བའི 
















































178 1] 






























[2658 78:84 ®9.8བྱེ 


༦ ཧོཿ ཙྩ་བ་ད 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷུག་སྡུད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ 


བྱིངས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱུན་ འདི་ འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྫས་སུ་བཞེས༔ སྡང་སེམས་དུག་ལྔ་རབ་འཁྲུགས་པའེ༔ དྲགྲ་བགེགས་གཏད་དོ་ 
གཉེར་ དུ་ ལོངས༔ བྷྱོཿ ང་ནི་སྔགས་ འཆང་ རྒྱལ་ པོ་སྟེ༔ སྲིད་ བིའི་ཁཱཉ། བཆ བའི་ཕྱིར༔ མི་ མཐུན་ རྐྱེན་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཾཿ མཁའ་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ དག་སྔགས་དམོད་པའི་བྩོ་ཡིས་ཐོབ༔ མ་མོའི་བྷོ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ས་མ་ཡ་ཧྩོ་ བྷྱོཿ ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ 
© =÷ མཁའ་ འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ་ ང་ལང་ཕོ་ཉའི་ གསཿ ལྷག་གཏོར་འ 'བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 

བཙན་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་པའི ལྷཿ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ 














༧ ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཤྲིང་ཛ་བྷྱོ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧིཿ རུ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་ 
་གྱིས་ 


དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེ་ ལྷུན གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་དབུསཿ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ་བཙན་ ཕུར་པའི་ 
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ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྦྱོར་ ཡུམ་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་མཿ༔ ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་གསོད་ པའི་ཡུམཿ གཙོ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ ཐབས་མཆོག་ཌྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱཅུཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའེ་ ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ སྒོ་སྲུང་གིང་དང་དབང་ ག་མཿ ཤྭ་ན་ལ་སོགས་ལས་མཁན་ 


° དང་༔ _ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་རྣམས༔ དབྱིངས་ནས་རང་བུང་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ ལ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ གིསཿ གནོད་པར་ 


གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་༔ དྲག ༠ ནོན་ཇཱསྭཱ་ས་ཚོགས་ཞུའ། བཟློག་བསྒུར་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལ༔ དམར་གྱི་མཆོད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་ 











ལཿ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པ ཿཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ &» སྔོན་ གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ ལས༔ བྱུང་བའེ་གནོད་ 
གནུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ - བྱཏཱ་ཐུར་བོད་གཏབགཏད་ཁྲམ་དྲང་༤. བཞི་5རྒྱ་ཅ་ཐཞིའི་ནད་གྱི་རིགས། ུས་མིན་འཅེ་དབ་ཇུར་བྲི་ཨྲེག* °སྟོང་ཐག་ཐརཨཿ་ལུཿོ་བྲདོན། 
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° $ བརྒྱད་ཟ་ཁ་འབྱུང་བའི་གྲིབ༔ གློ་བུར་ཡེ་ འགྲོག་ཐན་ ལྟས་རིགས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དམག་དཔུང་དང་༔ ཚེ་སྲོག་ནོར་ལ་གནོད་ པའི་རྐྱེན༔ བསྟན་པ་ 


བཤིག་པ་གང་ཡང་རུང་༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒུར༔ ྫཔ 
བགེགས༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ངན་པ་དང་༔ ༩ ལའ བཟློག་ ག་བསྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ 'རྡུལ་ 
དུ་ཆློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ས་བཟློག་པའི་ལས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་བསམ༔ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ 
ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རད་ནནཿ ཌྲོ་ཌྲི་བྩོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནནཿ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན། 




















ཚོལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཨེ་ ས་ བྷྱོ བྷྱོ བཟློག་ བཟློག༔ ཨེ་ ཛ་ བྱུ བྷྱོ་ བཟློག་ བཟློག༔ བལ་མོ་བརྡབ༔ སྔགས་འདི་ཉེར་བདུན་རེ་དང་བཟློག་བསྒུར་ཚར་རེ་བཅས་ལན་དགུའམ་བདུན་བསྐྱལ་བས་མི་བཟློག་མི་ 
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སྲིད་དོ ཧཱུཾཿ ཁཁྲོ་རྒྱུལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དམ་བཞག་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ 
གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཅོལ་པའི་ ལས་རྣམས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ 
ཕྲིན་ ལས་ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་ པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ནད་མཚོན་ཐུན་ཟོར་དུག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ བསྟན་དགྲ་ ལྷག་མ་མེད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རཀློ་སྤུ་ 
སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་ཚོགས༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞེ༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ལ་ 
ཧིཿ ཧཱཾ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ ཅན་ ཁྱོད༔ ཐར་མེད་ རི་རབ་འོག་དུ་མནན༔ ཁྲོ་ཚོགས་ བྲོ བརྡུང་ལོ་ བྲང་འདེབས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 
སྒྲབ་པ ཿདཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ 


ལས་རྣམས་ མཛོད༔ 
”་བཏང་ངོ་༔ ཡ་མ་ རདརྦ་ སྙཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ 
[དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་སྣརྡ་ཕ ་ལ་ཧོཿ ཧོ 
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ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་བ ཡི 
ཀ་ས 
སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ བཿ བསྟན་ པ་ 
མ་མ་ཧྲིང་ཛ་བ་ ནྟ་ཁཱ་ 
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ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའེ་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ དོན་ གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོ་ ག་རྫསོགས་སོ༔ ཤཀྐ།དཔྲཱཿ ཀ།ཝ།གཿ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་སྣ་ནམ་རྡོ་ རྗེ 
བདུད་འཇོམས་ལ་གདམས་པ་།ྫི། སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྟིང་ནང་རི་ཁྲོད་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ།། །། 
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8 ༄༅། ད་བ་ས འབའྲ་གངས་བཅིའ་ཅྱི་ཚེ ། བསྟེན་སྔགས་དགུ་འབུམ། སྦྲབ་སྔགས་གོང་འོག་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་ལྔ་ཁྲི། ཁྱོན་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ། ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་ བཞེ་ བཅས་ ཊརེ་ནས་སུམ་ཁྲི། སྲས་མཆོག་སུམ་འབུམ། ལས་སྦྱོར་ཀ་ཏཾ་ལས་བཞིའི་ཤམ་ཅན་རེ་ རེ་ནས་སུམ་སྟོང་། ཧྷཾ་དབྱངས་ཉམས་བ ༔ དམ་ཅན་ 
ཉེར་བསྟེན་རེ་རེ་བཞིན་སུམ་སྟོང་། ངན་སྔགས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ། བཟློག་སྔགས་དེ་བཞིན། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་བསྐང་དང་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་རེ། ིདིལ་འས་ཕག་ 
རཿ ཨང་ཧྱཾག-. [ རླེན་ནུས།ང་བཏིག ཐོགས་རྒསྐ བཅིག ཐགས་སུར་ ཉོབ སབ་སྔཀུས་གོཏན། གྱ་འ་ཁྱན་རྒ།་སྟོར། _ ཐོ་བཅུ་སྒོ་བགི་བུཏོས་བརྒྱ་རེ 
སྲས་མཆོག་ཆིག་སྟོང་། ཀ་ཏཾ་ལས་བཞེ་ མ་ཅན་རེ་རེ་ནས་སོ་བཞེ་རེ་ཙམ། ཧུ་ཉམས་བསྟུན། དམ་ཅན་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། ངན་སྔགས་བཟློཿ [སྔགས་བཅས་བཅུ་རེས་འཐུས། 
༈ །།རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ལ། བསྟེན་སྔགས་ [སྟོང་ཁ་བསྐང་བཅས། སྦྲབ་སྔགས་གོང་འོག་སོ་སོར་ཕྱེད་ ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་རེ་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་བ [ཅམ་འགྲོ་ངེས། ཁྲོ་བངུ་སྒོ་ 
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ཆོག །སྔགས་བན་གྱི་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་སོགས་དང་བསྟུན་གཏེར་མིང་རང་གིས་བྲིས།། མངྒ་ལཾ།། ། 





བཞི་སོ་བཞི་རེ་ཙམ། སྲས་མཆོག་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་ཙམ་རེ། ཀ་ཏཾ་ལས་བཞེའི་ཤམ་ཅན་བྱརུ་གཉིས་རེ། དམ་ཅན་རྣམས་བདུན་རེ། ངན་སྔགས་བཟློག་སྔགས་གཉིས་ལྔ་རེས་ 
། དི 
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ཤཿ མ་འ སྨད་ལས་སྐབས་སྒྲབ་པའི་མགོར་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། རྫ་མཏ་ལ་ཕཊ་ཛཿ སྣོད་ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ གཉིས་པ་ཆད་དེ་མདུན་གྱི་གཏོར་ 
ཟུབས ས་མར ་མརཱ་ལ་ཕཊ་ཛཿ བཅུད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོ བ་འདི་བ རར་ 
མ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པར་ བསམཿ ཧཱཿ མཐེ རྐག ལ་འཁོར་དུཿ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལ་དགའ 
སྲས༔  ཡས་ གསུང་ནི་དྲག་ ཚས་འྱག་ ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ འཕྲོ་འདུའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ས་འ 
ལས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ ' བདེན་ པའོ གས་ག འོ རླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་སྷི་ ཙརྱ་ དུས་ལ་བབ་པོ༔ 
པ་འདི་ཁོ་ན་ལའོ༔ སྔ་ རོ །།མངྒ་ལཾ།། 


སིམས སས ° 
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18 9269 ༧ཟི 
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= ཧཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཛྷཱ སྲིད་ གསུམ་ བདུད་ འདུལ་ སྟོབས་ པོ་ ཆེཿ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཁྲོ་ བོ་ ཀུན་ གྱི་ སྤྱི དཔལ་ 


མཆོག༔ དཔལ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་རང་ བཞེན་དཔལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟ་ 
གསོད་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དོན་མཛད་པ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ནསཿ བདག་གི་གཡར་དམ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཛྲུཿ ང་ ཇརི།ཿ རའ ང་ལས་ཆེ་ བཙན་ སུ་ཡང་མེདཿ འདས་དང་མ་འདས་ 














དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་བཞིན་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གྲ ཆོས་དབྱིངས་རང་ 


བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟོབས་ ཿདབང་ཕྱུག་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་པ༔ ཡེ 


ས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ 
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རྗེའི་ཆགས་པས་འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲལ་པ་ལས་ལ་དབང་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཀྭ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ། 
ཧཾ ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་གདུག་པའི་རུ་དྲ་འདུལ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་སོ།། དད 



















































































































ཧི ངི འདོད་གསོལ་ནིཿ ཝུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་པདྨ་ ང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་ ཟོརོ་་ རོའོ 
༥ བོ (ར་ ༡ པའི་ ཇར ་ ཕྲག་ སྤུ བཅོལ་ ན་ལས་མ་ འགྱངས༔ བསྐུལ་ན་ རེ ༧ ཁེ བེ ཐབ བར་ :=÷ ་་ ཐོ 
2 རྣ །་རངོད་བཤང རུ 7 ང་ རང་གི་བྲིས༔ སྔགས་བན་གསང་བའེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཤོག་སེར་གྱི་མཐར་འདི་ལྟར་བོད་ཡིག་ཏུ་འདུག་ ;#་ 


1[§29819/༦)69082ཇེ ཏི འའ 
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རཾ་ཡཾ་ཁཾ ང་ལོ་ཅན་གྱི་ འི་ རིའི ལ་ལ་ལ ཚོ་ཨས་ ར་འ་་ ་་ི་མ་མལ་་་རོནི རོ 
རླ 1 བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལེས་གླིང་གི དེ ཅན་དུ་བྲིས། 
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= ཧོཿ ཟར ཝུར་སྲུང་རྣམས་སྐོང་ཞིང་བསྟོད་དེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བཿ པའི སྨུན་སྔར་ ཁས་ བླངས་ཤིང་༔ བསྟན་ པ་ སྲུང་ བའི་མཐུ་སྩལ་ ཅན༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའེ་ སྲུང་མ་རྣམས༔ 


མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་དང་རཀྟ་ །ཏོར་མ་དང་༔ཿ སྤྱན་ག གས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ ན་ ལས་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ་པར་མ དཿ ཧྲ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ ་བཀའ་བཞིན་དུཿ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ 
པའི་སྲུང་མ་ཆེན་ པོ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་ཞེང་༔ དམ་ལྡན་ཀུན་སྐྱོང་དམ་ཉམས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ མ་བཞིའི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཁྱེད་ ས་སྒྲུབས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 








རྩད་ནས་ཆོད༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་སོ།། །། 
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„ ༄༅། ཅི གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཨོཾསཱཱཱཾ་ གིས་བརླབ་ལ། ཐཾ ཛྷུ བླ་ མ་རིག་ འཛིན་ ཡི་ དམ་༔ ཞི་ ཁྲོ་ དང་། །འི་ 

| །ཕུར་པ ས་ མཁའ་ འགྲོ་ 
ཤཱུ འ་འ ད ཀི ཤུ ས་་་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ རཿ ཅེས་འབུལ་ལོ། ཉ་བོ་བསྙེད་པ་ནི། ཨེ་ར རཾ རུགས་ རཾ ཐྲ ཁུང བ དིང སི པཾ ་་་ ཅི 

རཾ ཅ བདན་བདར་ ང་པ་ན། ཞོ ཾ་རཆརོ། ད་ཀྲོན་ཌ།ཆོབ། བ།རྔར། ངདང་ར་བ།རར། རོར། རོང་རྲང་ན།འ་ 

། ཐཱ ཏྲ བགེགས་ ཐམས་ ཏན བགྲ འདི་ ལ་། ཁུག ་ཅིག ¡;ྫ ཅ་ ་ ༧ ༨: ལཱ རཿ ཟུ དཀོན་ ་ 3 མེ ཁྲ > ཟེ སྐྱོང རུང བ་འ ཀར ཿ གཞོད་ ཟུ 
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།ཡེིེཇྱེ ཆེང ཇེ 








༄༅ །བསྐུལ་པ་ནི། ཧཾཿ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའེ་ གདུང་ སོབ་ པའཾ། །རིག་ འཛིན་ རྣམས་ཀྱི་ དུས་ ལ་ བབ། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་ པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཛཿ + ་ །སྤྲལ་ སས ག་ ཕྱག་ བཟ ༈ཐུབ་ཁྲ ཤོ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ ཕོའི་ 
དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་པོའི་ དུས་ ལ་ བབ། །བྲན་ དང་ བཀའ་ཉན་ཕོ་ ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ གྲ དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས་ བའི་ དུས་ལ་བབ། །སྡང་ བའི་ དགྲ་དང་ 
ཡ་ག དང་བ བག་འཛནས ཙ་བཆདབའ་བོ་གོས་ཅྱིག བུད་ཡ་ཅིག་ནིའདར་བུག་ལ། བས་འ ོས ོད་བྲས་ཁར་ཡོ། ཉོས 
རབ་ ང་པས་ག་ མ་ཆུངབ བཅན་དུ་ ས་པའ།། །། 
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ཤི བཟློག་པ་གྲངས་གསོག་ཚེ་གཏོར་བསད་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ ངྲི རྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ རྒྱུ 
འབྲས་བསླ་མེ ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ གནོད་པའི་ གྭ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ རང་དབང་མེད་ 
པར་དམིགས་པ རྟེ ་ལ་ཁུག༔ དད བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཛ་དམར་ནགཿ༔ ཁོ་ ་སྙིང་ཁར་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ ལོ་གྱུར༔ དྲག་ཏུ་ 


འཁོར་བས་གཏུབས་ ང་སྲོག་དང་ཕྲལ༔ ཚེ་བསོད་ ཌི་ལྡང་བདག་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡིས༔ ལར་ཞོཿ: ་རྒྱུན་ཆད་ཤེས་རིག་སྲས་སུ་གྱུར༔ རྩུ 




















། སིང་ང འས སང་དང 


ཤ་བ་ཀཱ་ལ་སྦབ་ཨཱཧཱ་ཱ། ཕཊ་ཕཊཿ མ་གཧཱ་བ་ལི་ཏ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་སོ།། །ཆད་མདོའི་སྐབས། ཨོཾ་ 'དྷུྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾཁཱ་ཧི༔ཿ ལན་གསུམ།། །། 



































197 1] 
































ཇྱི ངཿ 


]2,»ཏ 

















ཤཿ སྙིང་པོ་ བཅུད་དྲིལ་ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ སྲེག་ནི༔ མེ་ཧོམ༔ ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཡམ་ཤིང་༔ མར་ཁུཿ ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་ནགཿ རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག་དང་ཤིང་ཐོག༔ དབང་ལ་ཆང་དང་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ༔ དྭག་པོ་ལ་ཡུང་དཀར་དང་ལྕགས་ཕྱེ༔ མཆོད་གཏོར་བཅས་བཤམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དམ་རྫས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ འབྲུ་བཅུ་ 
བཞི་པ་དང་ཿ ཨགྣི་ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་ ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་སྦར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལསཿ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
པའི༔ སྒུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་ བདག་བསྐྱེ་ ་དོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རང་ བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 











བོ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ འབར་བ ཿ གདན་ ལ་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ༔ དམ་རྫས་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ལས་རྣམས་ ར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ མདོ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ དམ་ 


















































| ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ རོད་པ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་བླགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ ང་ལས་མུར་དུ་བསྒྲབ་པར་ བསམ་ལ་གཞི་སྟིང་ 
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]ཤེམ་དང་བཅས་པས་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ཡང་འབུལ་བར་བྱ༔ གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་རྫས་སྔགས་གྲངས་བཟུང་ངོ་༔ བདུན་ནམ་བྱར་རེའི་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི༔ 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་བས༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ ལས་གང་བརྩམ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རེས་སུ་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ༔ དགེ་བ་བསྔོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོཿ སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་སོ།། །། ། - ¬ 
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ཤི གློར་བུར་གྱི་གནོད་བྱེད་ཨར་ལ་ གཏད་པའི་ ལས་སྦྱོར་ནི༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གི་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྟིང་ཁར་རྫཾ་ཏི ཛཿ དེ་རཐརྒ་ལནནྟཱ་ཐཱགས་ཡིག་འ་བྲཾཀྲི་ཨྲ་བ་ 
བྲི༔ སྔོ་དམར་གྱིས་ བཅིངས༔ ཐོད་ པ་ སོགས་སྣོད་ དུ་ བཅུག༔ ཆེ་བ་ བསྐྱེད ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ དེ་ནས་ འདི་སྐད་ དོ༔ ཛྷུ རྡོ་ རྗེ་ གསང་ བའི་ བཀའ་ ལས་ ན༔ སྡིག་ ཅན་ གང་ 
ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསད་ ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཐུགས་རྗེ་ ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྲལ་བའི་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མ་རྟོགས་འབྲུལ་ 
སྣང་དགྲ་བགེགས་བདུདཿ གནོད་བྱེད་ སྲི་ངན་ འབྱུང་པོའེ་རིགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ནི་ཀུན་ བཀུག་སྟེ༔ ལིང་ག་འདི་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ཐུན་རྫོས་ 


རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་གྱིས༔ མཐུ་དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་དུ༔ ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་སྟེང་༔ གནས་ ལྔར་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐོབཿ གནམ་ 





ལྕགས་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་ནོན༔ ཁྲོ་ཚོགས་དམག་ ས་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་མི་ཐར་བའི༔ མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱུངས་ གཿ 
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“བར # 7 = རི = 2:£ 95 = ཚའ $ ཇེ „=£ 5 2 > རུང་བའི 7 
ཆོབ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་རྡ་ཏྲེ་མཱྭ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧུར་ཐཱུཾ་རྦད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་གནོད་བྱེད་ ཕོ་མོ་སྙྭཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ གུ་གུལ་ནག་པོས | 
བདུག༔ དུག་ཁྲག་དང་སྐམ་ཐུན་འཕང་༔ ས་གཉན་ནམ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནནཿ༔ དེས་གནོད་བྱེད་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་སོ། །། ། 
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ཐུགས་དམ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་བཞུགས༔ ། 
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དཀྱིལ་ ནས་ ་ཐིག་ པ་ཤརཿ སྲོག་ གི་གོ་ གོ་རུ་གསལ་བ་དང་༔ སྙིང་གི གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་ བུས་ནས༔ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་ བསྒོམ༔ 


ཧཏྨཐྲ།༔ གཿ ཧེ་རུཀ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ ལོཿ ཉམས་ལེན་གུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་ པས་ ཞེ་ སྡང་ གཅོད༔ འའ 


་ པོ་ འབར་བ་ཡི༔ཿ ནམ་ ་མཁའི་ 
་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲ ལ་བའི་དམ་ བསད་ཅིང་མ པ་མ་ཡིན་ 
; རཾ ལི་ ཾ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ུལ་པའི་དམགེ ་ཡེ་ ཤེས་སྐུ དི 


རྗེ 
ཆོས་དབྱིངས་ ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ བཅོདོ་ པའེཿ སྐུ་དབྱིག་ཏུ་བདག་ བསྐྱེད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ སྲིན་པོ པོའི་སྐུ༔ ༠ 


། 
































































































































༦༦༦ ༦ ཀཾ 




















འིང་ 


ཤི 'ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་བཅས༔ བསྐུལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ (༡༦ རུད་ཐེ་ཤཾས་༔ ཧ་ཧ 
རཿ སཔ སྲིད་ པ་རྡོརྗེ་ གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི རར ་ 
སྦར་བིགཱ་ཐཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་གཏོར་གང་འབྱོར་བཤམ༔ འབྲུ་གསུམ་བརོད་པས་དྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡོ ˆ =: 
པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ ཚོགས་གཏོར་ 
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ཤཿ གུ་རུའི་ཞལ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ལས༔ ཕུར་པའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་བཞུགས་སོཿ ༔ | 
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ཟ། 











































































































































































































ཤི ཧྭཌྭཌཱ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པའི་ཚེ་ཆོག་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ གཙང་མའི་ཁར་ལྷ་རྟེན་གྱི་མར་མེ་དང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ གཞུང་ 
ལྟར་བཤམས་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ འཆི་མེད་རིག་ འཛིན་ བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ བླང་ བའེ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་རིག་ འཛིན་དང་༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧཱཾཿ ཐབས་ ཀྱིས་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ཿ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་གང་ འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ 
རྫོགས་མཛད་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོཿ ཚོགས་བསགས་ངེནི༔ ཧཱུཾཿ ཕློགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཟླས་བཅས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
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- ཤཿ ཉི ལེ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཆོས་གསུང་རྱ་ ་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེ ཆེན་ པོ་ བསྔོཿ བདག་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་ གི གཙུག་པད་ ཟླའེ་ འི རྡོར་སེམས་ 
ར་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ལོངས་སྐུའི རྒྱན་ ལྡན་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀ “ཡིག་བརྒྱ དུར་བ 
ཟི བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ བལས་ པརཿ བདག་ གི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བརར ཅད་ དང་ བྷ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ དག་ པར་ བསམཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ་ 
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ནིཿ ཧཱུཾཿ གདུག་ཅིང་ སྡང་ སེམས་ ལྡན་ པ་ ཡི༔ བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླད་ གཏོར་ འདི་ ཁྱེར་ ལ༔ གནས་ འདིར་མ་འདུག་ ཕྱིར་ དེངས་ ཤིགཿ ཇོ རྡེ 
གསང་བའི་ བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཧུ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔  མཚམས་ 
བཅད་པ་ནི༔ _ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྗེའ གུར༔ མེ་ དཔུང་ མཚོན་ ཆའི་ཚྭ་ ཚྭ་ འཕྲོ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ ལྟུར་འབྲུགས༔ ཕྱོགས་ བཅུའེ་གདོན་ རྣམས་ གཟིར་ཞེང་གནོན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
རྩ ར་ད ཡོ ཡུ བཛྲ་རྭཀ་ཛ་ལ་ཏྭཀུ་ཌ ཛཱ རྨབ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རྒྱུལ་བའི་ཞིང་༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ བགེགས་དང་ བར་གཅོད་ མིང་ཡང་ མེད༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཛྷཱ ན་ རཀྲ་ ཧྲ བྱིན་འབེབས་ནི༔ རྙུ རྣམ་ དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ཉིད་ ལས༔ ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་དོན་ 





རོའོ་མིང་གོ། འོདྡ་ཚུར་པོའི་རག་རིིན་རྣམས གོབ་ལ་རིའྲ་ཉྟར་གཏོས་ནས་ཀྱོ གོནོས་འདོའོ་དབོང་བོ།འོ་རིརི་ཆེན་བོབ རོརགོ་ཏོང ཤོ་ཡོང་དོངས་རླུབ་ ཾཔ ་ 
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ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 





ཏའ ཧི ངང་ཉིད་རྡོ་ རྡེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལརཿ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ པའི་ དུས་ ལ་བབཅཿ ཐུགས་ རྗེ་ དབང་ བསྒྱུར་ བཅོམ་ ལི དཔྱལ༔ སྐྱབས་ ལས་མི་འདའ་ རྐཉནང་ དམ་ ཅན༔ ་བ་ 


མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ད་ ལྟ་འདི་ རུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ ངང་ སཿ = ནད་བྱུང་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཤབྟ་སརྦ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ༢ 
ཨོ་ཨཱཧུཾ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ ལ་ལ་ ་གུ་ རྱྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧ་རཀྟ་ཛྭ་ ལ་མཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཨཿ - ད་ 

















སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ ན་གྲུབ་རིག་པ་མ་འགག་གསལ༔ ཟུང་འཛུཿ 'རྒྱུ་ཡི་ཡེ་གེ་ཧཱཾཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ ང་པོར་ཤརཿ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་ ལྔའི་མཁའ་ 
འོཚིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་བ 'ལྡན་བརྩེགས༔ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་ ད་དང་༔ ཤར་བུ་འདའ་ཡབ་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ པདྨ་རྡོ་ ར་དུར་ཁྲོད་ 
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བརྒྱད༔ ཡེ་ ས་མེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཅན༔ རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ནང་༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ལྷ་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ 
ཧཱུཾ་ལས་བདག་ ད་རྩ་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ དབུ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་ཞབས་བཞི བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་དགུ་དང་༔ རྩེ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་མེ་དཔུང་ཁཁ་ཊཾ་ག༔ འོག་མས་ཚེ་ ་བུམ་པ་འཛིནཿ རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ ལ་ 
རྫོགས༔ སྦྱོར་ ཡུམ་ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་འ བས་མཐིང་༔ཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་ བུམ་ འཛིན་ པས་ འཁྱུདཿ སྒྲོལ་ ཡུམ་ རལ་ གཅིག་དམར་མོ་ནིཿ རྒྱན་ མེད་ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམསཿ བདེ་ འོད་ 
རབ་ འབར་ གཡོན་ དུ་ འཁོད༔ འོད་ ཀྱིས་ འཁོར་ འདས་ དྭངས་ བཅུད་ འགྲུགས༔ ཡབ་ ཀྱི བརྔ་ཀྲི་ལ་ཡ་གཙོ་བའི་ཛིཏྟལསྐུརྒྱབ་གཏད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ མཚན། གནས་ ལྔར་ སྲས་ མཆོག་ལྔ༔ ཐམས་ 








ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ གས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་ཐོགས༔ རང་སྣང་ཡུམ་དང་འདུ་འབྲལ་ 
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ཤཿ མེདཿ རྩིབས་བཅུར་པད་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྟེང་༔ ཧཱུ འཕྲོས་ ལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཧྷཾ་ཀར་སྒྲ་ ན་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་ ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་ 
རྒྱུལ་སྟེམས་མ་ཨུམ༔ ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོཿ ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྡོན་སྡེར་མོ་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཤུག་པའི་ 
„¿ མགོཿ ལྷོ་ བ་མི་གཡོ་གཏུམ་ཁུང་ཡུམཿ - 2» ་མགོ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམ་ཡུམ༔ 
1 ཅཱ ད་རྩི་རླུང ན་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ བྱང་ ཤར་རྣམ་རྒྱལ་སྐྲོད་བྱེད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ འོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་ 
སྒུལ་ཕྱེད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་པྱི་བའཾ་མགོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཚུལ་རྒྱན་དུང་ལྡན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕ༔ གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་དང་༔ གཡོན་རྣམས་ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པ་བསྣམས༔ སྒོ་བཞེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཕྲ་མེན་མགྱོགས་མ་རྣམ་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཡོན་ཚེ་བུམཿ གཅོ་དང་འཁོར་ 
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བཅས་ ཡོངས་རྫོགས་ ལྟ༔ རྣམ་ འགྱུར་ རྒྱན་དང་ ཆ་ ལུགས་ ལྡན༔ སྣང་ ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ སྐ༔ ཆུ་ ཟླ་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ བུར་ བསྒོམ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧུཾ ཐབས་ 
ཀྱི་སུ ་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྗོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་རྷུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
ཚེ་ཡི་ ག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྣམ་ འཕྲུལ་ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ ལྟརཿ ྲ་ འི་འིོ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ མཛད་ཕྱིར༔ རྡོ 
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རྗེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོཿ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་རྒྱ་ཧེ། བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
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བཟློག་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུ་བསྒྲལ་བའི༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི༔ 
ཁྲོ་ བོའཾ་རྒྱལ་པོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ཕྱིར་འབུལ༔ མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
རཾ ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་རོལ་པའི་ངང་༔ གཉིས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་ 
རྗེས་ འགྲོ་ བའེ་ དོན་ མཛད་ པཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ ལྷ་ ལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་འཛབ་ནིན ཧྲཱིཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ 
རྩལ༔ དཀར་དམར་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་ བྷནྣ་ ཚེ་ བུམ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ དམར་གསལ་ལོངས་སྒུ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འཁོར་དུ བྱུད་ གསུམ་བ་ 
མ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་༔ གཟུངས་མ་མན་ར་བ་ཡིས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


0,919 


2,®ཏ 21». 
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ཤཿ བརྙེས༔ དེ་འོག་གཡའ་མ་ལུང་གནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་ པའི་ རིག་འཛིན་ བརྙེས༔ ཁྱེད་ 

ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ ༦ ༤ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིནྡྷ་ཨ་ཡུ་ 

ཌེ་ ཧྷཾ ཌི་ ཛཿ བཟླས་ པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱས་ ལཿ རིག་འཛིན་གདུང་འཚོབ་ ཀྱི་བསྐུལ་པ་བསྐུལ་བྱང་ཆུང་བ་ལྟར་ བྱ་བའམ༔ ཡང་ན་འདི་ལྟར་ བྱའོ༔ ཧུཾ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ བྱེ དུས་ གསུམ་ 

8 བའི་ གདུང་ སོབ་ པའིཿ ཟོ འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ ལ་ བབ༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་འདོད་གསོལ་གྱི་ཤམ་བུ་འདི་སྦྱར༔ བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་ 
རཿ ྲ 


གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་འཇབ་དམིགས་ནེ༔ རིག་འཛིན་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ར་འ འབོར་འདས་ཆེ་ བཅུད་དྲངས་ 






























































ཤིང་ བསྡུས༔ རྡོ་ རྗེའི་ སྲོག་ ལ་ དབང་ ཐོབ་ བསམ༔ རིག་འཛིན་སྤྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ ཡུནྡཱ་ ན་ སརྦ་སིནྡྷི་ རཱུཾཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ཡུ་ཌེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ 
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དཱ མཐུཿ དབང་བྱིན་ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ བཅས༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་༔ བདུད་ རྩིའི་རྣམ་ པར་དྲངས་ ཤིང་ བསྡུས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་སོར་ཆུད་ དེ༔ འཆི་མེད་ 
' འཛིན་ འགྲུབ་ པར་ མོས༔ སྒྲབ་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བཟླ༔ མཐར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་རྟེན་འཛུག་པ་ནི༔ གཙོ་ བོ་ ཡབ་ ཡུམ་ སྲས་ མཆོག་ ལྔའི༔ སྟིང་དབུས་ 
ཁ་གཆཱཿ ་མི་ཞླགར་བྷཾ་བི་སྨུག་ཚའེ་ཞང་ སུརྐཀུར་ནྲཾ་ལྡང་ཛཾ་མཐིཇ་ཀཱ༦. ཚེ་བཅུད་བུསྡུ་ཁའི་འོན་ཟེར་ཅ༤ ཤིན་ཚླུ་གསལ་ཤི་ཁརྟཧཾ་ཝུ་བསྡོམཿཏ༡ཉེདེ་ནསས་ཞ་ཚེ་བཅ 
` བསྟེམས་ནས་སྦ་བ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཚི་གཏའ་བསྡམ་པ་ནི༔ ཡི 'འབྲུ་ཐམས་ཅ ' གཅིག་ འདྲེས་ ཏེ༔ ཐིག་ ལེ་མཐིང་ཀ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ ཧིན་ཁ་གསལའཆརཁོད་འབར་བཿ ཁམས་དང་རིག་ 
 པའེ་རྟེན་དུ་གནས༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་སྲུབ་མེད་ ཟླམ༔ ཕྱི་རོལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིག་པ༔ རྡོ་རྗེའེ་ རང་ བཞིན་ཉིད་ དུ་བསམ༔ རྒྱས་གདབ་གཞུང་ལྟར་ 
བྱ༔ དེ་ལྟར་བདུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་དེའི་རྟགས་སུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབ་པ་དང་༔ རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ རང་ལ་ཚེ་གེགས་ཡོད་ན་འདི་སྐབས་སུ་ 
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མུན་རུབ་པ་དང་༔ ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆུས་ ཁྱེར་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་ངན་ཞིང་དངོས་སུ་ཡང་ཉམས་མི་དགའ་བ་དང་བསྒྲབ་མི་སྨྲོ་བ་སོགས་ལྷོངས་ཚད་བྱུང་ན་འཆི་བསླུ་བརྒྱ་རྩ་སྟན་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་ བྱ༔ དེས་མྱུར་དུ་སེལ་བ་ 
གདོན་མི་ཟའོཿ ས་མ་ཡཿ །རྣརཾཉཱཧཿ དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རིག་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་རཾ་ཡཾ་ ཁི༔ འཕྲོས་པས་ཚོགས་རྫས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ ངང་ ཉིད་ རྡོ་ རྡེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ ལས༔. ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ མོན་ སྤྲིན་ ལྟར་ པུ ཁ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾལན་གསུམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ བཞི 
སྐུ རཿ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རོལ་པ་ཡྲིསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་ གའ་འདིརཿ དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ དགྱེས་སྐོང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་གྫོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏའིཀི་ལ་ཡ་ཨུ་རཌྷེལ་རཱཀཞེ་ུ་ཡར་ལུ་ཧཾོ་ཐཾཿ ཚོགས་ཐུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ 
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དད ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ག་ཌ་ཁཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་ཕ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
ལཱ ཧོཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ བཀའ་གསང་དམ་ཆིག་ཉམས་ལ་སོགས༔ བབ ལ་འ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་སྐོང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ 
བུ ཤུདྡྷེ ཨཱཿ ཚོགས་ཐ་མ་ལ་གདབ་ལས་བྱ་བ་ནི༔ ལས་ཕུར་སྐད་ཅིག་གིས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཚོགས་ཟན་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས༔ ཧཾཿ ང་ནི་ དུས་གསུམ་ བཞུགས་ 
ཆོཾ པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཏེ་ཡེ་ ཤེས་ ཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་འཛིན་ འཁོར་ བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཛྷཱ སྒྲོལ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
± བའེཿ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ (ཤར དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་ཡི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ད་དང་བར་ ་ གཅོད་པ་ 

རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་ བའི་སྒོ་ཆོད་ ལ༔ ག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
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ཐཾ །ད སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་ལྟག་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ སྒོན་ལམ་བཏང་ནིཿ ན་མོ༔ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་ 

པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འོར་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཚེ་ 
རབ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཞུང་བ ན་དུ་ ད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
མྱུར་ དུ་ འགོད་ ནུས་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད༔ གཏང་རག་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེས་ ན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཌཱྲྲཾཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
སྣ་ནམ་རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ལ་གདམས་པ་འདི་ཕྱི་རབས་ ལས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་ འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་ 
རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་བཤུས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཡེ ཕ་ རཾ 2 






























































225 1] 




































































༦ 


འཾ 


གཞུང་ བསྲངས་ཞིང་༔ 


རང་བཞིན་དག་པའི་ ི་ོ ་ར་གཞན་ནུ རིག་འཛིན་རྣམས༔ བཆ་ིདདོརེ་གུབ་ མཛོད་ཅིགཿ 


ག་ཤཾ།༧༔ སྐྱེ་འཚིའི་མི་གཡོ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུས དཔལ་ཆེན་གཙོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་ བསྟེན་ ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ མཆོག་སྒྲབ་འདོད་ན༔ སྙིང་པོ་ 


ལྔ་ཡི་ཚེ་འབྲང་དང་༔ ་ ་ མདའ་དར་ཚེ་བསོད་འགུགས་པའི་རྫས༔ ུ་ཧི་རྟེན་ནིཿྲ་ལོ་ཀེ༔ ཡིད་མཐུན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པས་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


*ཏྲག་འབུང་སྟེ༔ དུག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ད ངྲོས༔ ལའ གས་ངོ་བོ་ཉིདཿ གདོད་ནས་མ་སྐེས་ངོ་བོ་ལ༔ 


་འཆི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ 
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226 1] 












































ཤྭ ། དཔལ་བེའུ་ནས༔ བྱང་སེམས་ 
































ཆེན་ཁམས༔ 





























° ཧི ཡུ་སིདྡྷིཧྲིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བཞི་སྟེང་འོག་ ནས༔ བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ་ ཆེན་ འབར་ བའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ སྲས་དང་ བཅས་པ་རྣམས༔ མཐེང་ ནག་ ཞལ་གཅིག་ 
༦ ཕྱག་གཉིས་པ༔ བདཾས་ཆེན་འ ཁུའོ མ་ཏོན། གཡས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་དང་༔ གཡོན་རྣམས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཚེ་འཛིན་ཐུགས་ 
ག་ལེའི་ཁུ་འཕང་འབེབས༔ རང་འོད མེ །༼རྟེན་བཀང་༔ ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོངས་འབྱུངཔོ་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ ཀུན་གྱི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ གཿ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ གཿ ཆེ་རྫས་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ 
| རུ ཡ་མ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་དཱུཾཿ ཛརཧཱུཾ 'ཧོཿམ་ཡུཛྙཱ་ན་ཚེ་ ་ཌི་ཛཿསིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བདེ་ 
'ཤིགས་ཐིག་ ལས་བྱུང་བའི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ ལྔ༔ དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཀུན་ ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རང་རང་ 
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བྱུང་པ བག དྲི ཟ་གཤིན་ རྗེ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན༔ སོ་སོའེ་ ག་ཁྲལ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཚེ་རྫས་ འདི་རྣམས་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ 
གུ མཿ ་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཿཧཱཾ་ བཾ་ཧོཿས་ ཡུྷ་ ན་ རྩི ཌི་ ཇ་ རྔརཾ་ ཕ་ ལཾ ཧྲ དེ་ནས་སྦ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ང་ད 
པའི་རང་བཞེན་ཚེ༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་སྦ༔ གཉིས་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྤཾ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་པོ་འཆི་མེད་ འདིཿ མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 


ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ 


སྦ༔ ཨ་ཡུནྟ་ན་བཛྲ་ཏིདྟ་ 


རིན་ཆེན་རྒྱས་བཏབ་བསམ་ 
བར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ དུ་ གནས་ པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡ་ སརྦ་ རཀྲཱ་ བྷཱ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ དངོས་ཉམ 


ཚེ་བུམ་ འདི་ ལ་རྟགས་ཤིག་ཕྱུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


¦ 


ང་སཱོང་ 
ངུ 


དེ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཧཱཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ བཏབ་མི་ ཤིགས་ བརྟན༔ འཁོར་ལོས་ རྒྱས་ བཏབ་ བདུད་ བཞི་ བཅོམ༔ 


འགྲུབ༔ པདྨས་རྒྱས་བཏབ་ཉོན་མོངས་བྲལ༔ རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་བཏབ་ ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 


ལའ་ 
ས་རྨ་ལམ་ དག་ཏུ་ཡང་༔ བདུན་ 
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འཐུང་འདུས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་རྩལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ 
ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་ ཀུབ་པའིཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛ 


ཕྲག་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ རྡེས་ལ་ཚེ་དབང་བླང་བ་ནི༔ ཛྷཱ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ༔ རེ 
ད་ 


བ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ མ་བཙལ་ ན་གྲུབ་གཏེར་མངའ་བ༔ ཡོན་ཏན 











རཿ 


མེད་ སྤྲལ་ པའི་སྲས་ མཆོག་ ལྔ༔ 


བ་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་ རྩེའེ་གཏེར༔ ཡེ་ 
ཞེ དད ར་ 
ཧཱཿ འཕོ་མེད་རྡོ་ རྗེའེ་སྐུ་མངའ་བ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཤྲུས་ ༩ འགག་མེད་གསུང་གི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་མངའ་ 
ཅི ་མི་ཟད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ བྱ་རྩོལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཨ་ཛཱནྙཱ་ན་ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྲ་ཙིཏྟ་གུ་ ཌ་ ཀྲར་སྤར་སི ་ལ་ལ་ ཧྲུཾ་ཨཱཿ རསྤར་ཨ་ བྷི་ཌིངྱ་ཧཱི སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་གཏུག་ཅིང་རོལ༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡཿ གཞན་ལ་ཚེ་ཡི་ 


ཕྲིན་ ལས་ རྒྱན་ གྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ 


ཁྲག་ 
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དོ ཙོར དབང་བསྐུར་ ནཿ བླསྒྲབ་ དང་ རང་ཉིད་ འཇུག་ པའི་ རྗེས༔ སློབ་མར་ ཁྲུས་ བྱས་བགེགས་ ཕྲལ་ཞེང་༔ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ འདེབས་ནིཿ ཀྱེཿ དྡོ རྗེ གཞོན་ ནུའེ་ རིག་ འཛིན་ དགོངས༔ 


རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 

སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 
བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཉི་ཟླའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ བྷཱུ་ཡིག་སྡུག་པོའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ཚེ་བསོད་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནི༔ ཨ་ཌི་ཧཱཾ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ མདའ་ 
ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་ ལྔ་ ཡི་ དངོསཿ དབྱིངས་ ལས་མི་ འགྱུར་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ 


རང་བྱུང་གསང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེ་ བདག་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཚེ་ཡི་ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ 
ཉ འཆི་ མེད་རྡོ་ རེའེ་ སྐུ་ཐོབ་ ཕྱིར༔ དད་དང་གུས་པས་རྗེས་ བསྒྲབ་ན༔ བྱིན་རླབས་ དབང་མཆོག་བདག་ གིས་ སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ 


དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་ཡང་འགུགས༔ བཅུད་ལྡན་ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲུ ཆྫངབྱུཛ 














ཤིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་སརྦ་ཨ་ཡཛྫཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིངྱ་ྲཿ ་ཡི་རིལ་ུ་གཡས་སུ་སྦྱིན༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྫས༔ 
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ལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ པ་ ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ ལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ་ སརྦ་ཨ་ 
ཀར ` ས་མ རྣོར སསག ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་སརྦ་ཨ་ཕུཛྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིང་ྲཱཿ དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞགཿ _ དབང་བསྐུར་བཞུང་ 
བཞེན་གླུབ་པའི་རྗེས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་ངས༔ རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་ཏེ་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ ད་ ལྟ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ 


༔ སྔགས་འཆང་ལས་རང་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


ན་ཨ་་ྷི་ཏིངྱ་ཧྲཱཿ ཚེ་ཆང་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱེན༔ ཧཱུཾཿ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སངས་ 


ཕྱི་རབས་ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
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ངེ  ཤལ་ཤེས་ རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
























































































































































། 
ཀཿ 


ཧཧཧ ཧེ་ རུ་ཀ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ་ ཡིད་ མཐུན་ གནས་ སུ་མེ་ ཐབ་ བཀྲམ༔ མེ་ སྲོག་ འཛིན་ དང་མེ་ ཡི་ གསོས༔ སྡིག་ པ་ བགེགས་དང་ནད་ ཞི་ བྱེད༔ སྙིང་པོ་ 


ཚེ་ཡི་རྫས་རྣམས་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམས༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི༔ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལར ཡེ་ ཤེས་རོལ་ པའི་ ཐབ་ ཁུང་ནི༔ གྲུ་ 
བཞི་རཏྣའི་ཁ་ཁྱེར་ཅན༔ གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་ འཁོར་ ལོས་མཚོན་པའི་དབུས༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ པད་ཟླ་ར་སྐྱེས་ 
ཁམ་སེར་སྟེང་༔ རཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྟ་ནི༔ གསེར་ མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་གསེར་ཕུར་གཡོན༔ ཚངས་སྐད་མཛེས་པའི་ 
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གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སོགས ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ 

















་ད དོ་ ཤལ་སོགས༔ དྲང་སྲོང་ཆས་རྫོགས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ ཱུ 
དད་པ་ དུཆ་ནི་ དམུ་ཌིགུ་ གིསཿ ཚུར་ གཤེགས་ (དྲང་ སྲོང་མེ་ ལྟའི་རྒྱལ༔ མཆོད་པའི་ ་ ར་བ ནས་ རྒ ༨༨༩ ༤ 
ཨགྷི དྭེ་ བ་ བཛྲ་ ས་མ་ ཡ་ཛ་ ཛཿ ཛཇཚཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾཿ དད་ཅིང་གཙང་མར་ བཤམས་པ་ཡིཿ འཛ ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་ 
༔ ཚོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ 
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གསེར་མདོག་དྲང་སྲོང་ཆ་བྱད་ཅན༔ རར ལ་ བུདུདྷ་རྣམསླ་འདུལ་ལ་བྲདྲག་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ནསྣ་ཛཱསྣ་ནམས་རིམ་བཞིན་འཐུལ། ོ་བྷོ་ཏྷི་བྲིཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཡི་ཡོད ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ བྱད་ཕུར་སོགས༔ 'མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བསྲེགས་སྦུངས་ནས༔ ཚེ་དཔལ་གཟི་ བརྲེད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ ཧཱཿ ཀློང་ 
ཡངས་འཁྱེལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུག་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ རྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཧའི་འགས་བཤགཧ་གབྲམགས་ིང་ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ 
འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཡུངས་དཀར་བསྲེགས་པ ་མཆོད་པ་འདིས༔ ཚེ་ལ་བར་ ༠ གཅོད་བྱེད་པའི༔ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པྕ་བྷེ་ཌ་ཛེ་པུྭ་ཛ་ཧོཿ 











ཚེ་དང་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པའེ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས༔ གྱུར་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཔཉ་གཏྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ 
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ང རཾ འདས་སྣོད་ བཅུད་ འབྱུང་བ་ལྔའེ༔ ཚེ་དཔལ་དངས་བཏུད་སྙིང་ པོ་ ཀུན༔ བསྡུས་ནས་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཚོ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
)  ཆསྐཉ ཀྲོག ཡོ་བ 1 གྱུ ར་ག ཤོག པ་ ཤས ནའ ཡབ་་ ` 
› དགོངས་ཤིག་དྲང་སྲོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ རེ མེ་ཡི་ལས་འདི་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མེ་ལྟ་མེ་རུ་གྱུར་པའི་དབུས༔ རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་བུ༔ སྙིང་པོ་ཚེ་རྫས་འབྲུ་དཀར་ཕྱེ༔ བཟང་ཤིང་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མར་སྤེལ༔ བསྙེན་པའི་འཛབ་ཀྱི་ཤམ་ 
བུ་རུཿ འདོད་གསོལ་བཅས་ཏེ་གང་མང་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའིཿ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རབ་བསྐུལ་བས༔ འོད་ ཌབརྟན་གཡོ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ དྭངས་བཅུད་ཚུར་བསྟུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བདུད་རྩི་འོད་ ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ དབང་བསྐུར་ 
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རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ ཐོབ་ བསམ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ༔ མེ་ལྷ་མཆོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་། ། 
གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། ངོ | 
| 
| 
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ཤློརློ་རོ་རོ་ོ་རོ་རོ་འའོ་ 
ཌུ །། ཛོ ལོལ༠༢༠༤སཔས 
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ཤཿ ཀཌྱཾབ།༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ ཐུན་མཚམས་སུ་ གཏོར་ མའི་ཆོ་ ག་བྱ་ བ་ལ་གཉིས༔ དཔལ་ གྱི་ གཏོར་ མ་བཤམས་པ་དང་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི༔ བྷནྡ་དུམ་བུ་གསུམ་པའམ་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས་སྦག་པའི་རྒྱུ་ལས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བྱཿ བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་ 
ཞེང་ བདུད་ རྩིས་ བྲན་ནོ༔ གཉིས་ པ་ ལ་ ལྔ༔ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ༔ མགྲོན་ འགུག་པ༔ གཏོར་ མས་ མཆོད་ པཿ བསྟོད་ པ་བྱ་བ༔ དངོས་ གྲུབ་ གསོལ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཡི་ རྲཾ་ ཁི་ སྤྲ་ 
ར་ཌ་ཕཊཿ བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ རླུང་ ཆུ་ སྤྲོས་ པས་མ་དག་པའི་ དངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ 
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ཤི སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ མ་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ 
ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པར་བསམས་ལྭ ཧཱུཾཿ དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ཅག་དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ 
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དེ་ལ་ཌཀྐི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ནི༔ གཏོར་མའི་ཕུང་པོ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ༔ གུ་རུ 


པ་ལསཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
། ཡེད བུ ཨཿ ་ ཡང གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ ད་རྩིའི་ 
, སྤྲེན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ མཱཾ་ས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་༔ པདྨ་མེ་ [ཡང་དག་ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དྲི་ཆེན་པོཿ ག་བུར་ཤེལ་གྱི་སྤོས་ 
རྫ ག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་དང་༔ པ ཨ་ནུ་ལེ་ཁཱར་ལཱ་ ཤོ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རི་ 


ེ་བཔེཨ་ལ་ཧ་གནྟེ་ན་ིཏུ་ཤྟ་པྲ་ཏཱཛྣ་ཧོཿ ཧཿ སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་དག་ 


དྷ དྭཾ་ཝ་ ཌཀ་ཚཱཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
བཞེས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ མཱཾ་ས་ཆེ་དང་ཨ་མྲི་ཏ༔ 


' མཆོད་པ་ཆེཿ གཉིས་སུ་མེད་ ངཱ 





'ལྟར་འབར་བའི་འོདཿ མ་ལུས་འདུས་པ ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ 


ལྟར་བརྗིད༔ འདོད་པ  ཡོན་ ཏན་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དམ་བསྐང་དངོས་གླབ་ བླང་ 

















བ ཿརྫསཿ བླ་མེད་ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ འདིཿ ཇི་སྟེད་ 






















































































རྫོར ཇོ 


:་ 


། 











ཤྲ 
ཀཿ 


གཅིག་ཕུག་ 








ཅན་ཡེ་ཤེས་ ་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ 
ཁུང་ཁྲ་དཀར་པོ་འགྱེད་པ༔ མགྲིན་པར་ གསུང་ གི་རྟ་མ ན་དམར་པོ་ཁུང་ཁྲ་དམར་པོ་འགྱེད་པཿ ཐུགས་དཀར་ཐུག 


དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ འགག་ གཉིས་སུ་མེད་ ལའི་ ངང་ལར་ མདུན་གྱི་ ནམ་མཁར་གྲུ་ གསུམ་མཐིང | ། 
ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དྲེགས་པ་པོ་མོ་བསྣོ( ལ་བའི་སྙེང་ ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་རྙཾ་ནག་པོ་མེ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དཔལ་རྟ་མ ཟླ བ་ལ 
*ཉམས་ 


ཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ི་ོ ༤༡༦ ཀློ་པ ༈། ཡོད་དང རོག 


་ཐོར་ རལ་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་ རྟ་མགོ་ ལྗང་ གུས་རྔམས་ པའི་ ཛྷུ 


< ར་པཿ པྲལ་བར་ : ་མགྲི . ར་པོ་ཕྱ ེ ཉིས་ཀྱིས་ 
སྭ ཏ་ིན་མཐང་ནག་ཁུར་ཁ་མཛེང་ནག་འགེད་པཿ ཤཿ ངེ 
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པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་སརྦ་དུཏར་ཀྭཱ་ལ་རྭུ་པ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླའོ 
གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྟེམས་བྱས་ཏེ་ ཨོཾ ཨཱཿདཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨེ་དཾ་ བ་ ལིནྟ་ པུ་ ཛ་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་། ཧྲ བདེ་ 
ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསུས་ཤ་ཁིལ་གནོན་ཐུགས་ཇེ་ཁོས་ཁའི་སྒུ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁམས་ 3 ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐར་བཞེངས་ 





ལ་རུ་ཕ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ །ི ། 

















ཤིག༔ དུག་ གསུམ་ བསྐལ་པ་ མེ་ ལྟར་ འབར་ བའི་ཀློང་༔ དྲེགས་ པ་རྭུ་ཏུ་བསྣོལ་བ ' གདན་ ལ་ བཞུགསས༔ ག་ མེད་ གུས་པ ' སེམས་ཀྱིས་ བདག་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
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རཾ ཅམ་ ལྔ་དང་གཟུ, ས་སྣ་དྲི་རོཌངེག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ལ་སོགས་དམ་རྫས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ 


ལ་འབུལ༔ཿ བྷནྣ་ལྕང་ལོ་བཅས་པ 'སྣོད་ཡངས་སུ་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས་པའི་བ་ལིནཱ༔ འདོད་ ཡོན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ པོ༔ རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཕྱིར་ འབུལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་བད 'ཉིད་དེཿ * ཆུ་གང ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ ༡ ལ་ལམ ལི་་་ ཿགསུང་༔ བསམ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ 
གསུམ་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ང་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཉོན་མོངས་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 



























































པོ་ཡིས༔ རུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད ལྟ་སྣང་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པས་ཆོག༔ །འདེབས་ཁ་ལས་ཌོལ་དུ་ཕྱུངས་བའོ།། །། 
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ཡོ 














¥ ཡོ 


ཀོ གཤིན་རྗེ་ལྟ་གསམ་གྱི་གཏོར་ཊབུལ་ནི། བདག་ཉིད་ི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། མདུན་དུ་ཚྷཱཾ་ལས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནི༔ རི་རབ་ལྟ་ཐུའི་ཐུམ་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ པད་ཏི་ 
དམ་ཉམས་བྱད་མ་བསྟོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཨང་གཅིགས་ཞལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཉིས་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ མཆེ་བ་དག་ལས་ཁྲག་ཀྱང་འཛག་པར་བྱེད༔ བོད་པ་སྐམ་རཱོན་སྡུལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ :ཡུམ་ནི་ནོག་མོ་རལ་གཅིག་ 
གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་ཟངས་གྲི་གཡོན་ན་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་ཟ་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་ 


























གསུམ་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ བ་ཁ ཧུག་བཉིཨེད་འཞྱི་ཡུ། ལ་མ དཿ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གན་རྐྱུལ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 


ན་ཨཱཿ ཐབས་ནི་འགག་མེད་ 





ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ ར་བསྒོམ་ལ། བ ཟླས་པ་ནི། ཡུམ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་བ 


























་དུ་གནས༔ ཟ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
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དེཕྱིར་སྲིད་པ་ཟ་བས་ཧཾ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་གེ་གསུམ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གསལ༔ མ་ཡེངས་འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཟླ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་གི་དངོས་བསྟན་ མཆན། འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །དྲག་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ཁྲོ་མོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་བསྡུས། །གང་འདོད་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། ཁུད་པར་བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ༔ 
རཀོ་ ཀ་ལེ་དཱཾ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཛུཾ་ཕཊ༔ གཙོ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ ཡུམ་དང་ཟ་བྱེད་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེས་འགྲུབ་པས་སྔགས་བན་གྱི་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་གསུངས། མཐར་ཐུན་གཏོར་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེ་བསྐུལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀང་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས་བྱད་མའི་ 
| བླ་འཁྱམས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་བཅས་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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° ཤི 


ཌྷ 8༦ ༦ 








རྒྱ་ཏིང་འཛི: ་བདེན་པའི་སྟོབས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུས༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི༔ ཆྷི་མོ་ཡི་བླ་སློག་གར་གནས་ཀྱང་༔ 


རང་དབང་མེད་པར་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལཿ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཀིང་ཀང་རྲཾ་ཤ་ཀུ་རུ་ཛཿ ༣༠༢༥ བླ་ཤ་ར་མ་ ་ཛ་ཛཿ སྦར་ཇྭ་ཏཱི་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞྡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


བླ་དགས་གཏོར་མ་ལ་ ་ གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ནག་པོ་ཆད་དེ་ཁོ་ཡི་སྙི ༧༣ ས་ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ གས་དང དམར་གྱི་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཆེན་པོར་དམིགས་ལ་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར་ མ་ཧཱ་བ་ལྟིན་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་ 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱ༔ རུ་དྲཀྲོ་དྡྷི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ་ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་བདག༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་ 











རྗེའི་གཤེད༔ ནག་པོ་ཟ་བྱེད་དགྱེས་སྡེ་ཡུམ་དང་བ རཿ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་དམ་རྫས་གཏོར་མས་མཆོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞིའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ | ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བྱེད་འབར་བའི་ ་ཛ་ཆེ༔ཿ ཁྲག་ 'རྒྱ་མཚོ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོཿ ་སོགས༔ རང་བྱང་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་བིཌུའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ¬ ༢ ༩ ཡའ ༩༨༡༠ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར༔ ལུས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་གྱུར་པ་ཡི༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་པའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབར་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ནས་ཧཱུཾ་དུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་འཇོམས་དྲེགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོམས༔ མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བ ཏེ སྐྱེ་འགག་ 
འགྱུར་མེད་ཐུ། ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀུན༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཅིང་༔ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་ 
པཿ ཐུགས་ ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཟ་བྱེད་ཡུམ་དང་དེ་ཡབ་ལ་ཐིམ་ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ ཧཱུཾ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རང་སེམས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
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ཤྲ ཤཿ ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིག་བྱ། འདི་ཡི་ལས་མཐའ་བསད་བཟློག་གི་ལག་ལེན་རྣམས་གཞུང་གི་གབ་གནད་ཉིད་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ།། འདིའང་གཞུང་རྩ་བ་འཁྲུགས་སྡེབ་དང སྔགས་བན་གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་གཉིས་མཐུན་པར་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས།། །། 
































ས་རི རམ 
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. \ ། ཤཿ དཔལ་གྱི་ཕུར་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤི ཆ་གལཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམྨཅནཾ་ཁྲསའ་བཀྲོལ་བྲའི་ཏཾར རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་འདི་རྟར་བརྩོན༔ ཧོ 
སམ་བྷནྫའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཛ་གད་སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ རོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་༔ རང་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
མདུནཿ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ དྲག་བགེགས་བ་རོ་ཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་༔ ཤར་སྟོད་མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱུང་གདོང་ཅན༔ ཆིབས་ 











སུ་མེ་འབར་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ ལྷོ་སྟོད་མི་མོ་དམར་སེར་འཕར་བའི་གདོང་༔ ཆིབས་སུ་གསེར་ 
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༢༧ གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ བ་སྟོད་ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར༔ ཆིབས་སུ་ 


ཛ་ 
ཤཀ 


ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་དྲེལ་ཞིང་འདེབས༔ དོ་ཡ ལོ ཆིབས་སུ་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ 


ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཐམས་ཅད་ཕྲ་མེན་མི་སྲུན་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་བསིགས་ཤིང་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ སྤྱན་ 
ནས་མེ་འབར་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྔམས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁེངས༔ དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ 
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ཤར་དུ་ཟ་བྱེད་བུད་མེད་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔  ཆིབས་སུ་མྱུར་མགྱོགས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ ལྷོ་རུ་ཁྲག་འཐུངས་སྲོག་འདྲེན་ཆེན་མོ་ནི༔ ཆིབས་སུ་མྱུར་མགྱོགས་གཟའ་རྟ་སེར་པོ་ 
ཆིབསཿ ཞུལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་འཁྲུགས༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ 


༢༨ = 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛཿ ཅིབས་སྤུ ར་ད པའེ པམ ནུབ་སྨད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཇིཿ ཆིབས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆུ་གླང་ནག་པོ བསཿ རཾ ་ 





ཛུཿ ཆིབས་སུ་ཕུང་བྱེད་རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས༔ འཇིགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་འཁྲུགས༔ ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་བགེགས་ལ་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ༔ ཞིང་གི་མཆོག་ཕུར་ 


ཆིབྲས༔ཿ ནུབ་ཏུ་མོན་མོ་དབུགས་ལེན་ནག་མོ་ནི༔ ཆིབས་སུ་མུར་མགྱོགས་བཅཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས༔ བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་རུས་འཆའ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཆིབས་སུ་མུར་མགྱོགས་ཀླུ་རྟ་སྔོན་པོ་ 


ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ ཤར་སྨད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ ཅག ལལ་ བསཿ རྣསྨན་ ཧཔལ་ 
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རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ མཚན་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྭཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འ ར་མཆིས་པསཿ 
གནས་འདིར་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརགི་ཡིནར་བཏཉིར་སྲ་བི། གསི་།རས་ཡིང་འབོ་སིངསྱང་རཛི། བྲུབ གིག ་ དམ་ 





པའི་དམ་ཚས་འབུལ་བ་ནིཿ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཟུ ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཞིང་བཅུ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 


སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཤ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་ 


ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ མ་མོ་རྔམས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙྩཾཧོཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཉམས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཐུན་ 
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= ཧཿ ངཱ ཁྲག་དང་༔ དམ་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ པཿ སྔགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
། འདིསཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་དར་གྱི་ལྡིང་གུར་དང་༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་དོན་སྟིང་སོགས༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་རྫས་འབུལ༔ ཞིང་བཅུ་གདུ་ ་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་བཟློག༔ _ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བསྟན་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ༨ ལྟབ 
ིནབནམས། མངོནསཱདདགལོསསུརད་སྣལ༔ བདག་ཅག་སབ་མཆོག་རིག་འཇིནཅི༔ དམ་པི་ོྗེ་མོ་དཔན་དང་ཿ དམ་ཚིག་གཅིགའདེསཝ འི་མ ཟུ་ས་ཡོནི་ 
༧ བདག་པོ་སོགས༔ བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཚེ་བ ང་དཔལ་བསྐྱེད་རྟག་ '/སྲུངས༔ གཞན་ཡང་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ - རཾ ` ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ༥༡༢༣ སྒས ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷི་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུཏྲེ་དྷུབ་པེ་ 
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ལོ་ཀི་བླར་ིཝི་ཏ་ཤབ་སཿ་པཱ་ཛ་མ པཨ་ཤྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་གྷིདྷ་ཤྣིྡྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དམ་ཅན་མ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ དམ་རས་ 
གཏོར་མ ་སྦུབས་སུ་ཞུགས༔ བཞས་ཏཀནཏུ་གསཤས་༡ངཿ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞེང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ ཡཀྐོ་རཀློ་སརྦ་དངྷན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་ 
བ་ལྟིན་ ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ ས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ འདོད་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སླར་ཡང་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས༔ མདུད ས་པ་ 
བཏུལ་བ ་ཚེཿ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་ཅན་ ན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ ནས་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་ད ལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མ་མོ་དམ་ཅན་མ་བཟོད་སྲོག་ ང་ཕུལ༔ བརྒྱུད་འ ན་བུ་སློབ་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལགས་དང་༔ གནས་དང་གཏེར་ ་སུང་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 














པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མུ་རན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མ ར་གནས་བཅས་ཏེ༔ཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་བཀའ་དང་འཁོརཿ ལེགས་ཉེས་ 
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དང་དམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་འ ག་རྟེན་གནས་གཏེར་སྐྱོང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྷཾ་བྷོ༔ དམ་ཅན་མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་རྫས་ཛ་གད་ 
ཕུད་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་མ་ཚོགས་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་གཤེགས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ མཐུན་པའི་སྐྱེམས་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་༔ སྲོག་བདག་མ་མོས་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དད་པ་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 


་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་ 


གས་པའི་དྲག་བགེགས་མ་བཏང་རྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 


ནས༔ཿ ཡམ © མ་སྲིང་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཅང་ མའ་ ཉོན་གུལ་། ༤ 


ལ་བླ་རྡོ་ཆོས༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་འ ་རྣམས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྟོན༔ ད 
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ཤི མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐ་དག་བཟློག༔ མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ 
¦ ཏ་མ བབདད། ན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་མ་མོ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྲོག་རྟེན་གཏའ་རུ་བཟུང་ན་ 


ལུས་དང་ བ་མ་བཞིན་དུ་འཁོརཿ མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ན་ཕྲིན་ལས་རླུང་ལྟར་མྱུར་༔ སྒྲབ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་ན་ཕྲིན་ལས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་འགྲུབ༔ མ་མོ་འཁུ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལུས་ཤ་འདར་ཞིང་ཚིག་པ་ཟཿ 
' མལ་ས་མི་ཟིན་འགྲོ་སྟིང་འདོད༔ རྨི་ལམ་བུད་མེད་ངུ་བ་དང་༔ མཚན་མ་སྟོན་ཅིང་རང་སྐྲ་འབལ༔ འཁོར་དང་ཡུལ་ལ་རིམས་ཡམས་ལྡང་༔ དེ་ཚེ་སྲོག་སྟིང་བརྒྱ་རྩའེ་མཐར༔ མ་མ་ཡ་ཏི་པྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་སིནྡི་ཀུ་ 
རུ་ཛྷཾ་བྷོ་ཛཾ༔ ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་མཆྟ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོང་རྩ་བཟླས་པས་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ བསང་དང་ཁྲུས་གསོལ་བསྐང་བཤགས་འབུལ༔ དེས་ཀྱང་འཁྲུགས་ལྟས་མ་བཟློག་ན༔ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གི་བྱུགས༔ 
ནང་དུ་གང་གནོད་མིང་གཞུགས་ཏེ༔ འགུགས་བསྟིམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་སྔགས་འདིས་འབུལ༔ ཁྲོས་ཚུལ་དགྲ་ལ་སྟོན་པར་བསམ༔ སྙིང་ཁྲག་འདིར་ཤག་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ རཀྐོ་ 

























































































རྦད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཁྲོས་ཁྲོས་ས་མ་ཡ་རཀྟོ་བྷྱོ་བྷྱོ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་འབྱུང་པའི་སྟེང་དུ་རྦད་རྦད་རཀྟོ་ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐུམ་ 
རིལ་རྦད༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་དགོངས་པས་གཟིར༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་གི་སྐྱེམས་དང་བཅས༔ དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པར་བྱ༔ དམིགས་བྱ་ཕུང་ཞིང་གདུག་རུབ་ཞི༔ 
འཁུ་མི་ནུས་ཞིང་ལས་ལ་མྱུར༔ - ས་མ་ཡ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོཿ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་ དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་ 
སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་དཔལ་ཀ་ཐོག་ཆོས་གྲྭལ་དུ་ཕབ་པའོ།། །། 
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རཀློ་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཟ་ཁ་སྟོན་ཅིག༔ཿ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཁྲོས་པའི་མ་མོ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁྲོས་ཁྲོས་ས་མ་ཡ་རཀྟོ་བྷོ་བྷོ་ 
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རྒྱས་པ་དང་ མཆོག་ཐུན་ ་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ལས་རབ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་དགེ།། །། 

















°“ ༄༅། །འདོད་གསོལ་ནི། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་མ་མོ་བྱར་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་ཆེན་ོ་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 'རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟུན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ ་འཕེལ་བ་དང་ ལ་ཆ ¡` ་ ཿ ང་མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའཾ་ལེགས་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 


ན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་དོན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་མ ད་ཅིག། །འདིའང་དཔའ་བོ་ 
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ཤཿ མཱཿ མི་ བཟད་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་བྲན་ བཞིན་ བཀོལ་བའི་ཐབས༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བས་ 
བཞག༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་བཀོལ་ འདོད་ན༔ དར་དཀར་ངོས་ལ་མཚལ་ཆེན་ གྱིས༔ མུ་ཁུད་ གཉིས་བསྐོར་ ལྟོ་བ་ལ༔ མ་མ་རུ་ལུ་མ་བྷྱོ་ཛཿ དེ་རྒྱབ་མི་ཁུད་ནང་མ་ལ༔ འབོད་སྔགས་མཐའ་ 
མར་ཤམ་འདི་བྲི༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ཏྱིཿ ཕྱི་མ་ འདོད་ གསོལ་འདི་ ལྟར་བྲི༔ མ་གཅིག་བདག་གི་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ བདག་ལ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕུར་པ་སོར་བཞི་བཅས༔ 
མཐིང་གིས་དྲིལ་ལ་གའུ་བཅུག༔ རྒྱུན་དུ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་གཅེས༔ དེས་ན་བྲན་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ དམ་ཅན་བཅཅ་གཉིས་བཀོལ་འདོད་ནཿ ངུར་སྨྲིག་དར་ལ་མཚལ་ཆེན་ 
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ཤཿ གྱིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་ལྟོ་བ་རུ༔ སྟོབས་ཀྱི་ལྷའམ་གཙོ་སྔགས་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ མ་ཐ་མ་ཐ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ 
མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་ནན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛཿ སུ་རུ་སུ་རུ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ པ་ཙ་ པ་ཅ་ཛཿ མུ་རུ་མུ་རུ་ཤྲི་གྤཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཛཿ ཅེས་བྲི་དེ་རྒྱབ་གཞི་སྙིང་ཤམ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ཏྱིཿ དེ་རྒྱབ་འདོད་ 
གསོལ་གོང་ལྟར་དང་༔ ལས་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་རྟེན་སྟིང་བྲི༔ རྟེན་ ཕུར་ སོར་བཞི་ཡུངས་དཀར་བཅས༔ མཐིང་ནག་དར་གྱིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་གའུ་ཟླུམ་པོར་བཅུག༔ འགྲུབ་ 
བི་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟེན་གསང་༔ དེས་ན་བྲན་ བཞིན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་གཞུང་ལས་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ ལྷ་གསུམ་གསལ་ཞིང་རྒྱུན་ དུ་བསྒྲབ༔ གལ་ཏེ་གནད་དུ་མ་ 
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ཆུན་ན༔ སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་གསལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེདཿ ལྟ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་འདོགས༔ སྲོག་ལ་ཛ་དང་ཧཱུཾ་གིས་བཟུང་༔ རཀྟོ་ ཡཀྐོ་ སྲོག་ ལ་ ཛ་ བྷོ༔ ཁ་ རཀྐོ་ ཛ་ རྦད༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ བཛྲ་སརྦ་ དངང་ 
ཏིག་ ནན་ ཧུར་ ཐུཾ་མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བཀའ་ཉན་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་འགྱངས་ཞིང་ལས་བུལ་ན༔ མ་མོ་ཤིས་བསྟན་པའི་ཐབས༔ གྷ ངུར་སྒྲིག་དར་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས༔ མ་མ་རུ་ལུ་ཏྲི་པ་ཙ་དམ་ཛ༔ 
ཅྟཏཾ་སྲོག་ས་མ་ཡ་འདུས༔ ཛ་ཡུ་ནག་མོ་པིར་ས་མ་ཡ་དམ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་ སརྦ་དུངྩང་ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ ཡ་ རྦད༔ སྔོ་དམར་སྐད་པས་དམ་དུ་བཅིངས༔ མཛོ་རུར་གཞུགས་ལ་རྟེན་འོག་བྲུབ༔ 
སྔགས་དང་ཐུན་རྫས་དམིགས་པས་གཟིར༔ མཁུ་མི་ནུས་ཏེ་བཀའ་ཉན་འགྱུར༔ རྟགས་མཐོང་ཚེ་ན་གྲོལ་བར་བྱ༔ དྲག་བོ་མྱུར་དུ་བསད་འདོད་ན༔ མཛེ་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་ཆང་དང་སྦྱར༔ དེ་ལ་དྲགས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བཟླ༔ 
ཏུག་ཁིཿ ཀ་ལ་དུན་ཤགཿ༔ ཟྷྲི་མུག་ མུག་མྱོག་ཐུན་ཟྲཾ་ མཱ་ ར་ཡ་རཾཿ ནྲི་མཱ་ར་ཡ་ཁཾཿ ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཉམས་པའི་རུ་པའམ་མིང་བྲིས་ལ༔ ཟག་རྫས་བྱུགས་ཤིང་མེ་སྦར་བསད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འཆི་བར་འགྱུརཿ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བསྟེན་པ་བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡཿ གབ་པ་གསང་བའི་མན་ངག་འདི༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་ འཛིན་གྱིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
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ཤཿ ཐཾ།ཊཤཱཾགཾ།༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤོ་ན་མུ་ཁ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞིངལླགས་སམ་རོ་རས་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བཞི་བྲི༔ དེ་སྟེང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ནག་གི་དམར་གཏོར་སྒུ་གུས་བརྒྱན་པ་བཞི་ 
བཤམ༔ སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ༔ . སྨན་དང་རཀྟ་ཡངཾ་བཤམཿ དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ཟག་རྫས་དང་བཅས་ཐུད་འགྲོ་གཅན་སྦྱུང་གིས་བསད་པའི་ཁྲག་དང་ _ གྲི་ཁྲུཀ་གིས་སྦགས་ 

པ་ཐོད་ངན་ནམ་ལྕགས་ཁང་དུ་བཅུག་པ་གཏོར་མའི་རྩར་བཞག༔ ཡུངས་དཀར་ནག་ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ གཞི་བདག་དང་ལྷ་སྲིན་ 
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ཤཿ 








ཀཾ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཞག༔ རང་ཉིད་སྨྲ་བཅད་ཀྱིས་སྟན་ ལ་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་བྱ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ གཞི་བདག་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོདཿ 
མཆོད་གཏོར་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་སྤོས་གསུར་བཏང་ ཁྲག་ཕྱར་ལ་ རྔ་བརྡུང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ སྔོན་ ཚེ་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ཡྲིསཿ ཕུར་ པ་སྒྲུབ་ 


པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ ཤོ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་མགོ་བརྒྱད་མ༔ 


ཟངས་ཀྱི་ལཝ་མོ་ རྐང་གསུམ་མཿ གཡུ་ ཡི་ཁྱི་མོ' མགོ་གསུམ་མཿ ཀུན་ 


"ཀྱང་ གས་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཧན༔ ལས་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་ལ་བབ༔ སློབ་དཔོན་ 
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བཀའ་བཞིན་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་ལ༔  དམ་ཉམས་དྲག་བོས་བདེ་མ་སྟེར༔ 
ཁྱེད་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་བབཿ དགྲ་བོ་ བསྒྲལ་ བའི་ ལར་ མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་གཅན་གཟན་ཆེན་མོ་བཞེ་འདུས་ཏེ་ང་རོ་དང་འདུར་རྒྱུག་ཏིར་ཏིར་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་བར་བསྒོམས་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས༔ སུ་རུ་སུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙི་ ཿཤག་ཛཿ བྲེང་བྲེང་ཐུ་རི་ལི་རི་ལི་ཛ་ཛན ཨུ་ཨུ་ཛཿ ནེ་ནེ་ཛཿ ཤྲིང་བྲིང་ ཛ་ ཛཿ ཞེས་དྭག་ཏུ་བླཟས་པས་གཅན་ 
ེླ་ འདུ་བའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་གཏོར་མ་དེ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ༔ བྩོ ལར་ མཁན་ མུ་ ཁ་ ཆེན་མོ་ (འའ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ གྱི་ བཀའཿ རྡོ རྗེ གཞོན་ ནུའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
ཁྱོད་ལ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ འདི་མ་བཏང་ཅིགཿ རྣལ་འབྱོར་ཡུན་ གྱི་གྲོགས་ 
མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་བཤེགས་ཡང་གཏོར་མ་གསར་དུ་བཤམས་ལ༔ གཅན་གཟན་བཞི་བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ༔ ཆོ རཀྐོ་ ཡཀློ་ཀ་ ལ་ 
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ཀད ྣ་་་༢|^ྡ༢ཊས༽ ཆཚངྫོཔ་ 1དགོོ་ོཔ་ོོཟོཤཟཤཟ་ས་ པོ ་ོ་རཤོསསསག། ོང ་པོསསས།། ོ་ོོ་་ད་ེ་ེོ་་ཤྲེྱྲུླུུུ་། ར་པ་ལ ལོ་ལོ 


ཤཿ རྩུ་པ་མུ་ཁ་ ལེ་ ཅིཏྟ་ ཤྲིང་ ཛཿ རྲར་ས་མ་ ཡ་ ཧཾཿ ཞེས་བཟཟླས་པས་བརྩེ་བའེ་ རྟགས་སྣ་ ཁའ དེ་དུས་གཏོར་མ་ ཤོ ལྟར་ཕུལ་ལོ༔ རཀ སྔགས་ནི༔ དྷྷ་ཏ་མ་ མ་ཤྲི་ 
གཾ ཀརྨ་ཀ་ར་ ཡེ་ཆམ། ར་ ས་ ནི་ པྲ་ མརྡྷ་ ནི་རྙུཾ ཧཱུཾ་ ཕཊཿ རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བཟླས་པས་ལས་བྱེད་ པའི་ རྟགམ་ྷ་ཚོ ཚོགས་འོང་ངོ་ ངོ་༔ ཡང་ གཏོར་ མ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ དྭ ནས་དྲག་བོ་ རད པ ནིཿ ལྒངྷ་ལ་ དྲ་བ བོའི་བླ་ བཀུག་ སྟེ༔ 
གཅན་གཟན རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཧབ་དིར་དིན་ཟོས་ཐར་བསྒོམས་ལ༔ དྷ་ཏིའི་ཤམ་དུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོ་ ཞྒི་ མཱ་ར་ཡ་ སོད༔ ལིང་རྱོཿ མྱོག་ ཐྲུཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་ སོད༔ སྙིང་ སྲོག་ ཤག་ཤུཾ་ རེ་བ བྲམ་ཛཇ་ 
ཏེག་ ནན་ མཱ་ ར་ ཡ་ སོད༔ ཅེས་བླཟཿ བསྐུལ་པ་གང་རུང་རེའང་བྱ༔ ལྤིང ལ་ཐུན་བྲབ༔ ཉིན་ གསུམ་ གྱི་ ནང་ པརྟགས་དྲག་ པོ་འོང་ངོ་༔ དེ་ ཆེ་ལྷི གྲིས་གཏུགས་ལ་གཏོར་ མའི་ ར་ནང་དུ་བླུགས། གཏོར 6 ༣ སྐོད ལྟར་ཕུལ༔ 
གཅན་ གཟན་ བཞི་དགྲ་ ལ་ རྒྱུག་ པར་ བསྒོམས་ ལ་ བསད་ སྔགས་ བཟླ༔ ཐལ་མོ་ བརྡབ༔ དམོད་བོར སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ༔ རྡེས་ མི་ མངོན་ པར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨས་ བཀོད་ པའོཿ ལས་རབ་ 
གླིང་པས་ཛ་ཀ་དགོན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། ད། 
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མ་བདུད་མཆོད་གསོལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ྒམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ཆེ༔ མ་བདུད་་ཉི་ཟླ་ཐོད་ ཕྲེང་ཅན༔ མཆོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ 
ཟས་སྣ་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ངང༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་མེ་དཔུང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ལས་ 
ཁྲོ འཛུམ་ སྤྱན་ ག སུམ་ རལ་པ་ 


མ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཁྲོ་འཛུམ་ 
དམར་སེར་འབརཿ དར་དཀར་གོས་ གསོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན༔ མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡི་དབུ་ རྒྱན་ ངཿ ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱས་ དོ་ཤལ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ 
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ཧཾ གཡས་པས་རི་རབ་ཚོགས་ཕོར་དྲག་ལ་ འཕེན༔ གཡོན་པས་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བྱོ་ལྡོག་ དུཿ ཧ་ན འའ ནྲ .- 
བའྡ་ཆུལ་དུ་བཞྲུགས། ༤ ཤནམ་གསུམ་འཇུ་དཅུ་གུས་གུང་བཾག་རི་གཿམསཿ འོན་འབས་ཚང་བཅིན་ནང་བཟེ་ཞབ།ཡང་ན༡ས ༦ ཧའ 12 
ནའ་ཆུཏྟེ ཤེཉ་ཤཾ༤ཤཾ༧་རཏ་ཇྡ པནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་གསང་བའི་མ་མོ་ཆེ། འབེངས་ཀྱ་རང་ལས་མ་ ༨ 

འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བྲ་ག་འལ་ བྷྱོཿ བདོ (© (འཐང་རའ་བལཁྐཚ 
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དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ མ་ཚོགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ ག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བས་བསྐང་༔ ས་མ་ 
དྷ ཡ་ཛ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ ཏ་ པྲྭ་ ཛ་ཧོཿ བྷྱོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ ༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་རང་ 
༡ ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དབང་བསྒུར་མས༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ རཿ རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གས དཔལ་ཡུན། གཞ འདོད་ཡོཿ: ་ལྔ་ཡིས་རབ་ 
£, བརྒྱན་ཏེ༔ མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་ །ཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ད་པའི་ཁྲམ་ 
5 ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཌ ནི་བཛ་པབཱཆུབཔེ་ཨྭལོ་ཀ་ྷཉ་ནི་ལི་ཏཱ་ཤཱ་ས་པཱ་ཛ་ཧོ ་ མ་ བཀནད 

པ་ཙ་པ་ ཙ་ཨེ་དཾ་བཱ་ ལྟིན་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ༔ མ་མོའི་ལྡགས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བ ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ནས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ 
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3 ཤཿ པར་མོས་ཏེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བརྟོད་པ་ནི༔ བྷྱོ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ དགུ་ གླིང་ བཞེའི་ཁམས༔ དཔག་ བསམ་ཤིང་ 
ྲ གི་ ད་པ་སོགས༔ཿ ཚངས་གནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུའི་བདག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ ལ་མཐུ་མོ་ཆེཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་གཟི་འབར་མཿ ཉི་ཟླ་ 
སྟོང་ ་ཕྲེང་བ་ཅན༔ རེ་འགའ་སྟིང་ཟོར་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བཀའ་བསྒུར་ཅིང་༔ ཉམས་པ་ཁྲམས་འདེབས་སྲིད་པའི་ཡུམ༔ ཁྲག་འབུང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཿ 
དམ་ཚིག་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དབང་སྒུར་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད༔ »- ˆ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བསྟོད་དོ་ བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ 


ཅིག༔ སྙིང་པོ་བསྐུལ་པ་ནི༔ དགོངས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཤིནྟ་ པདྨ་ ཀུརྟཾ་ བྷྱོ་ སརྦ་ ཀརྨ་ སིདྡྷ་ ཀུ་ རུ་ ཛཿ ཞེས་བཟླ༔ སླར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་སྦྲིང་ཞིང་ཚེལ་ 











ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལག་ཏུ་གསང་བའི་རྔེའུཆུང་བརྡུངས་ལ༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ འཇིགས་བྱེད་ དཀར་མོ་ ཉི་ ཟླའི་ འོད་ ཟེར་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ 





















































287 1] 












































][2/&ཏཱ2®[2/219/>12 199 


ཆགས་ཅིང་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ དམ་རྫས་ཛ་གད་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བ ཏྱ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་རུ༔ དམ་བཅས་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་བརཿ གསང་བ་བླ་མེད་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ རད ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མྱུར་མཛད་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲྲ་ལ་བབས་ན་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་ 
རླགས༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ འབྲུགས་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡིད་ལ་བསམ་པས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བརཿ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་ནམ་ཡང་མ་འདའ་བརཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་ཁྱོད་ ས་སྒྲབས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་མཆོད་གསོལ་རིམ་པ་ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའང་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ཕབ་པའོ།། །། 
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བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤི ཆྨཿཿ དཔྲལ་ཏི་དུག་ལ་ཅུག་འཚལ་ཞོ དརེཅསན (^ -  ོ་ུལ་ནག་ངོ་དགཤུའ་ ཅོ ཤཧ་བའི་གཉེན་པོད་བྲགད (5556 
གཏོར་དམར་ནག་ཁྲམ་རིས་ཅན༔ ནང་དུ་དགྲ་བོའི་མིང་སྲོག་གཞུགས༔ རྒྱུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་སྙིང་གི་དབྱིབས་༔ བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ རང་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་སྐུར་གསལ་ 
བའི༔ མདུན་དུ་བདུད་པོ་༩དི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཀྐ ་གགིསས་ འབད་ འ་འབུཔ་ཡ་ ་ཁ་སའདྲུ་སང་བ 

ཇོ ་སྒ་སྟན་ལ་སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མས་གོང་སྨེད་དང་གློ་ལེན་བྱས་པའིསྟེང་དུ་ཧུཾཿནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

































































པོ་མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཐོད་སྐམ་ད 'ལྤགས་རློན་པ 























































































































4 ཧྭ རི ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་རྔམས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ 
མ་ཁྲག་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ ལྡགས་དམར་གློཿ ་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་སྐུ་ལ་དར་ནག་ 
་བེར་ཆེན་གསོལ་ ངཐད་པ་སྐམ་པོདངར་ར་རོནཔའི་དོ་ཤལ་འཕངས་བ་སྦྲལནག་གེསྟེད་ཆེངས་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་ གཡས་པས་མདུང་དར་ནག་པོ་མཁའ་ 

ལ་ཕྱར་ཞིང གཡོན་ཀེ་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་དུག་མཚཆོན་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་ 
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ཤན་པ་བདུ་ ་ཕོ་ནག་པོ་རང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི ས་མཚན་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུ་སོགས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་བདུད་རྗེ་སྲོག་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ དམ་བཞག་གསང་བའི་དམ་ཆིག་ཅན༔ སྲོག་བདུད་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འཁོར་ 
བཅས༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀོ ང་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ དུར་ 
མ་ཚིག་འདི་ལ་ཁྱོད་མ་འདའ༔ གལ་ཏེ་འདི་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན༔ 











ཧཱི ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ནདགྲསང་བའི་བ།འ། དྲ དར ྨ ་ 
ཧིཿ ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག༔ མ་ཧྭ་པྕ་ཨ་ཤྲི་ཏ་པྲུ་ཛ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ 


སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཏ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཱཾ 


དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེའུ་ 
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ཤཿ ཅྟཏཾ་ས་མ་ཡ་དཱཿ ཁ་ཁྭཁ་ཧིཿ །ྭ་ཧིཿ ཞེས་ཁོ་ལ་བདུད་རྩི་རླུད༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དྲེགས་པ་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ དམ་ཉམས་ 
གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཐོད་མཁར་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན༔ སྙིང་ཕྲེང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བས་མཛེས༔ དམར་ཆེན་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ ཡག་ནག་ 
བདུད་བྱ་ལྕེ་སྤྱང་གཟུགས༔ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ཕོ༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ན་མད་གཏོརབདབཞེས 
ལཿ ཐུགས་དམ་བ ྲ་ ་ མ་གཡེལ་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བདག༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་དེ་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ མོན་པ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐོན ཞུ ་རྟགས་ 


ཕྱུངས་ཤིག༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག ན་ལྟར་ཀླབ༔ བདུད་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བརྒྱད་དང་བཅས༔ མདུང་དར་ནག་པོས་དྲག་སྟིང་གཟིར༔ རྟ་ནག་རྒྱུག་འདྲལ་ལིངས་སེ་ལིངཿ ་དང་ཛ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་ 


སྒྲོགས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ཉམས་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཚེ་རབས་རྟགས་ཏུ་བར་ཆད་སྲུངས༔ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 
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བཞིན་སྩོལ༔ གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྦར་མཱ་ར་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་པུའྡེ་རྷུབ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཤ བྟ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ས་མ་ 
དྷ ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྔ ས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས༔ དགྱེས་བ འའ 
ཤཱ ཨོཾ་སྦརྦ་མཱ་ར་རཱ་ཛ་ཀ་ལ་ཡ་ཕ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དྡཾ་བ་ལིནྟ་བྷིདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 'ཀཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ༔ འདོད་དོནགསོལ་༔ ཧྲཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ་བཟད་དྲེགས་ 
རེ པའི་སྲོག་གི་བདག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལིང་པ་སྟེ༔ བདུད་ནག་མེ་དབལ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་ 
-5 གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བ ར་བཿ མྱུར་མཛད་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲོག་སྔགས་འདྲེན་པ་ནི༔ བསྟེན་དམིགས་སྟན་རྒྱུད་ལྟར་གསལ་ 

བསཿ ལའི ར་བ་ལ མི་ནག་གཟུགས་ཐུང་མཆེ་བ་ཅན༔ བདུད་བྱ་འོད་ནག་མཐོང་བ་དང་༔ འུར་སྒྲ་གློ་བུར་འབྱུང་ཞིང་རྟེན་གཏོར་འཚག༔ ཏིང་ 
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° ཧཾ འཛིན་ངར་ལྡན་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་སྤོ༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་མི་ནག་མང་པོས་བཀུར༔ ལས་བྱེད་ཁས་བླངས་བྲན་དུ་འདུ་བ་སོགས༔ རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གྱུར་ན༔ 
ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་༔ ར་ར་མཱ་མཱ་ཡ་ཡ་སརྦ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ མཱ་ར་ས་མ་ཡ་རཾ༔ ས་མ་ཏི་ཧཱཾ ས་མཱ་ཛྲ་ཛཾཿ བྷ་ཏཱ་བྷ་ཏཱ་སྭ་ཧཿ བརྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཡང་ན་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ལ་བསྐུལ༔ གཏའ་གཏོར་ཟོར་བརྡེག་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དེ་ནས་སྐྱེམས་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ ཛ་གད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ལས་མགོན་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་བདུད་ཀྱི་ཤན་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཔལ་ 
པགྣག་ཾྲཾགཾེེཾེཾེཾོཾ ཡ་ལ དལ་འ 
ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུ་བྷྱོ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་བརྟུལ་བའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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བལེས་ ་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ དུསྟ་རྟག་ཏུ་མ་ རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན ལ་བརྩོན་ཅིང་དམ་ ཚིག ་དང་ལྡན་ ན་འགོ་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་བཀའ་ལ ་ཉན་པར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ ཞས ཏཱ 
ན་པ་སྲུང་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ །ལྷྲཾ། བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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རའ ། ཤཱ དྲིལ་སྒྲབ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོཿ ༔ ། 
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ཧཾ ཤཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མ་བདུད་དྲིལ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ དེ་ཡང་༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཕུག་སྟོང་ངམཿ 
ཤིང་རྐང་གཅིག་གི་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དུར་ས་ལ་མཆྫལ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བྱ༔ དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་མཐོ་གང་བ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་བྱ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་གང་ལ་བྱ་བའི་རྭུ་པ་བྱད་ཐག་གིས་ 
བཅིངས་པ་བཞགཿ༔ བང་རིམ་བར་མ་ལ་ཤར་དུ་བླ་རྟེན་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ལ་བཞག༔ ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཞག༔ བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་དུ་ཐུན་རྫས་རྣམས་བཞག༔ 
ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་བཞག༔ ཁ་ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་ཕུར་གདབ༔ རྲུ་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྟ་བ་གྱབ་ཀྱི་ལྷ་དང་གཉེན་པོ་ 
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ཤོ སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམས༔ རང་མདུན་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བུབ་ཁུང་དམར་ནག་འཇིགས་ཤིང་་ང་བའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཆྡེ་མོ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ལྟ་གསལ་བ་ནི༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཅན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་ 
བདུད་ རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་ཐོད་ཕྲེང་ཐོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
མདུན་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ལས་མ་མོ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ར་དུ་ན་ཛཿ རཀྟོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་མ་ཛཿ ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླ་བར་བྱཿ རང་ 
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རང་ཐུགས་ ཀར་སྲོག་ གི་ ས་བོན་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་འདྲ་ གཉིས་ མེད་ཐིམ་ པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཀྱིས་དྲངས༔ རང་དབང་མེད་པར་ མྱུར་ དུ་བྱོན་ པར་ 
བསམ༔ ལྟ་སྔགས་ཤམ་དུ་ འདོགས༔ འབོད་ པའི་ སྐབས་ སུ་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ༔ དེ་ ནི་ འབོད་ པའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ བསྒུར༔ དམར་ གཏོར་ཤ་ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན་ པ་ འབུལ༔ ང་རོ་དྲག་ 
པོས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ བྷྱོ༔ བཞེངས་ཤིག་བདུད་ དང་སྲིན་ པོའི་ཚོགས༔ མུན་པའི་གྲིབ་སོ་ འཐིབ་པ་ བཞིན༔ མུར་དུ་འཇིགས་གཟུགས་དགྲ་ ལ་སྟོན༔ དགྲ་བོ་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་སོད༔ 
མ་མོ་སྲིན་མོ་ ཁྲག་འཐུང་མ༔ འཁོར་བཅས་དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བདག་ལ་སྡང་ བའི་དྲག་བོ་འདེའེཿ སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཐང་ལ་ཕོས༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་ཁོ་ ཡིས་ཉེས༔ བདག་ གིས་ 
མ་ལན་ཁོ་ཡིས་ལནཿ ཉེས་བྱས་ སྡང་ བའི་ དྲག་བོ་འདེསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་པ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ སྐུ་ལ་ བསྡོས་ ང་རིགས་ལ་ བརྙས༔ དེ་བས་མཐུ་ 
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རཿ 


བའི་སྟེང་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ༔ དུ་ཧུ་ ར་ཏྲག་ དུན་ཏྲིག་ནྡེ་མོའི་སྲོག་ ལ་བྷོ་བྷྱོ་རྦདཿ རུ་ལུ་མོ་ཏྲག་ རཀ་ ཐུན་མ་མ་ནྒི་མོའི་སྲོག་ ལ་བྩོ་ བྷྱོ རྦད༔ མ་ ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ་༔ རྦད་པའོ༔ 

'མ་ཡ༔ གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་མཐོང་བར་གཅེས༔ ལྒིད་ལ་བླ་དྭགས་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ ་ ྒ་ ཞྒྲིའི་ཤ་ལ་མྱོག༔ རུས་ལ་ཀེམཿ ཁྲག་ལ་མུག༔ སྟིང་ལ་ཐུཾ་ | 
' 0 ཆྲཾ མཱ་ ར་ ཡ་ སོད་ སོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་བྱ༔ མདའ་དང་རལ་གྲིས་བསྣུན༔ ལྷ་ཕུར་གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ༔ སོད་རྟགས་བྱུང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ལིདྡ་ཕྱུངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོཿ བསད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ བླ་རྟེན་ནི༔ ཡབ་ལ་དར་མཐེང་གི་ངོས་སུ་ཀྱུང་ཀའི་ཁྲག་གིས་དུ་ ' ཛཿ བླ་ཆགས་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ ཆགས་ པར་ ར་ཅིགཿ ཅེས་ 
༔ ཡུམ་ལ་དར་ངུར་སྒྲིག་ལ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཁྲག་གིས༔ མ་ མ་ ཛཿ བླ་ ས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ ཆགས་པར་ གྱུར་ གཿ ཅེས་བྲི༔ ཡབ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པ༔ ཡུམ་ལ་སེང་ལྡེང་ [ཕུར་པ་སོར་བཞི་ 
'རེ་དང་བསྡེབས་ནས་ཟངས་བུམ་སོ་སོར་གཞུག༔ དབཀ་འབིང་གིས། *་ 2 སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས༔ དར་དམར་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་དྲིལ་བར་བྱའོ༔ འབྲལ་མི་སྲིད་དོ༔ བཟཟླས་དམིགས་ནི་གཞུང་གི་འགྲེས་སུ་ 
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ཤེས་པར་གཅེས་སོཿ ས་མ་ཡཿ སྲོག་གཏད་ནི༔ གཏོར་མ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ བསྟོད་བཟླས་པ་བྱཿ སློབ་མ་ ལ་བདུད་རྩི་ སྦྱིན་ནས་དམ་ལ་བཞག༔ ལྷ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་འགུགས་བསྟིམ་གྱིས་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ འབོད་སྔགས་བདུན་གྱིས་ཤུང་དཀར་འཐོར༔ བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག༔ རྟེན་གཏོར་གཉེས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་བཅོལ་གདམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ མཐུན་རྫས་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དངཿ སྙིང་ཕྲེབ མདུང་དརཿ རྟ་ནག༔ གཡག་ནག༔ བྱ་ནག་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ གཅུན་པ་ནི་དམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོཿ ཤི་ས་ 
བསྟན་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་ཁྲག་གིས༔ ཤཾ་ ཤཾ་ ཛ་ ཛ་ དུ་ དུ་ རྭུ་ ཏྲ་ རྦད༔ ཙ་ པ་ ལ་ནག་པོ་ དུན་ ཛཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་བྲིས་ལ་ཐོད་པར་གཞུགས༔ བྱད་ཐག་གིས་བཅེངས༔ སྔགས་སྟོང་རྩས་ཐུན་བྲབ༔ རྟེན་ 
འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ༔ ནམ་ཡང་གནོད་མི་ནུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲིལ་སྒྲབ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་།གྫི།༔ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་གསང་སྔགས་རབ་རྟན་གླིང་ 
དུ་ཤོག་སེར་ལས་ལ་བཤུས་པའོ།། །། 











































































༄༅།། ཊོ སཿ བདུད་གསོལ་མཆོད་ བསྡུས་པ་བཞུགས། མཆོད་གཏོར རཾ་ རི་ཡི་།ཁཾ་ དང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 3 བཞག ཉིད་ དཔལ་ གྱི་ ཐུགས་ལས་ ་འོད་ འཕྲོས་ པས། 
¡ ¡ རླམ་ཏཧུད་ འཁོར་བཅས་ དྷཱནྙཾདྲ ± །དགྱེས་བཞུགས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ འཐ འ་ འཚལ། ནང་འདོད་ འད རྤ ང་ནཏཱདྟ ཚོགས་ ༢6 །ནྲ་གྒན་ཛུད་དང་ 
རྟཀ་ཨ་ མི་ ་ཏ། །དམ་ཚས་རྨད་བྱུང་གཏོར་མ ་མཆོད་པ་ པ་འབུལ། །ཕྲིན་ ལས་གང་བཅོལ་མ སྲས མྱུར་འགྲུབ་མ ཇྡོད། ཨོཾ་མ་ར་ ག་པ ་མ་ཌཀྐི་ནི ་སྔར་པུ་ཛ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ 'ཏྲ་ 
སྐ ཧཱུཾཿ སྣངས དེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་སྲོག་བདུད་ནག། མ་མོའི་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་རྒྱལ། །རྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། སྲབ 
མཆོག རྣལ་འབྱོར་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །འདི་ཡང་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་ 
[ འཾ།། . 0 ་་ང 
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ཐབ །ཧཱཱཾ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀའ་ཉན་དམ་ཅན་མ་མོའེ་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་དབྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན 
ལས་མཛོད། །མ་མ་རྭཀོ་ཌཀི་ནི་སར་པཱ་ཛཾ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཏི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བདག་འཁོར་སྲུངས༔ །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
' ཕོབ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །གདོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཤིག་ས་མ་ཡ། _ །ཐུར་སྲུང་རྒྱུན་གསོལ་འདི་ཡང་ལས་རབ་གླིང་པས་  ཌཾ 
ཀླ །། ཁོ 























































































































༡༠ ར་བ ཚ ལོ ས་བབ ཁོ མོས 
ཐའ ཕུར་པའི་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ༔ 3 







































































































































































































ཤི བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་གཅིག་ 
[ ོད་ པར་བྱའོ༔ འདི་ལ་ཆེ་བའི་ང་ རྒྱལ་བསྐྱེད་ པ༔ རྩ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་བསྟོད་ པཿ སྤྲལ་པའི་ དཀྱིལ་ ཤཱཏཾཧུཾཱཔཾདཾ པཿ སྲས་ལ་བསྟོད་ པ༔ སྲུང་མ་ 1 
ལྔའོ༔ དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾཿ གཟུགས་ སྣང་ ཐམས་ ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲ དུ 
གྲགས་ ཐམས་ ཅད་ ཛྷཱ གི་ སྒྲཿ དྲན་རྟོག་ བམས་ ཅ་རྙ རྗེའི་ ཐུགས༔ འཁོར་ འདས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས༔ ཇོ མ་བཅོས་དོན་ གྱི་དཔའ་ ཆེན་ར པོཿ 
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ཀོ 








ཁམས་ སུམ་སྐ་ སུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ རིགས་ དྲག་ ' བསྔལ་ བྱིངས་ སུ་སྒོལ༔ སྒེ་ཤི་རྩ་ ཀླི 'ཁྱོད་ ལ་ རོངས སོར 
ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་པ་ ལསཿ # ༤ = ༠༢༡༥ ° ཐེ ྐྱེ་ཤི་རྩད་ གཅོད་ ཁྱོད བསྟུད རྱུཿ : 











ལྷག་པྲའི་ལྷ་མཆོགཁྱོདཿལ་བསྟོནྐཿ : ° -གཉིས་ཁཱ་རྩ་ 


བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བསྟོད་ པ་ནི༔ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡབ་ལ་བསྟོད་པ་ དང་༔ ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཧྲུ མཐབྲིང་ ནག་ གྲུ་ གསུམ་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནསཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི _ མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདུད་སྡེ་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ 
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° ཤཿ ཀྱང་ཐལ་བར་བརླག༔ བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ཀླད་པ་འགེམས༔ སྲིད་པའི་འགོང་པོ་ ན་དགུ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲོ་རྣམས་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ 
རཱ བར་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ལྔས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ 
བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་ཏུ་སྡིག་ཤིང་ཐལ་བར་བསྲེག་པའི་ཕྱིར༔ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆེས་འབར་བའིཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྡིག་མཛུབ་ 
ཐཱེ གདེངས༔ཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ ལུས་ཚར་གཅོད་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་གཏན་ནས་ཕམ་མཛད་ཕྱིརཿ དཔའ་བོའི་རྒྱལ་ 
„ རྟགས་ཁ་ འན ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ ང་ཿ མི་བཟད་སྟོང་ཁམས་སྲེག་པའི་མེ་སྟག་ཅན༔ བཏབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡང་ཐལ་བར་བརླག༔ འབར་བའི་ 
ལུ གས་ པའི་འོད་ ར་འཕྲོཿ རི་རབ་བརྡེད་ པའི་ཕུར་པ་དྲག་ཏུ་ ལཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ གར་གྱི་དབང་ཚྱུག་རྣམ་པར་ འགྱུར་ བའི་ 
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སྐུཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ དྲེགས་པ་ ལྟ་ཆེན་ གནོན་མཛད་ཁྱོད་ ལ་བསྟོདཿ སྒྲབ་མཆོག་ མས་ལ་ 
ཟུ ཌ་ཅིས་བླདབ་ུ་གསོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་ མ་བཟང་པོ་མྱུར་སྟོན་ལ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཐུགས་རྗེས་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས་བའེ་དུས་ལ་བབཟཿ ག པ་ནི༔ 
7 ཧྷུཾཿ འཇིགས་པའི་བཙུན་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ 
¿‹ ཤིས་རྒྱ་ཡིས་འདེབས༔ གཉིས་མེད་དོན་ལྡན་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ བ ར་བ་ས་ བརྫིད་ 
ཙཾ པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ད ་ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ ས་རྣམས་མ་ 

ལུས་སྤྲོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་པ ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་པ ་དཀྱིལ་ 
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° ཧཿ ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ འདི་ལ་གཉིས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་༔ སྒོ་མ་ལ་བསྟོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཧྲ ཡབ་ ཡུམ་ ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ རོལ་ པ་ ལསཿ སྲུ པའི་ ཁྲོ་ 
ཟླ བོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ འཇིགས་ཤིང་འཛིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་ ནིཿ ་དགེ་བཅུ་ 
' 8༥༨༠ཧཛརྟཊས་ཧྲི་ལ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཏུམ་ལ་རྔམས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལཿ ༠༥ ༥༡ 
* མི་སྡུག་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློགས་ལྟར་འཁྱུགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ 
ཐ ནས་འཇོམསཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ཡི་ རྒྱན་དུ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་གཤོག་པ་རྣོ་ ངར་ ལྡནཿ རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ 
ལྡགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་སྡེབས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བགེགས་ལ་གཟིར༔ གཡོན་རྣམས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་འདེབས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་རང་ཡུམ་ 
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ལ་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་བདེ་སྟོང་རོལ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྲ་ཐབས་བྱུང་བ་ནི༔ མགོ་བརྙན་མཆེ་གཤོག་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ལས་ལ་མུར་ཞིང་མཆེད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གདུང་༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཐབས་ ས་འདུལ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་གྲགས་སྟོངས་སྟེང་པོའི་གསུང་༔ བསམ་དང་བྲལ་བ་ 
སྒྲོལ་བྱེད་སྙིང་ རྗེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲི ངལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བགེགས་འདུལ་སྤྲལ་པ་ ་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཁྲོ་མོ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ 
རྣཾམ་དག་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ོར་རྱིན་བྱས་དོག་ཁར་ཚབོ་ཉིད། བགེ ས་འདུལ་ཆེན་མོ་ཡུམ་གྱི་ ས་ལ་བསྟོད༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ༔ ཇི་ལྟར་མཚོམས་ 
པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་པད་ཉི་བཾ་གྱི་སྟེང་༔ དམ་ཉམས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་མཛད་ པའི༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་སྒོ་སྐྱོང་ 
| དྲུག་རྩལ་ཅན། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་བཞི་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་བཅོལ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཤེ་པ་སྲས་ལ་བསྟོད་ 
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° ཧཾ པ་ནི༔ འདི་ལ་གཉིས༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་དང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་ ལ་བསྟོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཧཾཿ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ 
རླ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་ 


` རྫོགས༔ ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པས་བགེགས་ཚོགས་བསྒྲལ༔ རང་རང་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉད་རོལ་པའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རྡོ་ 


འི ཛྲེ གཞོན་ནུའི་ སྐུཿ ཤིན་ཏུ་ མི་ བཟད་ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོས་ པའི་ རྒྱལ༔ གཏུམ་ ཆེན་ བདུད་ འདུལ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ ལ་ བསྟོད༔ སྲིད་ ‹ ་ཕུར་ བུར་ འགྲུབ་ ལ་ དང་ ཌྷ བོ ན་ བླ་ མེད་ འཕྲུལ་ 
= གྱི་ དངོས་ གྲུབ་སྙིཾལ༔ , གཉིས་པྲ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གདུག་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་ ཨེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དཔལ་ གྱི་ སྲས་ མཆོག་ སྒྲོལ་ བྱེད་ སྲིན་པོ ་སྐུཿ ལས་ཀྱི་ཁྲག་ འབུང་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ མཐེང་ ནག་ 
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མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ འདི་ལ་གཉེས་ ཏེཿ མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་༔ འཁོར་གཞན་ལ་བསྟོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཛཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ ཡི་ བར་ ཁྱམས་ སུཿ ལས་ཀྱི་ དམ་ ཅན་ 





གཅོད༔ ཧང འེ་ཤེུ་ཡོག སྒག སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོགས་སྤྱན་ནས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སྦྲལ་ཆུན་འཕྱངས༔ སྒུ་སྣད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གང་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒྲོལ༔ ཀོ ཆེ་མཆག་སྨ སབཧས་ཀི་ཁང་ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ _ ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
བའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་ཡང་༔ ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་སླད་དུ༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པའི༔ སྡིག་ཅན་ ལའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ མཧོག་སུད་བག བི་མ་ལ ལྔ་པ་སྲུང་ 
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ཟཿ ཁ་ར ༡༡ 
༧ ཞེ་ ང་འཇོ་ 
- ཟེ རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ པོ་སྒྲོལ་མཛད་ མཿ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ་ཕྱིན༔ ་ག་ཆེན་མོ་དེ་ ལ་ཞོན༔ གཅེར་བུ་དམར་ནག་ཅོད་པན་ 


° ཤཿ བཞུགས་པ་ནི༔ བྷྱོ༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དམ་ཅན་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ 


༨ 


མཿ དྭེ་བ་ཀ་ཤའི་མ ཧོ གསུམ་ གྱིས༔ ་ཕྲན་ བརྒྱ་ ཡི་ཤལ་ ཟཿ ན་ ག་ དུན་ཏིའེ་ དབུ་ གསུམ་ གྱིས༔ ཀླུ ཕྲན་ བརྒྱ་ ཡི་ཤ་ ལ་ཟཿ རྭཀ་ ཧ་ ལིང་ མགོ་ གསུམ་ གྱིས༔ སྲིན་ ལོ་ བརྒྱ་ ཡི་ཤཱ་ལ་ 
2 གི་ཅོད་ པན་ཅནཿ ཁ་ ཊཾ དབྱུག་ཏོ་གཡས་ན་ཕྱར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཡོན་པས་དྲིལ༔ སྤྱང་སྐད་ འདོན་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
མས་པའི་ཤྭ་ན་མཿ བསྟོད་དོ་ བཅོལ་པའ་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ བྷྱོཿ ལྕོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས༔ གསེར་ གྱི་འཕར་ བ་ལྕེ་ བརྒྱད་མ༔ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་ 




















ཅན༔ _ འགུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཡོན༔ མི་སྡུག་སྐུ་ལ་གད་ རྒྱངས་ཅན༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་དང་བཅས༔ བསྟོད་ དོ་ བཅོལ་ པའི་ ལས་ 
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།མཛོད་ཅིག༔ ཧྷོཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཟངས་ ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ སྲོག་ ལ་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ཝ་སྐད་སྒྲ་འབྱིན་ ཙེ་རེ་རེ༔ སྐུ་ནི་མེ་རི་མཆེད་ 


ན་རྡོ་ རྗེ་ འབར་ བ་ བསྣམས༔ རི་རབ་ཀུན་ཀྱང་རྩེ་ནས་བ ལཿ གཡོན་པས་ཕུར་ པ་དྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ རཀཱ་ཐུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ བསྟོད་དོ་ 


པ་འདྲཿ འཛུག་མ་ཟངས་ ཀྱི་སོག་ ལེ་འདྲ༔ སྡེར་ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འདྲ༔ དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ ཞིང་རོ་ ལ་ཟཿ ཟངངས་ཀྱི་ མི་མོས་དེ་ ལ་ཞོན༔ གཅེར་བུ་རལ་ པའི་ཅོད་ པང་ཅནཿ གཡས་ 
བཅོལ་ པའི་ ལས་ མཛོད་ཅིག༔ བྷོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ སབ རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ རལ་པ་མདའ་ཙམ་ཤ་ར་ར༔ ཡ་ཁ་གནམ་ལ་མ་ཁ་ས༔ ཚེམས་ནི 




















གངས་རི་ལྡགས་ནི་གློག༔ : ༡ ཁ་ནས་ཁྲག་གི་སྐྱི་འདོང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་རྫི་རྣོ་བང་ལ་ངལ་དུབ་མེད༔ གཡུ་ཡི་མི་ 

















མོས་དེ་ལ་ཞོནཿ གཡས་པས་ “ཆུང་མགོ་ནས་ཟཿ གཡོན་པས་ཕུར་པ་སྟིང་ལ་འདེབས༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་ པའི་ཚེ༔ ཁམས་གསུམ་ཤ་རུས་ཁྲག་གིས་ཀྱང་༔ མ་ངོམས་དེ་ནི་ 
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བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད༔ གནས་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ བསྟོད་དོ་ བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུཿ ལྗང་ནག་རྔ་མོང་གྭ་པ་ 
ཆིབསཿ ༣ ༠ ཤ་ཁྲག་དྲོད་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ན་ཐོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ ཡེ་་ཤེས་ཚོན་གྱི་ ་གུ་ 


གཡོནཿ སྡང་ བའི་དགྲ་ལ་ གྲུག་སྒྲིལ༔ ལྡང་ནག་འབར་ བའི་ཆུན་ འཕྱང་ཅན༔ མ་ཚོགས་བཀའ་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བསྟོད་ དོ་ བཅོལ་པའི་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ས་བདག་ཆེན་ 
མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རང་དམ་ཅན་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ ཡ་བྱིན་མཐིང་༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ གནས་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ མགྱོགས་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་གཡོན༔ མཐངནག་རལ་པ་ྤིནཞརགཏིབས། རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ ལྕུགས་རྡོར་ འབར་བའི་ཐོད་ གདེངས་ ཅན༔ མཐིང་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ་༔ བསྒྲལ་ བའི ལས་ 
མཛད་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བསྟོད་དོ་ བཅོལ་པ ༠ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་ རྗེ་ དེ་བྱིན་སེར༔ ཆིབས་སུ་གཟའ་རྟ་སེར་པོ་ཆིབས༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཆིང་སྡོམ་ཞགས་པ་གཡས༔ འདེབས་ 
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ཤི བྱེད་ཕུར་པ་གཡོན་ པས་དྲིལ༔ སེར་ནག་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེཿ གསེར་རྡོར་འབར་བའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ སེར་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་ 
རུ་༔ སྲོག་གཅོད་ ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ བསྟོད་ དོ་ བཅོལ་པའི་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྡོ་ རྗེ་ བསེ་བྱིན་དམར༔ ཆིབས་སུ་བཙན་ རྟ་དམར་པོ་ཆིབས༔ མི་དགེ་བཅིང་ 
སྡོམ་ལྕགས་སྒྲོགས་གཡས༔ ཀ་ལ 


་ལག་མཆོག་ཕུར་གཡོན༔ དམར་ནག་རལ་པས་བར་ ང་ཁེངསཿ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེཿ ཟངས་རྡོར་འབར་བའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ དམར་ 
ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ་༔ བདུད་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་རོལ་མཛད་མ༔ བསྟོད་དོ་ བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ ཕག་བྱིན་ལྡང་༔ ཆིབས་སུ་ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ 


ཐཾ རྣམ་ཤེས་ འབེབས་པའི་དྲིལ་བུ་གཡས༔ དྲག་ཕོ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གཡོན༔ ལྡང་ནག་རལ་པས་འཇིག་ 'ཁྱབ༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ༔ གཡུ་རྡོར་འབར་བའི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ 


ལྡང་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ་༔ སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་ལས་མཁན་མོ༔ བསྟོད་དོ་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ གཿ དམ་ཅན་མ་མོ་བྱཅ་གཉིས་རྣམས༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
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མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་སྣ་ནམ་བཞྡེརྡོརྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་རྒྱད་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཝུར་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆ་རྐྱན་དུ་བཀོད་པ་ཡུལ་ཉེ་བ་མཛེས་ལྡན་གྱི་གྲོངས་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ལྟར་སུག་བྲིས་བགྱིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་།ལྫི།༔ དུས་ཞབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཛ་ཀ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་བགྱིས་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ།། །། ། | 
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རྨ ཟླ རྐོབ ཤཿ གར གཔ སོཿ 
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ཤི ཨཐཾཧ།ཿ ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཚུལ༔ ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས༔ ཛི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་༔ བར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེས༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གཞུང་བསྲང་མཐུས༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའེ༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར༔ གནས་ནི་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་ལའོ༔ སྟོན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན༔ དེ་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ༔ འཁོར་ནི་རྒྱལ་ཐེབས་ 


གཟུངས་མ་སོགས༔ དམ་ལྡན་བག་ཡོད་སེམས་མཐུན་པའོ༔ ཆོས་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ལམཿ སེལ་མེད་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པའོ༔ ཞར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི༔ སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་ 
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རྫས་ཉེར་མཁོ་བསགས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པ་སྟོན་འཁོར་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་ལན་བྱ་བ༔ འདུས་པ་གཙོ་ལ་འདི་ 


སྐད་ཞུ༔ ཀྱི་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གྲ འའ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ 


ལན་དུཿ ཧོཿ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་འཇུགས༔ 


ཅེས་གནང་དེ་ནས་ས་བརྟག་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའི་ཚལ༔ ཤར་ཞོལ་ལྷོ་རྒྱས་ནུབ་དབྱིབས་མཐོ༔ བྱང་ནས་ཡོལ་བའི་ཚུལ་འདྲ་བ༔ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རི་དྭགས་འཁོརཿ 
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། དེ་ནས་ས་བསླང་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་བའི་བདག་པོ་རིན་གྱིས་བསླངས༔ མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་དེར་མཆོད་གཏོར་གཙང་ལྡན་བཤམས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སྐུར་ 



































ཕདྙྷངྷ་ཐཱ རྣལ་འབྱོར་ལྷ ག་བསམ་དག་པའི་མཐུས༔ ས་བདག ་ས་ཡི་ ་མོ་སོགས༔ ས་འདིར་དབང་བ བར ཡོ ན་བཞེས་འདོད་པ་སྒྲབ ་ཕྱིར་དུ༔ 


གསལ་ཞིང་༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ ན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གསུང་ཛཱ། བི འི 
ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ གཿ ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧཿ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ར་ལི་ཛཿ ཞེས་བསྐུལ་བས་ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ག ར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མཆོད་ ན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 


་བའི་སེམས་ 








བུམ་འཛིན་པ་མཛེས་པ ]རྒྱན་སྣ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་འདིའི་བདག་ཕོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་བདག་གི་བཀའ་ 


ཉན་པར་གྱུར༔ རྣམ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཀྱི་ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ༔ མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕུལ་ནས༔ དཔང་པོར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུཿ དེའི་སྲས་ 

































































328 ] 























རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ས་འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་པས་ལྷ་མོ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོག་གྲི་སྲས་དམ་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་དོན་ 


° ཤཾ 


༈ ཤུའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས༔ ས་འདི་འབུལ་ལོ་ཅི་བདེར་བཞེས༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅནཿ འདིར་གནས་ལྷ་ 


སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཡོན་བ 
° ནིཿ དབང་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་ནས་སུ༔ 
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བསམ༔ ཨོ་ག་ུའ ཱ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རེག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོ འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོཿ ་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དུ་གྱུར༔ :& ° 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ་ལྔ་ལྡན་དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ ་ཀགྲར༔ ་མ་ཧྭ་མཆཱ་ལ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་བསྐྲད༔ ཧཾ་ཧ 
གནས་འགྱུར་ནས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་བཟད་པ༔ རྡོ ་གནོད་མཛེས་འཇིགས་པའི་སྐུཿ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པར་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ 
ཧྷཾ་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལ༔ སྒིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འགྱུཿ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་པའི་ཞལ་ སུམ་འཛིགས༔ 
བགེགས་འདུལ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏད་ནས་ནི༔ དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཀའ་འདི་བསྒོ༔ ཨོ་སུ་བྷ་ནཾ་སཾ་བྷ་ནི་ཛཱཾ༔ ཛཾ = 


5བླབྷ$ 287 བྲ་གླཧ་པ་ཐ་ཧཱཾ 


ལན་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ས་ལ་བསྣུན༔ 
མཚན་འཛིན་བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་པ་ལས༔ 


རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཉྲི་སྔཾ་གནྷ་ན་ལ་ 


ཕྱག་དྲུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ 


ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ 
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༦ 





ཧཾ བཱ་ག་ལན་བིད་རྭཛ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ་མཛད་ཐུགས་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྤྲུལ༔ མཐིང་གསལ་དཀར་དམར་བརྗིད་པའི་ཞལཿ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ 
མཛད་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་པ༔ མ་སུར་མྭར་ལ་སྨ་ར་ཌ་ཕྔཊ༔ འདོད་རྒྱལ་ཐུ། ས་ལས་ས་བོན་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་ད རུ ོད་པ བགེགས་ 


ཀུ རྐེན་འགུཀླསྦ་ཐའི་བཀའ་ཐསྒོ་ཐྲ༔ ཨོཾ་སཱཱ་བ་ནི་སྭུ་བ་ནི་ཧཱཾཿ བྷ་ཧིཏྷ་དཾ༔ གྷིྷ་པ་ཡ་གྷིཏྷ་པ་ཡ་ཧྷུཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ་ག་ཝན་ དུ་རྭ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་རབ་ཁྲོས་ 
༡ ཏེཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ལོ་མོའི་སྟིང་ཁ་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་ཐོ་བས་བཅོམ༔ ལོ་མོ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་དུ༔ བསྣོལ་ཏེ་ཉི་ ང་གདན་དུ་བཏིང་ཿ ཀུན་ཀྱང་མ་བཟོད་འདར་བཞིན་ངུ་ཿ 


གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་ རཿ ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ཙྷཌཱ་སྦརྦ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཏི་ར་བཾ་ཛཿཾཧཱཾ་བཾ་ཧོཿམྟ་ལ་ཨཱཿ ཁློ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསྒུལ་བ༔ 








ཧཱུཾཿ གདན་བཏིང་ལགས་སོ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་མཛད་ 
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= ཤི གདན་ལ་བསྣུན་པ་གྱུར༔ ཞེས་པས་ཁྲོ་བཅུའི་སྟིང་པོ་ལ༔ ལས་སྔགས་ཤམ་འདོགས་མཚམས་ཕུར་གདབ༔ ཧཾཿ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་ 
མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་ཐོག་ལྟར་འབེབ༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་བརླག་པར་བསམ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་བྷྷཱ༔ སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་ཕྱིར༔ བསྐང་ 
བཤགས་སྦྱིན་སྲེག་མདོ་བཞི་སྒྲོགས༔ སྭྟ་ཆུ་གཏོར་སྲོག་བསླུ་བྱ༔ དགེ་སློང་དྲོ་དྲངས་མདོ་བཟློག་ཞུ༔ ཕལ་དང་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་སོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ མས་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་རིམ་ 
༢ 2འོཿ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་བཅད༔ ཕྱོགས་བཞི་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་བཤམས༔ རྟེན་ཉིད་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ༔ རུང་བའི་དྲང་ཡསཅིནན་་ 


གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོཿ ག ས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ར་འཕྲོཿ ས་ཏེ་རང་འདྲ་བ་སྤྱན་ 














དྲངས་བར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འ ར་གཤེགས་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་ཌྷིཏྟ་རཱཏྷ་ཛཱཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཉན་རྗེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཉ་དར་ཧྭཏ་བར་བྷསྷ་ནས་ཀཱཿ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ དཿ 
བཛྲ་ཏ་ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ལྟོ་དང་ནུབ་བྱང་གི༔ རྒྱལ་པོ་སོ་སོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ སྔགས་འདི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཟླ༔ བེ་རུ་ཌཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོ་བེ་རུ་པཱཀྟ་ཛཱཾ་ཛཿ ཨོ་བེ་ཤ་མ་ཌ་ཧཱུ་ཛཿ 
མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་བྱ༔ བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ཁོ་ཡི་ལིངྒ་བྱད་དུ་གཞུག༔ ལྷ་དབྱེ་བྱེད་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག༔ སྒོ་དྲུང་བྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བྱ༔ ལྷ་ཚོགས་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཿ 
སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཨེ་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་དཔུང་དང་བཅས༔ མཐུན་པའི་སྐྱེམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ 








ལ་བབཿ མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ཉེས་བྱས་སྡིག་ཅན་དམ་སྲི་འབྱུང་པའི་ཚོགས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཐར་མེད་མནན་པའི་ 
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ཧིཿ ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག༔ སྔགས་འདིས་དབྱེ་ཞིང་འབེབས་པ་དང་༔ འཚིང་ཞིང་སྒྱོ་རུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ས་ཡ་ར་ 
ཧྲཱི་ཏ་ན་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤཱཾ་ཛྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་ཆུང་གདབ་ཅིང་གཟིར༔ ཧྲུ ལར་ 'ཁྲོ་རྒྱལ་བར་ཆད་ ན་ 
„ གྱི་བདུད༔ གཏུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་བསད་ཅིང་མནན་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ ལཿ 
བྷནྡ་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཡུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱངྩར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཡ་མ་དམ་སྲི་སརྦ་ 'ཏཾ་ཐྲཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ དེ་ནས་མནན་པའི་ལས་བྱ་བ༔ ཧོཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་འབྱུང་པོ་ཁྱོད༔ གཞན་ 
ལ་གནོད་སེམས་ངན་པའི་མཐུས༔ རང་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གྱི་དགྲན བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ མནན་ནོ་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་མནན༔ 
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མེ་འབར་བདུད་དཔུང་བསྲེགས༔ ས་མ་རྭ་ཛ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
༡ ས་ཆལབྱདད བཤེ བྱོལ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བཞེན༔ བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བར༔ 
པ་ཡི༔ བལྟ་ཉན་འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་གང་༔ སྲུང་ ང་མཚམས་གཅོད་ལས་འདི་མཛོད༔ བར་ཆད་བརྩམ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
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གཟིར་རོ་འབར་བའི་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ བསྲེག་གོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་བསྲེགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ བསྐལ་པ་འཇིག་ཀྱང་བཏང་མི་བྱྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཨོཾ་ 
ཝ་ཛྷཱཾ་ལཾ་སུམ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཅེས་མནན་ནམ་ཡང་ཐར་མེད་ཕྱིརཿ ལས་བཞིའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྟེན་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ ཕྱི་སྒོ་ 
སྲུང་ཞིང་གཉེར་གཏད་ནི༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ༔ ཧཱུཾ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི༔ ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་བེ་ཅོན་དང་༔ དགྲ་སྟྭ་འཛིན་ཅིང་བགེགས་ལ་བསྡིག༔ སྤྱན་ནས་ 

ཨོ་ཤྲི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལཿ ཧྷཱཾཿ 


ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ 
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སྲིད་རྩའི་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས༔ ཐྱུང་བའི་མ་ཏཾ་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས༔ ལོག་རྟོག་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ _ བདག་ལས་བྱུང་ཞིང་བདག་འཛིན་ཉིདཿ 


ཤ༥ བད ་མེད་ པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྔོན་ཡང་བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བྱས༔ ད་ལྟ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དུ༔ བ ཿ = ་ འི་ ༠༡༧༠) £ ཌོ ༠ 2༠ 
ཀས ་ གྲགས ་ པཱི དག་མེད་རྟོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱོད་མནན་ ཱེ 
ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ མནན་ཅིང་སྙིང་གར་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཨ་ཨཱཿ མ་ར་རཱ་ཏྲ་ཛཿ སཀར་རུ་་ཛ ཁ་ཏངདུ་་ཛཿ ྲིེ་ུཀ་པ་མ་ཡཚཾཿ 
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ཕཊ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཧྷཱཾཿ སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ དོན་སྙིང་རཀྟ་དཔལ་གྱིས་རོལ༔ ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཉོན་ཡིད་དཔལ་ 
གྱི་གདན་དུ་བྱ༔ ཕུང་པོ་ཞིག་པས་དུར་ཁྲོད་གྱུར༔ ཅེས་པས་འདྲལ་ཏེ་སོ་སོར་བཀོད༔ འདིར་ཡང་ལས་བཞི་རྟ་བྲོ་བྱ༔ དེ་ནས་རུུ་ཏུའི་ཁོག་པ་དེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
ཧཾ་ཧ ཧ་ཧ་ཧཿ ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཞུག༔ ཧུཾ་ཧཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ སྔར་གྱི་མཚམས་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲོ་བཅུར་བསྒོམས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ ཧཱཾཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ནས༔ བོ་་དདི་གཤེད་ཆན་ མསཿ མི་བཟད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟྣཿ མཐིང་ནག་རི་རབ་ལྟ་བུར་ 
བརྗིད༔ སྤྱན་དམར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞེ ཏྷ ྣངང་མཆེབས་སྐྱེ་ཤི་འཇོམས༔ ཧྷུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་འཇི ་རྟེན་གཡོ༔ སོ ་ མསིའཏ བས ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་༔ སད ག་ 






































འདུལ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་གཟིར༔ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་གདན་དུ་བཏིང་༔  ནུབ་ཕྱོགས་ 
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ཧོཿ ཀླ་མ ཡི་ཚོགས 'རྣམས་གཟིར༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ ་འཆིང་མཛད་ཅིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་ ནོད་སྐན བརླག་པར་མཛད༔ བྱང་ཤར་ ༩ ° ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ག ན་བ གནོན༔ སྟང 
༧ རོ པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ འོག་ རའ བདག་བྲན ་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ _ སྙོང་ཁམས་ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བགེགས་ཀྱི་ ་རྒྱུ་བ་མཚམས 'ཆོད་ཅིགཿ 

4 ད བྲ་སརྦ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ ་ཧ་རུ་ཀ་ བཛྲ་ཀཱི་ ་ཀི་ ལ་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ བཛྲ་རཀྟ ཀཱ་རཀྟ༔ སླར་ཡང་མཚམས་ མོའ གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་གྲ་སང་མཚམ་མད་གྲོངས་ པས་ གཟིརཿ ཧྲུ རང་བྱུང་རིག་ པ སྲ 
ནས་དག་པ། པའི་ངང་༔ རོལ་རྩལ་ སྒུ མའི་ཆོ་ འཕྲུལ ཅིར སྣང་བ༔ ཐམས ས་ཅད་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ རཿ འདི་ ན་མ་རྟོགས་བགེགས་ ཀྱི་འཛིན་པ་ བྲམ༔ འཛིན་མེད་མཉམ་ཉིད་ | 
བསམ་བརྗོད་ དག་པ ༦ ་ འདས་དང་མ་འདས་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ༔ ཡེ་ ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཡིསཿ རང་བྱུང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད༔ བདྡ་སྦར་ 
ཏྷྨཱ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ ཀོའཧཾཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཧཱུཾ༔ རང་ བྱུང་དག་པའི་ འི་བདུད་རྩི་ ལྔཿ ཉོན་ རར འཇོམས་པའི་ སྨན ཡན་པོ། ་པོཿ དམ་ཆག་ཆེན་པོའི་ཆག་བཀྲམ་པས༔ 2 ཡིཿ 
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ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་པ་ཞུམཛཱ་ལ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་གི་སྐུད་པ་ནི༔ རོ་སྐྲ་ཞིངགི་རྒྱུས་པའམ༔ ཡང་ན་གཉིས་ཀ་རས་བལ་ནི༔ཿ དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ 
ཉོས་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་སྐད་པ་གཙང་མས་རུང་༔ སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ལེགས་པར་སྒྲིལ༔ ཧཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ རཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པྲཾ་ཏཾ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བྷནྡྲར་བཞག༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གྱུར༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ ་དངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ལྟ་ 
མོ་ཡྲིས༔ དགྱེས་པར་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་བསྟོད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་རུཾ་དུ་གྱུར༔ གག མཆོ་ ཧ་ཧ་ཧ དེ་ནས་མི་མོ་མཚན་ 
ལྡན་དང་༔ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ནི༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་གྲོགས་ཤར་ཕྱོགས༔ འཁོད་དེ་ཚིག་གི་བསྐུལ་བར་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ༔ 

















མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གྲོགས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐིག་གི་ལས་རྣམས་དགའ་བས་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཡིད་ཀྱིས་མཉམ་ 
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ཤི པར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན༔ འོད་ཀྱི་ མ་པས་རྫས་ལ་ཐིམཿ ཞོད་ལྔའི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་ཐིག་སྣ་ 
; གཏད༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་ནས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྟོང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་ལྟར༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཙིཏྟ་མཆཱ་ལ་ཛཱཾ༔ ཅེས་པས་ཚང་ཐིག་དང་པོ་གདབ༔ཿ ལྷོ་བྱང་འཁོད་ནས་གཉིས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་གྲོགས་བྱང་ཤར༔ འཁོད་ནས་ཤར་ལོགས་ནུབ་བྱང་དང་༔ ལྷོ 
]ུ ནུབ་འཁོད་ནས་ནུབ་ལོགས་གདབ༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་གྲོགས་བྱང་ཤར༔ 'འཁོད་ནས་བྱང་ལོགས་ཤར་ལྷོ་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་འཁོད་ནས་ལྷོ་ལོགས་གདབ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གྲོགས་ནུབ་བྱང་༔ འཁོད་ནས་ 
ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་གྲོགས་བྱང་ཤར༔ འཁོད་དེ་དེ་བཞིན་གཉིས་པ་བཅས༔ ཡོ་འབྲུལ་མེད་པ་མཁའ་ལ་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ༔ 
རས་བལ་ལས་བྱུང་ཐིག་སྐད་ ཏཾ བདུད་རྩི་ལྡན་པར་དཀར་ཆར་སྦག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དོར་ནས་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྔ་མ་བཞིན་འཁོད་དེ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ས་མ་ཡ་མཚཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 
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° ཤི ི་་ གམ་སྒོ་གཅིག་ཨེ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཟུར་བརྒྱད་དང་༔ ནང་སྒོ་བར་ཁྱམས་བཅས་པ་གདབ༔ སརྦ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མྟ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟིམ༔ ཡཾ་ 
ཤཤ བཛྲ་ཧྲཱཿ དེ་ཉིད་མཁའ་ལ་བཏེགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཐིག་གི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཆད་དང་ཡོ་དང་མ་ཚང་ལྷག༔ དེས་ན་གེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུང༔ ༠༧༠ དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ 
¿ ཁ་དོགས་གསལ་བའི་ཚོན་སྣ་ལྔར༔ ཐལ་ཆེན་དང་ནི་རོ་སོལ་སྦྱར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རང་རང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 


བསྟིམ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུ་མཚོས་མཆོད༔ འོད་ཞུ་ཚོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ པའྙཛྟཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི༔ སོར་མོ་བདུད་རྩི་རྫས་ 
ཟཾ ཀྱིས་བགོས༔ ཧཱུཾ་གི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ལ་ས ཆད་དང་ཡོ་དང་འདྲེས་པ་དང་༔ ཧ་ཅང་སྲབ་དང་འཐུག་མི་བྱ༔ དེ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཟླ་བཞིན༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱའམ༔ ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་གསལ་བར་བཀོད༔ ཐིག་སྙད་ཚོན་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྟར་གསལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མུ་བཛྙ༔ ཅེས་པས་གཤེགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྒྱན་ 
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། །ཀམ་ནིཿ བྷ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅ་ཨེ་དང་བཅས༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི་དབུས་སུ་བཀོད༔ རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་སྟིང་པོ་དང་༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ༔ གཞི་སྟིང་བཅས་པས་གསེར་གྱིས་ 


བྲིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱི་གུར༔ ཕོ་བྲང་རྟགས་ལྡན་སྟོད་བཅུད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་ལྕང་ལོ་ 
མང་པོའི་ཁ་བད་ཅན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྣོཿ །བཅུད་རྒྱན་དུ་དགྲམ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་ 
བ་མང་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གཡར་དམ་ག ག་པའི་གནས་ལ་དགྱེས་ཏེ་རོལ༔ ཡིད་བཞིན་སྒྲ་མཆོག་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྟོན༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣཾ་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཚམས་ཕུར་རྣམས༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ་ལ་བཀའ་ཡང་བསྒོ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་བཞི་བཀོད་ལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཛྭ་ལ་ 


ཏླིཀ་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་བཞིན་མདའ་ཡང་བཀོད་བྱས་ལ༔ 

























































































མཚི 2 


ཡེ ཡོར 

















ཧྩོ མ་རིག་པའི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལོང་བཞི་ཡང་བཀོད་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དནྣ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཛཱཾཿ རྨོངས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་བ་དན་བཀོད༔ བིར ས་མ་ཡེ 
བདདུ་ཏར་ཡི་མྙཧཱའི་གཱཐལ་ལསྐཱ་ར་ཁཱྱ་ཤལ་ནས་རིས་ཀི་རུལ་མཚའ་འཛག་བརླུ་གུར་ཅིག༔ ཚོན་སྲུད་དྲྭ་བས་བྲེས་བྱས་ལ༔ _ ཨོཾ་ཕྲ་ཛྷཱ་ཨུ་པཱ་ཡ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་སྭ་ཧཱ. ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏྲིག༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཀོད༔ ཨོ་མཱ་ས་དཱི་བཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 











། 





པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀྲམ༔ ཧཱཾ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཆེ༔ མ་ལུས་ཀུན་ 

















ནས་དགྱེས་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་དང་རབ་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ༔ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྤུ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
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ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བསྲེ་བསྟན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་དབྱེ༔ དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ ཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པྲས་སློབ་མཱའིཟྲིག་ 
སྒྲིབ་དང་༔ ཚོགས་བསོགས་ཆོ་ག་རྒྱས་རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཉམས་ན་ངེས་པར་ན་རཀ་ལྟུང་༔ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ནི་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་བ ག་པར་བྱ༔ ཉམས་ན་སྲེག་ཅིང་བརླག་པ་དང་༔ བསྲུངས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ བྱིན་པ་དེ་ཉིད་སློབ་མས་ཀྱང་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ན་ར་ཀན༔ ཁས་བླང་དང་བཅས་འཐུང་བར་བྱ༔ 1 ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾཿ དེ་ནས་བྲར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ཿ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ཞལ་མ་མཇལཿ ད་ནི་རང་རིག་ཉོགས་པའི་སྒོ༔ 
བརྡ་ཡི་མཚོན་ནས་དབྱེ་བར་བཀྱི༔ བྷཱུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་མཏྫ་ལ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཧྲུ ག་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྒྱལ་བའེ་ད ལ་འཁོར་ 
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༠ སཔད་ཀུཀ་ུ་་་ྲ་ ྲ་ྲ་ྱྲྱ་ྨ༨་པ ྣཔ  ྣྩྣྩ མམ སཇ༈༼ ༨1 ཀ`ྱརྫ༼རན།སྣསསསོསསྣྣྣོྣོྩྣྣྣྲ༡༨ཀྲཀྣ༧། ཀཔ༢ཀ༼༼ཀབཀབིཁསམསམས༨ཾསཾསའ༨འིཾྣས་ྲ་ྲ༨༥ྣ༥ྣ༥ྣྩྤྣ༢ དད།་།་ར 












































ཀཿ 

ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ ཅ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཌཱཧཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམས་རྣམས༔ ཀུང་ནས་ཆུ་ཀུད་ཀུཿ ཚིག་ 
གཅིག་འདྲེས་པས༔ ནམ་ཡང་བརྩེ་གདུང་གུས་པས་མི་སྤང་ཞིང་༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཐར་ལམ་ 
གྲོགས་བསྟེན་པའི༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོདཿ ཅེས་བསྒོ་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམས་རྣམས་ཀྱིས༔ མེ་ཏོག་མཐོར་ཞེང་གཏང་རག་གཏོང་༔ དེ་ནས་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བ༔ ཧྲུཿ 








རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ 


ཤཾཿ རབ་འབྱམས་ལ༔ ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱག༔ ཀུ ཐཱ་མེད་ཁ་བ་བོ་ཏཱ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པསཿ ། ། 
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༦ ༦༦༦ ིམཆྱི་ 





























ཧཿ ལྗགས༔ ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་སྟག་ཤམ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི༔ དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན༔ འདུ་བྱེད་རྩད་གཅོད་མགོ་ཕྲེང་བཅས༔ དཔའ་བོ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྐྱེ་ཤི་འཇོམས༔ འཁོར་བའི་བཅུད་བསྡུས་ཟོ་རཾས་དང་༔ དབང་གི་ 
རྫས་ཆེན་རཀྟ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་རྟགས་སུ་བཞེས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ལང་ཀ་ར་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ནི༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་ 
བླམཁྱའིམུ། རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བདག་མཆི་ན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་སྲུངས་ཤིག༔ ལག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས༔ དམ་ཚིག་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནིན ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡེ་དངོས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ ཤིས་རབ་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རབ་ཏུ་གསོར་ཞིང་བཀྲོལ་ནས་ནི༔ རྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་སྦྱོར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་དག་ ཏེ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དངོསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏ་ཀོཉཧཾཿ ལྷ་ 
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ཚོགས་བསྐོས་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ལ _ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ རོརལ་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 
ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཚོགས༔ ༢ འོ་དེ སཿ བ་བ ཤོས།བི་ག་ཡ་ཧོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛཿ ༦༤ ཧཱཿ ས་ 
བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་པ༔ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བ རྒྱུལ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཾཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ ལ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་ གས་བཞི་ཡང་༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་༔ ཧྷཱཾཿ རཇ་ 
བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ྣམ་རྱལགཤིནརྗེཏ་མགན་རྒྱའ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཟ་གསོད་ཡུམ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་ག ན་ལ་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡེ་སཾ༔ རྙ ཚཛ་ 
བྱུང་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཟ་གསོད་ཡུམ༔ རང་རང་དགྱེས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མཾ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧྲུ 
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° $ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧུ་ཀ་ར༔ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་ཟ་གསོད་ཡུམཿ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ 
༧ སྟཾཿ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སྒོ་མ་བཞི༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཀའ་སྡོད་ཅི་བགྱིས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རང་རང་དགགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 

















མཾ་ཡ་ཛྟཾཿ དེ་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར༔ བསྐྱེད་ཅིང་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེར་བསྟེན་ཏེ༔ མན་ངག་གསང་བའི་གནད་བཞིན་བྱ༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྐདྨ་ 
རང་འདྲེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལཿ ཧཱུཾ་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རམ ལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
ལོ་གབ་པར་བསམ༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་དྲིལ་ཏེ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ བྷ སྐྱེད་ཆོག་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་ལ༔ བསྟེན་ 




















བའི་འཛབ་རྣམས་གོང་བཞིན་བླཟ། དེ་ནས་སྦྲབ་པའི་འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧྲུ དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ ཡུམ་ 
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ྗའོིོིོིེཔོོི་པ་་་ རྫག རས ཾླགན་ཾླྗླྗླྫརྨྣནྣནྣ་ནནྣ། £ ླྷླླཾྣ།ྣ།"། ཙཉཙཅྡཙྷ༣རསྣསྷསྷརསྷསྷསྨསླྨསླླྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ"ྨླ།ྨྨ༥ྣ༥སྣསྣྲྣྨྣྨསྨྣྨྣྨྣྐྨྐྨྐྣྨྣྨྐྣྨྤྨྣྨྣ\ ྭ\ཉྩྣˆ^#༄ཚིཆ4༽ཾ༽ྣ་ྣ་ྣ་ྣ༽༽༥༽ \(---༽`༨<`༧`?2སིིིཾྲཾདཀགཀ་ཾ ཀན... (2 2 ༨ ་ 
































མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་བཅས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བཾ ས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་ 
གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཾ་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཚངས་པ་ཕོ་ 
མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཛྷུཾ་ཀ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ བ་ག འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ 
་ཅིང་བསྒོམ༔ མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཀ་ར་ཛུ༔ གྷརྟ་གྷཛྟ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲུ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ 


བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ 
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བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལཾ་དནྙ་ཧྙུ༔ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བ ས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་ 
གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཿ = = སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བསྣྲོལ་ 
བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ “ - ༠ ° སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ 
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° ཧཾ བས ༣ངོ་གུང་ངཛཾིིཿ མ་གསལ་བར་དུ་བ ད་ཅིང་བསྒོམ༔ མྭ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ༔ བྷནྡ་བྷནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཀླུ་བདུད་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་བུ་ཤུད་མགོ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཏྲ བཀྲ ས་བརྒྱན༔ གསུང་ ་དྭགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རཿ ཁའ འགལ་བ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ ང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷ 

་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ རླུང་ལྟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་འཁྲིལ༔ ཕྲ་ 

མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སས ལོ 
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འཇབ་ཀྱིས་རྒུད་བསྐུལ་སྨ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་ ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་ 
བཏང་ངོ་༔ བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཛཱུཾ༔ ཏྣི་ཏྲིང་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་ བ་བདག་ལ་ཐིམཿ མ་ 
གའུ་ཤཛང་ རུ ངྲ་བླགོམ། མྭ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཆྟ་ལི་ཧཱཾ༔ ློཌ་རློཌ་ཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དབང་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ 'སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་འཁྲིལ༔ ཕྲ་ ན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་ 

















356 1] 















































༦ 0༦༦ . མཆི 2 





ཤཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་ 
པས་ ལ་བ་མཆོད་པས་མཉེསཿ བ ས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་ 'བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་ བ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ 
ཧཱཾ ཧྲུ འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ང་ནཿ ས་བདག་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་ ང་༔ཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་འཁྲིལ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང 
བྱི་བའཾ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ #=” ¬ =: གསུང་ ་དྲགས་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མྭ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ 








ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱཾ སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ལས་ 
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; ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུཾ་རི་ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོདཿ 
ཱ ཡེ་མ་ར་ས་ན་ཕྲ་མནྫ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རིམ་བཞིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་ཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསལ་ 





རྤ 


ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་བསམ༔ བར འཅུཿ་་ མ་མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རྭུ་པ༔ སྟྲིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ 
| ་ལིཿ 


རཾ ཁུང་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་བཅའ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དྲག་ཏུ་བཀུག༔ ཧྲུ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ར དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་ སུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ སཿ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ 


ཀྐ ལད ་ 
ཅར 
1] 

ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ 
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ཤི གྱིས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ན་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྡཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཤཱི་གྷི་ཨ་ན་ཡ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་འགུགས་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་བསྐུལ༔ ཧཾཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛཱུཾ་ཛཿ 
ཝི་ཝི༔ རོལ་མོ་སྒྲ་དང་གསུར་ཆེན་སྦྱར༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་རེ་ཐོན༔ རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧཾ་བྩོ༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཤན་ 
པ་གྲི་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རུ་མཚོན་དམར་པོ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ པ་ག རབས ཧྷཾ་བོཾཿ དྲག་པོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འགུགས་པའི་གིང་ཆེན་ན༔ གཅེར་བུ་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ འགུགས་ཆེངས་སྡོམ་མྱོས་མཚོན་ཆ་གཡས༔ . 
རྣམས་དུང་ཆེན་རཀྟས་བཀང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཨང་ཀུ་ཤ༔ ངེ 
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༦ ཅི འཛི 2 
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ཏཱཾ 812:/2)2/19?19 




















གྲ་བོའི་སྙིང་ལ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱང་ 


དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ༔ ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་ཉམས་པ་འདིཿ གཏུབ་ཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རུ ང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཐུམ་རིལ་ 


དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་མྱོག་མྱོཿ ་ཤུ་ཤྲཾ་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ཟྲཾ་ཛ་རྦད༔ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མཚོན་བརྡེག༔ བསྒྲལ་བའི་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ 


ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ ཁྱད་པར་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ༔ ཧྲུ 








ནས༔ཿ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེཉ༤ སྲས་དང་སྨྲུལ་ཕ་བྱེ་ 


བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ 
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ཨ་ཨ 2༦༦ ཆི 








°“ ཤཱ འབྲུགས༔ བཞེད་པས་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཨག་ཚོམས་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེགཿ བསྐལ་ 


པའི་འབྲུག་སྒྲ་ ན་ནས་གསུང་ ་སྤྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱི་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྷགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ 
སྒི ་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འ བས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཁྲག་གི་དགུ་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་ 
པོ་ ང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ 
ན་བཟའ་དམར་པོ་ ན་གྱི་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲི་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ 
དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་ ་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ཚིག་དྲག་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་ 
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ངཿ 
ཀོ 


དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 


ཏིང་འཛིན་མྔགས་ཀྱི་བདེན་པས་སྤ༔ 


གཏེར་མཆོག་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 


བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབས༔ ཐོག་མར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དམ་ཚེག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་ 
བསྟེམ༔ སྔགས་ནི་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བཟླ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་གནད་ལ་དབབ༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཕུད་འབུལ་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བར་བྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་རྫས་ལ་རོལ༔ དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས༔ ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས༔ མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ 
རྡེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་གཏོར་འབུལ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བགོས་བྱས་ཏེ༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ཆ་གཅིག་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བགོ་བར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཧཱུཾཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུཿ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ཕྱེས་ གཿ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ་ཡོ་བྱ ་དབྱིག་གི་ནོར༔ 


ལལ 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ རྒུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 









































363 1] 


























¬ 


ཿ དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བྷུནྣ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་རཀྟཱ་རཀཏ༔ སྐབས་སུ་བབ་ན་ཟོར་ལས་བྱ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་ 
རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་བྱ༔ རྒྱལ་ཐོ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྡུལ་ཚོན་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོར་གཤེགས༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ དེ་ནས་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་ནི༔ རང་གི་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ = 
མ་མ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ རྡ འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གློ་བུར་བགེགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ སྟོང་ཉིད་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཨ་ཨཿ ཙཾ 
ཞེས་བརྗོད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཕྱི་རབ་ཕུར་པ་སྒྲབ་འདོད་སྐལ་བ་ཅན༔ རྡེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་པདྨ་ངས༔ མ་ནོར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ནས་བཀོད་པ་འདི༔ དུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྙིགས་མའི་ཚེ་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བྲ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾཿ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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|)༄། །ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་ཐྲུབ་ཁུང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀྲམས་ལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 


ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ ར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅ ུ་ྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་ 
གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ད ལ་འཁོར་བ ལག ་ ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་ གས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ །ཕུར་པའི་རྩ་སྔགས་མཐར ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏཱི་ 
བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛཿ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ 
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ཤྲ 
4 
ཤཱ 
3 
- 
ཤཾ 
ཤཱ 
= 















































ཤི 


ཨ་བ ཀཱི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ སྦརྦ་ཤྷིནཾ ཀུ་རུ་ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ༔ གོང་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོ་བཅས་ཏེ་དལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་༔ 


2 


སྣོད་བཅུད་རཏྣ་ཀཱཾ་ལ་ཡའི་ང་རྒྱལ་དང་དགའ་བའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཏྲུ རཏྣ་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ཡ་རྦ་ ཕུ ཀུ་ རུ་ཏཱ་ཏཱཾ་ཏཱཿ 


ཏྱ དངས་བའི་ཡིད་དང་རབ་ལྡན་པས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ ཟླམ་བསྐོར་དལ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ 
འཛུབ་མོ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་སྦྲེ ལ་ ་ལ་བྲོ་ ར་གྲུ་བཞི་བཅས་ཏེ་བརྗིད་ 


9 ཿལྭཔྲབཱཿ རྦིའརི་ར་ར་རོ་ ལས་ནམས་ཤུན་གྩི་རྗེས་ནོན་བྲོ་ཡི་བརལ་ཞུགས་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཐྷནྷ་ཀཱ་ལ་ཡའི་ང་རྒྱལ་དང་ཞི་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས༔ 
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། 
ཤྭ 
ཤྲ. 
ངཿ 

ཟོ 
6 
29 








པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ངུ 


སྲིན ལག་སྦྲེལ་ལ་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་བཅས་ཏེ་མཛེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྐྱོད་ ཅིང་༔ 














ཟླ་གམ་ མཛེསཿ ཐམས་ ཅད་ དྲ ཅ་ དུ་གྱུར་ ནས་ ཀྱང་༔ྩ 


རྟོ་རྡེ་འོད་ འཕོའི་ཏིང་ཌྲན་ཛཱ། 


དགའ་བའི་ཡིད་ དང་ རབ་ ལྡན་ པས༔ ལོ་ གུ་ རྒུད་ ནི་ གྲུ 
: བརྫིད༔ཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས༔ ད་བྱང་བླང་ཞི་ལམའི་ངྱ་ཧལ་ དང་འདོད་པའི་ཡིད་རྩེ ་གཅིག་ པས༔ 


ཿཔདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡ་སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
རྡོ་ རྗེ་ ཆགས་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་ མཆོག༔ པའི་ཡིད་དང་རབ་ལྡན་པས༔ ཅེ 
འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ སྣོད་ བཅུད་ཀརྨ་ ཀཱི་ ལ་ཡའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྲོས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས༔ 
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རྩིར ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ 


པས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ཟུར་གསུམ་རྔམས༔ གདུག་པ་ཅན་ 





]2)8§]2®12/2)3)>8/9?9 














གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 


མཐེ་ཆུང་སྦྲེ ལ་བའི་བྲོ་ ར་ཟུར་གསུམ་བཅས་ཏེ་དག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཧཱཿ རྡོ རྗེ་ ཁྲོ གཏུམ་ཏིང་ འཛིན་ མཆོག༔ སྡང་ བའི་ སྡེམས་ དང་ རབ་ ལྡན་ ད 


རྣམས་ བརླག་ ནས་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་ ལྡང་ བར་མ་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་རྡུང་པས་ལས་ལྡོག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ 
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བ། བབ ཤཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོཿ ༔ ྦ 
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37 ཅ་བ 



































































































































ཤཿ གབྒངྒྡཾཿ ཤཿ དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་པོས༔ རྒྱུད་ལ་གནས་ 
པའི་ས་བོན་ཆེར་བསྐྱེད་ནས༔ ཟུང་འཛུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བླང་བ་ནི༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་རྗེས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ༔ ཧོཿ ཐུགས་ རྗེ་ ལྡན་ པའི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ ཉེས་ མེད་ རང་སྣང་དག་ པའི་ 
ལྷ༔ ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད་ པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཚུལ༔ རང་ལས་སྤོས་ཏེ་གནས་པར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ལ་ཡེ་ 
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1 
མཐུ་རྩལ་རྨད་ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྲིརཿ བད "ལ་ ན་རླབས་མཛ་ ༦ མ-ང་༧་ སོལཿ 
མ་ག  ་་ རྡུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་ 


གྲ ཀྱིས༔ དབྱེར་ མེད་ རྒྱས་ འདེབས་ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད༔ རྩལ་ 
གཉིས་མེད་གུས་པའི་བློས༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་གདབ་ནི༔ 


རྫོགས་འགྲོ་ ས་ དབང་མཆོག་གི༔ ཕྲིན་ ལས་ཆེན་ པོ་དུས་ལ་བབ༔ ཕཊ་ཛཿ 

རྱ ཛི གཞོན་ ནུ་རིག་ འཛིན་རྣམས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ 

ཞེགསལལ་བཏབ་བསནམ་མཁར་གང་འམེཤེསི་ོ་བོ་ནམསཀིས་བཅ་བ 
རཾ ་ 


ཆོས་ དབྱིངས་ ལསཿ འབར་ 
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བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་རོ༔ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཧཏ་བཛྲ་ཨྷི་ཏིའུ་ཤཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ 
གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པྲར་ བསཿ སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྙ ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་ དོན་ དུཿ བྱམས་དང་ སྟིང་ རྡེས་ གང་ འདུལ་ བ༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་ མཛད་ ཕྱིར༔ མཁའ་ 
་ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ལཊ་ཕཊ་ལཊ༔ ཅེས་གསུང་ཤིང་བདག་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 

ལེ ཟླ 


བདེ་བ་ཆེན་ ་'ཀློང་དུ་བ མས་པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམཿ རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ སླར་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་རང་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་དང་ ན་ 
་ཧོཿ 
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ཏན་མཉམ་ཤིང་༔ གཞན་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གིས་ ཛ་ཛཱཱཾ་བཾ་ 

























































° ཤཾ རང་ལས་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ འདུ་ 
འབྲལ་ མེད་ པའིེ་ དམ་ ཚིག་ ལཿ རྟག་ཏུ་གནས་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་བླང་བ་ནི༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་དུས་ 
སུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དང་པོ་མཚན་ལྡན་ བྱནྡ་རུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ ཨརྨི་ཏ༔ གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྣོད་སོགས་སུཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བཤམས༔ གཉིཾསྲ་ཁ་ཏིང་འཛེནུ་ རྔགས་ཀྱི8་སྐུཌ། 
ཧྷཱཿ ཁམས་གསུམ་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ འདོད་འབྱུང་རེ་སྐོང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ གང་ལ་མོས་པ་སྒུ་མའི་རོལ་པར་འབྱུང་༔ ཡེ་ནས་གནམ་ཇའི་པ ༣ བརྟ་ཟ་ལི་ 
གཏེརཿ རྟེན་འབྲེལ་གསང་བའི་རྫས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་འ ནཿ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རེ་འབྲས་མུར་འགྲུབ་ནས༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ མོས་པ ཊརེ་འདོད་མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད༔ གསང་སྔགས་ནུས་པས་མུར་དུ་མངོན་འགྱུར་བའི༔ ཐབས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
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ཀཱི་ ལ་ ཡ་ ཛཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཨརྲི་ ཏ་སིདྡྷ་ ཧཱཾ ཧཾ་ཧཱིཿཱཿ ཨཱ་བེ་ ་ཡ་ཧོཿ ཐང་ལྟོད་མེད་བར་རྩེ་གཅིག་གིས༔ བླཟས་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྟེན་ལས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་ 
དང་༔ ཏིང་འཛིན་ རྩལ་རྒྱས་བག་དྲོ་ཞིང་༔ རྫས་ལ་དུ་བ་འཇའ་མེ་འཁྲིགས༔ འཚག་ཅིང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་དུས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྟགས་མཐོང་ནམ་ལང་ཉི་ཤར་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ འདིས་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐུལ༔ ཨེ་མ༔ བཅོམ་ ལྷུ་ དཔལ་ཆེན་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ གཅོ༔ ཀེ འའ གཟའ་སྐར་ རྒྱལ་པོ ཉེ་ མ་ རྩེ་ ཤར་གྱི༔ བཟླས་བརྡོད་ བསྟེན་ པའི་ གྲངས་ 
ཀྱང་ཐེམས་ ལགས་ན༔ གྲུབ་པ ཿརྟགས་མཚན་མུར་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལརེ་རན༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧྲ བརྗོད་ མེད་ 
སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ སཿ སྐུ་གསུང་རྫོགས་ པ་ཁྲོ་ རྒྱལ་སྐུཿ མི་ གནས་ ཡེ་ ཤེས་ནམ་ མཁའི་ཐུགས༔ཿ ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་ ཁྱད་ པར་ འཕགས༔ ཡེ་ཤེས་མི་ འགྱུར་དཔལ་བེའུ་ནས༔ བདེ་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


་"་ཁ་་ོཾེོོ་ོ་ིྲྣཾྣྲསྲ་པྣཔྣམྲཔཔ།པ།པ།།པྣཔྣཔྣཔ། ཟན 22 


376 1] 


[28 2®1;/2)9/=09?9 
















































































ཐད 


[269 ®[1;)2/=12/9)9 


























སྟེམས་མ་ཟ་གསོད་བཅས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ གས བའི དཔམ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དབྱུག་སྡོན་སྡེར་མོ་ཟ་གསོད་བཅས༔ 
མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོ 'རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གཤིན་རྗེ་རལ་གཅིག་ཟ་གསོད་བཅས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་ 


འདུལ་བ་དང་༔ཿ མངོན་སྤྱོད་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷོ་ ནུབ་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ཟ་གསོད་བཅས༔ སྲིན་ པོའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ སྨོན་ 
ལམ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཟ་གསོད་བཅས༔ ཀླ་ཡི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཅུབ བྱང་ འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ གཞན་ འདུལ་མདའ་སྟེམས་ཟ་ གསོད་བཅས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་ འདུལ་བ་དང་༔ ཅཅ ཉུས བྱང་ཕྱོགས་ ལོའི་ 


བས་སྟེང་ནས༔ བདུད་རྩི་ རླུང་ འབྱིན་ ཟ་ གསོད་ བཅས༔ གནོན་སྦྱིན་ གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ ཆོས་ལ་དབང་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྱང་ཤར་ལོ ཿརྩིབས་སྟེང་ནས༔ གསོལ 
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རར ་ བྱེད་གསོད་མ་ཟ་གསོད་བཅས༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ སེམས་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྟོབས་ ། 
 ཆེན་བསྐོད་མ་ཟ་གསོད་བཅས༔ ས་བདག་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ བསམ་གཏན་དབང་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྲ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
རུགས་སྤྲོག་དེལ༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ དྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ༔ སརྦ་སིངྟེ་ཀུ་རུ་ཧོ ཡུ་པེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སླབ་རྫས་ 
£ གནས་གསུམ་གཏུག་ཅིང་རོལ༔ ས་མ་ཡཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སུས་སྐུལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་བ ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོ༔ རྡོ་ རྗེ་ མེ་ ལྕེ་ གསུམ་ ལྡན་ ཤི མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
: སྐུར་སྨིན་ནས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ ཀུན་གྱི་རྗེ༔ མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྒྱུད་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བཅུད་ དུ་དྲིལ༔ ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་ཉམས་པའི་ཆོས༔ བོད་འདིར་མང་ 
ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ ཚེཿ རྗེས་ འཇུག་ བློ་ གྲོས་ ལྡན་རྣམས་དང་༔ འཕྲད་ ནས་བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་དུལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ ཁཱཾཿ གུ་ཧྱ༔ ཞེས་ 






























































379 1] 


[>&ཏཱ2®1:2)2>]2®།9 




















































ཁཞང་སྟིགྫཔདས་གཏེར་མིང་ཙལ་ཚཛིན་ཁོ་མཁན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཉེར་ཐམ་མཁོ་བའི་ནུག་སུ་ཤོག་སེར་འཇུལ་ཡིག་ཡིན་བཞིན་གཉིང་མཛོད་ཐང་ཆེན་འི་ཆོའིབྱག་དྲིས་ཆ་བཤུས་ཉེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལཁབ་ཚོ། །།མངྒ་ 
ལཾ 
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། ཀཿ ཞི་བའི་སྨྱིན་སྲེག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ ༔ 













































༦ 882 ཕྱུ 



























































[288 2®¥122)3/9.®19 
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ཤཿ ཞབདཱབཱ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུའི་རིག་ འཛིན་གྱིས༔ བམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་འདོད་ན༔ རེ་རྩེ་གངས་ཁྲོད་ 
ནགས་འདབས་སུཿ ཆོ་ག་བཞིན་དུས་བླང་ནས༔ ཉི་ཤར་ནས་བརྩམས་སྔ་དྲོའེ་དུས༔ དཀར་ཟླམ་ཞི་བའི་དལ་བཀྲམས་ཏེ༔ འོ་ཅན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ༔ མར་དཀར་བྱུགས་ཤིང་ཟླུམ་བསྐོར་ 
བརྩིགས༔ དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་མཆོད་རྫས་དང༔ བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ ཏིལ་དཀར་འབྲས་དཀར་ནས་དཀར་ཆན༔ ' འོ་ཞོ་དངུལ་ཕྱེ་ཀུ་ཤ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་སྦམ་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་དེ༔ ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་ཟན་སྦྱར་བའི༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལིངྒ་དང་༔ དདུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་དག་གིས༔ ཕུར་བུ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཅའ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཐབས་ 
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༦ྱིུ་ ® ༦ 

































































སྒྲོགས༔ ` བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ » ཚྲཾག་མཆོགུ༔ - རབ་ཏུ ༡ ནིཿ 






















































































383 1] 





























ཅི རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་བསང་ཞིང་སྦྱང་༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རྫས་ རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ ཅིང་ཡང་འཆར་ བའི་ སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ 





སྭཱ་ཧཱཿ ལས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མེ་ཐབས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་ 





[> ®]9>&)/>)2‰8®?9 





གང་ བར་རྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿ ཇ་ཛ་༩་སརྦ་པུ་ ཛ་ སིདྡྷི ཀུ་ རུ་སཱཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུན༔ རྒྱུད་བཟང་བཙུན་པར་མེ་བླང་ཞིང་༔ ཁྱེའུགཙང་མས་ཤར་ནས་སྦརཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ 
སངས་རྒྱས་པྲིན་ ལས་རྫོགས་ མཛད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབྱིངས་སུ་ འབར༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ རཾ་བཛྲ་ ཛྭ ལ་ རཾཿ རླུང་གཡབ་ལྡང་ཀུས་རླང་འདེབས་ལ༔ ཡི་བཛྲ་ 
བ་ཡུ་ཡེ་རྷཱཾ་ ཛཿ ཀུ་ཤ་མེ་ཐབ་གཡས་བསྐོར་དགྲམཿ ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང་༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱེད་པ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འདབ་མའི་སྟིང་༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐབས་ཅད་ནི༔ 














'དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀི་ལ་ཨ་རཾ ཞེས་དང་མར་ཁུས་མེ་གསོ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སིདྡི་ཀུ་རུ་ 
བར་བབླ་བོད་སྐ་འ་ད་ཐན་པཅད་ཚོགས་པའི་དབུས་ཆུ་པད་ག་ར་།པ་བཅིགས་པའི་བརད་ལོ་ 
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ཏྱ 


༦ྱི་ 282 





དོ ཅེ ཌོ་རི ཁ།་ཁ།་ ཇི རོ རཿ 7 7” 7༩ ངོ 
° ཧཾཿ ྐྭ དཀར་ པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨཔྣི་རྭ་ཛ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་སྒུན་དྷེ་དང་གཡོན་པས་ཞེ་བའི་ཕུར་བུ་ 





བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚངས་པའི་རྐུད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ གས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ ལྟོ་ འཚམས་ནས་དེ་ འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བར་ བསམས་ལ༔ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་ གས་དྲང་སྲོང་མེ་ ལྟའི་རྒྱལ༔ དཔའ་བོའི་འདོད་ 
པ་བསྒྲབ་སླད་ དུ༔ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་མཆོད་ ཡོན་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་ 














བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་རི་ཌི་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏི་པྲ་ཏིཉྩསཱཱ་ཧཱཿ ཨགྷི་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿདིངྟ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལྟའི་ 
ལྡགས་ རཾ་ ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ ཞལ་དུ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ༔ ཡ་ལ ཧཱཿ ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་༔ གཡས་བསྐོར་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ 
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[>$ ཏཱ 12/2)2)=8 9 


ཞིས ས་ས ག་གི་འ ཅབ ལོ ལོ་ྱོ་ུ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་སུཿ སླར་ཡང་ 
མཆོན་ཅིན་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨ་ཱི་དེ་ཝ་རི་ཏིབཛྲ་པུ་ཐྲུ་ཨ་ལོ་ཀྷེྷཾ་ ་ 'ུ་ ཤབྷ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱ་ཧཱཿ རྣམ་ལྔ་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད༔ ཧྱུཿ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གཟི་ལྡན་པ༔ ལས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་ཙི འགྲོ་དོན་ རྫོགས་ མཛད་ ཁྱེད་ཕྱག་ འཚལ༔ ཅེས་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ བྲིཀུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ སྒྲབ་པ་པོའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ མར་ཁུ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྒྲབ་པ་པོའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྒྲབ་པ་པོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བགུ་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞོཟན་ལ ཨོཾ་བརྔ་སཾ་བྷ་དེ་སྭ་ཧཱ 
སྒྲབ་པ་པོའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱཿ འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ སྒྲབ་པ་ཕོའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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མེ 














ཤཿ ངཿ པ་བམས་ ཅད་ ཤིནྟ་ ཀུ་ རུ སྭཱ ཧཱཿ སྭོ་པ་ལཿ ཨོཾ་ བཛྲ་བྲི་ ཛོ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ སྒྲབ་ པ་པོའི་ནོར་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་ གཅོད་ པ་བམར་ ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་ རུཿ སྭཱ ཧཱཿ ནས་ལཿ ཨོཾ་ མ་ 
ཧཱ་ བེ་ གཱ་ ཅེ སྭཱ ཧཱཿ སྒྲབ་ པ་ལོའི་ ཤུགས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་པ་ བརར་ ཅད་ཤི རྔ ཀུ་ རུ སྭཱ ཧཱཿ སྲན་མ་ལ༔ ཨོཾ་ མ་ ཧཱ་ བཱ་ལ་ ཡེ་ སྭཱ སྒྲབ་པ་པོའི་སྟོབས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་ 
བར་ དུ་ གཅོད་ པ་བམར་ ཅད་ ཤཱིནྟཾ་ ཀུ་ རུ སྭཱ ཧཱཿ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ བཛྲ་ གྷསྨ་རེ་ས་ ཧཱཿ སྒྲབ་ ་ཌོ ་ཿསྔོན་ ལས་འཕྲལ་ སྐྱིན གྱི་ ད་ ངན་ པ་བམར་ ཅད་ རྟ ཀུ་ རྱ སྭཱ ཧཱཿ དུར་ཝ་ལཿ ཨོཾ བརྲ་ ཨཱ་ ཡུ་ཏེ་ 
སྭཱ ཧཱཿ སྒྲུབ པ་ལོའི་ ཚེ་རིང་ བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པ་བམས་ ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་ ཆུ སྭཱ ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨ་པྲ་ ་ཧ་ ཏ་ བཛྲ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ སྒྲབ་ པ་ལོའི་ སྲུང་ བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ལཔ་ལ་ 











བར་དུ་ གཅོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ ཀུ་ རུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མེ་ཡི་ལྷ་ལ་ལན་བདུན་རེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ༔ ཆེད་དུ་གང་ 





(དོད་རྫས་སྔགཱས་ཀུན༔ བརྒྱ་སྟོང་ལོ་གྲངས་སོགས་དཔུང་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཞི་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་འང་༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨགྷི་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ མེ་ལྷ་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི༔ ཚོགས་ལ་འབྲུ་ 
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དགུ་དག་ གིས་ནི༔ བརྒྱ་ སྟོང་ ཁྲི་འབུམ་ཅི་མང་ཕུལ༔ དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་དཔག་ ཏུ་མེདཿ བདུན་ནམ་ཉེར་ གཅིག་ བརྒྱ་རྩའེ་མཚམས༔ སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར༔ སྦྱར་བ་མདའ་ལ་ མེདའུ བཞེན་ཏེ༔ 
གང་འདོད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་ནས་དྲོང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཆེད་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འབྱུང་བ་ ཆེན་ ངོའི་ མཁའ་ བདག་ པོ༔ དེ་ ཡི་ལས་ ཀྱང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
སྒྲབ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དྲོད་ ཀྱང་ འཛིན༔ཿ འབར་ བའི་སྐེམས་ ལ་ ཀུན་ཏུ་ དགྱེས༔ དམ་ ཚིག་ གཉན་ ལ་ཁྱོད་ གནས་པསཿ ཡེ་ ཤེས་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ རྒྱལ་བ་ 'མཚོ་ 
མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྱུབ་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡགྟི་དེ་ཝ་ ཅཏྟ་ས་ མ་ཡ་ཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ མེ་ལྟར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རང་ བཞེན་དུ་ 
གྱུར་ པར་ བསམ་མོཿ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི༔ ཤིདྒ༢།༔ དེ་ ལྟར་ འབར་བ་ ཆེན་པོའི་ ཀློང་དུ་ བདག་ ཉེད་ དཔལ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ རུ ལས་ ཨེ་ ཡེ་ ར་སཱཾ་ཀེ་ རཾ་རྣམས་ འཕྲོས་ཏེ་ 








ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཧཱཱ་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ 
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༦ 








༢ ཤོ ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་ 


དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ དན་དུ་བབསཿ སྤ་ར་ཌ་ཕཊཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ སིཾ་ཧ་ར་ ཧཱཾ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ ་ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་ལྡང་ལ་མཚེར་ ་གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་རྔམས་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ ཅིགས་པ་སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་པ་ 
རལ་པ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཁྲོ་ཆགས་སྒེ ས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ = གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ རབ བོར་རོ 














དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ ་ཤེ ས་ ་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ ཞབས་བ '་གར་གྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གསང་ བའི་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་འདེབས་མ་དཀར་གསལ་ 
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ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཨུཏྤལ་དང་གཡོན་པས་བྷན་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་ད འི་ཉམས་ ང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་ 
གག ཡོ ཀཀ པའ ཀྐ དོ ར་དསམ་མོ་ྱི་ལ་གགས་འ་གིས་པ ཁང ་་ 
བཞུགས་པ་ནི༔ གནས་ ལྔར་དཔལ་གྱི་སྲས་ མཆོག་ ལྔ༔ ་གཙུགས་ཧཱུཾ་ཀར་སྒྲ་ འབྱིན་ཡུམ༔ སྟན་ གཡས་རྣམ་ རྒྱལ་སྟེམས་མ་ ང་༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ བསྐྲུད་ མ་གཡོན༔ སྤྱན་ 
གཡས་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་དང་༔ ¦ ན་གཡོནཿ ཤངས་ལ་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ལྡགས་ལ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ༔ སྤྲུལ་འཁོར་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ 
གསང་བར་འདོད་ རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ ལཿ ཞབས་གཡོན་སྟོབས་ཆེན་ བསྐུལ་བྱེད་རྣམས༔ སོ་ སོའི་ ཕྲ་མེན་དང་བཅས་གསལ༔ དཔུང་གཡས་པུ་ ད་ཀཾ་ཀ་གཡོནཿ བརླ་གཡོན་ཉི་ 
ཟླ་ཐལ་བྱེད་གཡས༔ བ་སྤའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ དཀར་གསལ་འོད་ ར་འབར་བའི་སྐུ༔ གཡས་རྣམས་ 
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ཤི རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ཞི་བའི་ཕུར་པ་གཡོན་ པས་དྲིལ༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
གྱི་ཆོ་རོལ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་རོལ་པ་ལས་བདེ་བའི་ ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གསང་བའི་བདུ་ ་རྩིས་དབང་སྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས༔ བྷུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
མ་ཚ འ་ོན་རིད་དྲབའ་ཁྲ.ག། ༡ ཞོམས མིན་ྱི་སངོ་ ཅར བ་ སླར་ཡང་ཆོ་ (ལས ` ༤ 
གང་ བར་སྤྱན་ དྭངས་ པར་ བསམས་ལ༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེག་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དང འབྱུང བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ སྤྲིན་ ཆེན་ 

















པོ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ གིས་ འདིར་ སྦྱོན་ འཚལཿ དམ་ཆཚིག་གནས་ འདེར་ གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དང་མཐུན་ པའི་ མཆོད་ ཡོན་བཞེས༔ རྡོ་ རྗེའེ་ཕྱག་ ཞབས་ བསིལ་ མཛོད་ ལ༔ 
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དགྱེས་ པའི་གདན་ལ་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ ཀུ་ མ་ར་ར་ པཱ་རི་ལཱ་ ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི་ བཛྲ་ ར་ མཱ་ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པཱཏྱཾ པྲ་ཏིའོ སཱ ཧཱཿ ཛྷཱ་ན་སརྦ་ ར་ མ་ཡ་ཛ་ཛཱཱཾ་ བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ་བ་ནི༔ བྲ་ ཨ་ཏི་ པུ་ཧོ༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ལན་ཀྱང་༔ པྲ་ཏིནྟ་ ན་ མ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ རྣམས་ ཅུང་ཟད་ འཛུམ་ པའི་ 
ཅ་པ  འལ་ད་ཤ ཁ༠ཐ་ ལ་ཤུ་ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧོཿ ཞེས་ _བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་ 
གཟར་བཀང་༔ གཡས་བསྐོར་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ནི༔ གཞི་སྟིང་གཅིག་ ལ་ཤམ་དུ་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ བའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ བ་ 
དང་༔ ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ཐོབ་ཕྱིར༔ ཡ་མ ཁ་ ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་ གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའེ་དྷུབ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷ་ནེ་ ཝི་ཏུ་ཤབྟ་རུ་པ་ 
ཤབྟ་གྷནྡེ་རྭ་ས་སྙནྣེ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པ ཿདམ་ཚིག་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ "ངོ༔ཿ རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བ་ལིནྟ༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་སྒྲོལ་འཁོར་བའི་ཁྲག༔ སྦྱོར་ 
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° ཤོ དང་སྒྲོལ་བའི་སྤྲི ་ཆེན་པོ༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་ བླང་དོར་མེད་པར་ བཞེས༔ དབང ང་བ་མ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ 


སྦརྦ་པུ་ཛ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེད་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་འབྲུ་དགུའི་ཤམ་དུ་འདོགས༔ རྡེས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ཞི༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་ འབར་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ བཞུགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་རྣམས༔ དུམ་ཉེགང། ང་གིས བརྡ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་བྱས༔ སླར་འདུས་ཏེ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོ' ས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཞི་ནས་ ལྷ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམ ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་བསྒུལ་བ་ལ༔ ཞེ་བའི་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་བླངས༔ འགྱིང་ཞིང་དྲིལ་ལ་བབ་དྲུག་བསྐུལ༔ གཞི་སྟིང་བཟླ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ 















































393 1] 








 །ེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་༔ ལིང་ག་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་ རང་ བྱང་ ཁྲོ་ རྒལ་ ཏེ༔ ཁོར་ འདྲས་ཀྲན་ ཧྱི་སི་དཔལ་ཆེཿ ངང་ཉིད་རྡོ་ རེ་ཆོས་ དབིངས་ 
ལས༔ རོལ་པའི་ཕྲི ' ལས་བྱུང་ བ་ནི༔ བཾ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ འདིར༔ ལྫོ »- པཾ ཟེ རླབས་ཀྱིས༔ ་ པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ ་བར་གྱུར་ལ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཨོཾ་ དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་མ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱཾ བྲཾ་དྷ་བྲི་དྷ་ཧཱཾཿ བྲི་ཏཱ་པ་ཡ་གྲི་ཏྷ་པ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ [ལན་བི་དུ་ 
རྭ་ཛ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཞི་མཛད་ ལྷ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ༔ དེ་ཡི་ ན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀར་ལ་བཞད༔ སྐྲ་སྨད་ཕུར་བུ་རྩེ་ཟུར་ཟླམ༔ ངོས་ལ་ཞི་བའེ་ད ལ་འབོར་ 
རྫོགས༔ གཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར༔ སྟེང་གི་ལྟ་ཡང་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ འོག་གི་ཀླུ་ཡང་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ གནག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཞི་སྙིང་ཤམ་བུར་སྔགཾས་འདི་འདོགས༔ སརྦ་ ནྣ ཀུ་ རུ་ཡེ་ ཤཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་དག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི༔ རྡུལ་དུ་ 
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དགིས རྐ)$ྫོ|ོགས་ོ་་: ˆ ་ ཾོ་ལོལ་ོོ་་པ་པ་ཁཔྲཔ་པ འཔྲཔྲཔ་ ལ་པ པཔ ྲ ོྲཔསཁལཔཔཔཔཔཔསསཔཔསྨ༽ྨྣ པྣྨྣཔྨཔྣཔྣྣཔ༈ པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྱྣྱྤྱི༼ྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾཔྣཔྣཔསྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔལཔཔ་སཔ་ པྨཔྨཔ།།ཡཨཔཡཅརཨྣྨྣྨྣ༥ྣ༥ ཁ པ༨ྣ༨ྣ༨ྣཔཾྣཔྣཔ༨པྨཔ༥ ནད 


° ཤྱ བྱས་ཏེ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཧཱཾ༔ ངོ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ འབར་བའི་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ སྲས་ འཁོར་ བཅས༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའེ་ ཞལ་ཧོམ་དུཿ བདུད་ རྩིའེ་ 
༤ གྱུར་ པའི་ རྫས་ མཆོག་ འབུལཿ བཞེས་ ཏེ་ ཀུན་ ཏུ་ དགྱེས་ ནས་ ཀྱང་ བྷ ཞེ་ བའི་ ལར།་ རྣམས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ སྐབས་ འདིར་ ལར་ མཐུན་བྲོ་བརྡུང་ བྱཿ དེས་ན་ཕྲིན་ འལར་ རླུང་ ལྟར་ རྨུར ལྡོག་མེད་རི་ 
& གེར་ཟྲབ་དང་མཚུངས༔ སླར་ཡང་གཤེགས་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་གསུམཿ གཏོར་རག་ཚུལ་དུ་རྫས་རྣམས་དང་༔ མཆོད་འབུལ་བསྟོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་ བག་ མེད་ དང་༔ འདོད་ ཁྲོ གཏེ་ 
*' མུག་ དབང་ གྱུར་ བས༔ འདིར་ ནི་ ནོངས་ པའི་དྲི་ མ་ གང་༔ མཐོལ་ བཤགས་ ཚངས་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ 
ཤཿ དཀྱིལའཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཿ སླར་ཡང་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ རཾ་ བཛྲ་ ཛྲ་ ལ་ ཛྭ་ ལ་ ཧྷཱཾཿ མར་ཁུས་མེ་གསོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སླར་ ཡང་དྲངས་ སྲོང་ ཆེན་ པོ་ དངོས་ སུ་གསལ་ བའིེ་ ལྡགས་ རི་ ཡིག་ 
གིས་ མཚན་ པར་གྱུར་ པའི་ ཞལ་དུ་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ུལ་བས་ དགྱེས་ ལར་ བསམས་ལཿ སྐྱེམས་དང་རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྟབ༔ 
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འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསྟོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དེང་འདེར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གཤེགས་པར་འཚལ༔ སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
ན་ ལས་ སྒྲབ་ ཕྱིར་ འབྱོན་ པར་ མཛོད༔ བཛྲ་མུཿ ཅེས་པས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྟོར་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་སྭ་ བྷཱ་ ཝ་ ནིཿ དམ་ཚིག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྣོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ 
ང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་མཁས་ པ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ནས་ ཕྱུངས་ཏེ་ལག་ལེན་དམར་བྱང་དུ་ བཀོད་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ལས་ རབ་གླིང་ 
པས་ཤོ༔ ག་སེར་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་ཏེ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་འདིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦ཇྱི་ ངཿ ®8ི་ 2 

























































































རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ ༔ 
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ཧཾ ཤི དྩཿདརཱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞིན་ ནུའི་ རིག་ འཛིན་ གྱིས༔ མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ཧཱ འབྲས་རྒྱས་སར༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་བླངས་ནས༔ ཉིན་གུང་ནས་བརྩམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་པོའི་སྟེང་༔ གསེར་ཅན་འབྲས་ལྡན་ཡལ་ག་ལ༔ ཏིལ་མར་བྱུགས་ཤིང་ 
རྨ གྲུ་བཞེར་བརྩིགས༔ སེར་ཞིང་བརྡེད་པའི་མཆོད་རྫས་དང་༔ སྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ དྲུང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་༔ ལྡོང་རོས་ཙནྡ་མེ་ཏོག་གསེར༔ གཅིག་ཏུ་སྦམ་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ༔ 
ཊོ བུ་རམ་ཟན་སྦྱར་ལིངྒ་དང་༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་དག་གིས༔ ཕུར་བུ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཅའ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ༔ སེར་ཞིང་བརྲིད་ པའི་རྒྱན་སྤྲས་ཏེ༔ 
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ཡྱི 8༦ ཨའི 















































ཤི ཡྩོ ཏཱ འདོད་ཛ ཿདོ་རྗེ་ ཞམཿ་ཆ་ནེི་། དགའ་བའི་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་བཅས༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་པོའི་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད༔ ལག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས༔ དམ་ཚེག་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ངདཀྲོལ་ནས་ནིཿ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྣྱོར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི༔ སྣ ལིའོ 

'ནས་སྲེག་རྫས་བསང་ 














མཆོགཿ ཆེགས 
མུཿ ཤུངའཛྲ་རྒཞྫེ་ག ཡོ་ཕརོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ན་བཛྫ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྲ་ཀོཿཏིཿ _ - སྐབས་འདིར་མཐོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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མཛད་ ཕྱིར༔ 
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ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ༔ 














ཞིང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ བའི་སྤྱིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཁ་ཁ་ཁ་ སྦརྦ་པུ་ 
ཛ་ སིྡྷ་ ཀུ་ རྭ ལན་བདུན༔ དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་མེ་བླང་ཞེང་༔ བསོད་ནམས་ལྡན་པས་ལྷོ་ནས་སྦར༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་ འབྱུང་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་ 

འའ མེ་ དཔུང་ དབྱིངས་ སུ་ འབརཿ རྒྱས་ པའི་ ལས་རྣམས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ རཾ་བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ རཾཿ . རླུང་གཡབ་ལྡང་ཀུས་རླུང་འདེབས་ལ༔ ཡཾ་བཛྲ་བ་ཡུ་ཡེ་ཛཱུཾ་ ཛཿ ཀུ་ཤ་ 
ཟ་ཐབ་གུརས་ ཏདྱ ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞེང་དགེ༔ ཚངས་པའི་ ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང་༔ འབར་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས་བྱེད་པཿ  ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་ མའི་སྟིང་༔ 
བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་མར་ཁུས་མེ་གསོ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཛྭ་ ལ་ཛྭ་ལ་སིདྡྷཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་མེ་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ར་སྐྱེས་བརྩེགས་པ ཿགདན་ལ་རཾ་སེར་ཕོ་ཡོངས་ 
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ཧོ སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨགྣཾ་རཱ་ཛ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་གཟི་བརྲིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོ་བུ་དང་གཡོན་པས་རྒྱས་པའི་ 
གསེར་ཕུར་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་རལ་པ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ བས ཏོ མཚམས་ནས་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བར་བསམས་ལ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་ ཡི 'རྒྱལ༔ 


+ ༦ཀ།ར༧ད 














ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨྷྷ་དེ་ཝ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཱ་ཏི་པྲ་ཏིཌྩ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཧྣི་དེ་ཝརྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཏིངྱ་ནྟུ་ཧོ༔ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་ 


བ་ནི༔ མེ་ལྷའི་ལྡགས་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ཕུལ་བསདགྱེས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་༔ གཡས་བསྐོར་འབུལ་ 


'་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ལ༔ འབར་བའིེ་གདན་ 
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ཞིང་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ བདག་ སྒྲབ་ པ་པོའི་ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ རྒྱས་ བའརོ་ ར་ཅིག་ པཱིུྱཾ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་སུ༔ སླར་ཡང་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨགྷི་ དེ་ ལཝ་ རི་ཌི་ བཛ་ པུའེ ཏྷྲེ་ཨྭ་ ལོ་ ཀེ་ གྷནྡེ་ནེ་ ལི་ ཏུ ཤ ཁོ པྲ་ཏིཏྟ སྭཱ ཧཱཿ རྣམ་ལྔ་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོདཿ ཧཱཿ དྲང་སྲོང་ རྒྱལ་པོ་ཿ ཟི་ ལྡན་ པཿ ལར་ ཀུན་ གྱིས་ནི་ 
བདག་པོ་ཆེཿ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ འགྲོ་དོན་ རྫོགས་ མཛད་ ཁྱེད་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཅེས་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཨོཾ་ ཏཾ བྲིཀླ་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ སྦྲུབ་ བ་མོའ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པཱུརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ མར་ཁུ་ལཿ ཨོཾ་ཨརཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲབ་པ་པོའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འ ༩ ༤ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པྲིན་ 
ཀུ་ རུ སྭཱ ཧཱཿ ཏིལ་ལ༔ ཨོཾ་ རར་པཱ་ ལི ད་ ཧ་ ན་ བརྡ་ ཡེ་ སཱ ཧཱཿ བ་པ་ོའ་ སྡིག་ སྒི ཀྱི་ གཉེན་པོ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ལ་འཛེ ལ་ཞིང་ རྒྱས་ ལར་ གྱུར་ཅིག་ ཕུ ཀུ་ རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞོ་ཟན་ཝཿ ཨོཾ རྔར་རི་ 
བྷ་དེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྒྲབ་པ་པོའི་བདེ་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལལ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ ོ་བདྲ་པྲུབ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྒྲབ་པ་པོའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
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¿< ཧཱཿ སྒྲུབ་པ་པོ 'སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཊཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཤིང་ཐོག་ལ༔ ཨོཾ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མེ་ཡི་ལྷ་ལ་ལན་བདུན་རེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ༔ ཆེད་ 








8 ཤེ ༔ ཚོགས་པ་ འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག་ ཕུ ཀུ་ ཟླ སྭཱ ཧཱཿ སྲོ་བ་ལཿ ཨོཾ་བྲ་བཱི་ཛྭ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ སྒྲབ་ པ་པོའི་ནོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏཾ་ཀུ་ རུ་ 
ཧཱཿ ནས་ལཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ བྭེ་ ག་ཡ་ སྭཱ ཧཱཿ སྦྲབ་ པ་པོའི་ཤུགས ་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་ ལ་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག་ ཕྱུ [རུ་སྭ་ ཧཱཿ སྲན་མ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ བཱ་ལ་ ཡེ་ "ཤཿ སྒྲབ་ ལ་ལོའི་ 
རཿ ༨ སུམ་ཚོགས་ པ་ འཛེ ལ་ཞིང་ རྒྱས་ ལར་ གྱུར་ཅིག་པུཏཾ་ ཀུ་ རུ་ སྭཱ ཧཱཿ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ བཛྲ་ གྷསྨ་རེ་ སྭཱ ཧཱཿ སྦྲབ་ པ་རོའི་ ནད་ མེད་ ལའི་ བདེ་ བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་འ ལ་ཞིང་ རྒྱས་ ལར་ གྱུར་ 

ག་པུཏྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དུ་ཇ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧ༔ སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱོས་པར་ གྱུར་ཅིག ག་རཱཧ། ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
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དུ་གང་འདོད་རྫས་སྔགས་ཀུན༔ བརྒྱ་སྟོང ལོ་གྲངས་སོགས་དཔུང་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རྒྱས་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་འང་༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣི་ ཾཿ ཧཱ་ཧཱ མེ་ལྷ་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བའིཿ 
ཚོགས་ལ་འབྲུ་དགུ་དག་གིས་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ ཁྲི་འབུམ་ཅི་མང་ཕུལ༔ དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩའེ་མཚམས༔ སྤེལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར༔ སྦྱར་བ་མདའ་ལ་མེདའུ་ 
བཞིན་ ཏེ༔ གང་འདོད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཆེད་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོའི་ མངའ་  ་ དེ་ཡི་ ལར་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲབ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དྲོད་ཀྱང་འཛིན༔ འབར་ བའི་ མས་ལ་ཀུན་ཏུ་ ཀྱེས༔ མ་ཚིག་གཉན་ ལ་ཁྱོད་གནས་པས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕ ཿདཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྱུབ་ཕྱིར༔ ཇཾ་ལྟར་འཚམས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡགྟི་དེ་ཝ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྡོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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བཞིན་ དུ་གྱུར་ པར་ བསམ་མོཿ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི༔ བདབ དེ་ ལྟར་ འབར་བ་ ཆེན་པོའི་ ཀློང་ དུ་ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཛྷཱ ལང་ ཨེ་ ཕྲི ར་ས ཀེ་ ཆི རྣམས་ 
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° ཤི འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སླར་ཡང་པྡཾ་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་ 
ཤཱ སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱ ་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ་པ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་ 
ཤུ གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སླར་བདག་ གས་ཀའི བོས གིས་མ ར་ར ་གདན་དུ་བབསཿ སྤྱར་ཌ་ཕཊ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
' འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ་བྱས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྭཱ༔ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་ ས་དཔལ་ཆེན་ 
༡ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒུ་མདོག་སེར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་མཐེར་གསལ་པཞུད་ཅེང་གཡོན་གལ་དཔང་ལ རམས་པ་ཤལ་གདངས་གེར་འའེ་བ་གཅིགསཔ་སྤྱ་དགུབསྣད་པ་ 
རལ་པ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཁྲོ་ཆགས་སྒེགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ མཐའ་གཉིས་རྒྱས་པའི་གསེར་ཕུར་འདྲིལ་པཿ 


དྲ ིདཾཀ གཙ༡༨༨༩༡༦༡༦༩༩༦0ས0ས0ས0ངྫཌྣྫྣསྣསྣཾྣཾྣཾྣ་༨ྣ༨ྣཀ~༨༣^།༨ླ།ིད།ཀ|ཾ་ཾནཨ གོས 
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དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཞབས་བཞི་གར་གྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་འདེབས་མ་སེར་མོ་ 
གཡས་ཨུཏྤལ་དང་གཡོན་ དན ` ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་དགུའི་ཉམས་ ང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ ན་ཏུ་འབར་བ་དབྱིངས་ 
བོ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ ་ངོ་བོར་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ་བས་ཤ་་་ོོ་ོཤཤ་ཾ་ྣྐྣ།། ར་ཡེ ཅེ གནས་ལྔར་ 
:‹ དཔལ་གྱི་སྲས་མཆོག་ལྔ༔ སྤྱི་གཙུགས་ཧྷུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ༔ སྙན་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བསྐྱོད་མ་གཡོནཿ སྤྱན་གཡས་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་དང་ 
༧ ༔ བརུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་རླུང་འབྱིན་གཡོན༔ ཤངས་ལ་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ལྡགས་ལ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ༔ སྤྲལ་འཁོར་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ གསང་བར་འདོད་རྒྱལ་མདའ་ 
སྟེམས་ འཁྲིལ༔ ཞབས་གཡོན་སྟོབས་ཆེན་ བསྐུལ་བྱེད་རྣམས༔ སོ་ རོའི་ ཕྲ་མེན་དང་བཅས་གསལ༔ དཔུང་གཡས་པུ་ཤུད་ཀཾ་ཀ་གཡོན༔ བརླ་གཡོན་ཉེ་ ཟླ་ ཐལ་བྱེད་གཡས༔ བ་སྤུའེ་ 
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པ་ར .་༅་༅ག༅#ླ༧ླུླྲྲྲྲ ྷ༩ྷ༨ར༩༼༩༼མྨྫྣསགླིགྣྣ་ཤ 


° $ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ སེར་གསལ་གཟི་བརྡིད་འབར་བའི་སྐུ༔ གཡས་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་༔ རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་གཡོན་པས་དྲིལ༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྐང་ཝ་ཁང་ཧྲཉ་མེན་ཡིར་བསལཿ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ཆོ་རོལ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ 


དྲ 
„ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་རོལ་ཕ་ལས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ = 
པབ རྱ ་རུ་ཀ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དཔྲལ་ ངི 


་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གསང་བའི་བདུད་རྩིས་དབང་སྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱསས རཏྣ་ཧེ་ 
གྲིན་ཐུགས་ཀྲ་ནམས སྡ་ཛེེགསུམགྱི་ས་བོནྱེས་ཀུར་མཆོས་པར་གྱུརཿ སླར་ཡང་ཚོའདུལ་ཆནཔོའ་འོདཟར་ིས་ཡེ་ཤེསཔའི་ཉ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ཞཱ་དྲངས་ཕུར་བསུཝསྐ་ལ། 
| ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེག་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ རྙུ སྲིད་ པ་ ཕུར་ བུར་ བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་རྗེ་ ཿདབང་གིས་འདིར་སྦྱོན་ 


མེ 













































































འཚལ༔ དམ་ཆིག་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དང་མཐུན་ པའི་མཆོད་ ཡོན་བཞེས༔ རྡོ་ རྗེའེ་ཕྱག་ཞབས་ བསིལ་མཛོད་ལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ ལ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ 
ཨོཾ་ ཤྲི བཛྲ་ ཀུ་ མ་ར་ར་ པཱ་རི་ ལཱ་ ར་ ཨེ་ ཧྱ་ཧི་ བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ ཨོཾ་ བྲ་ རྒྱ པཱཏ་ པྲ་ཏྭིཏྟོ སྭཱ ཛཱ ན་ རྔར་ས་མ་ཡ་ ཛཿཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ་བ་ནི༔ བྲ་ ཨཊ་ 
ཏི་ པུ་ཧོ༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ལན་ཀྱང་༔ པྲ་ཏིཏ་ ན་ མ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ བྷ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ལྷ་ རྣམས་ ཅུང་ ཟད་ འཛུམ་ ལའི་ ལྡགས་རྡོ་ རྗེའི་ སྤུ གུ་ རཾ ཡིག་ གིས་ མཚན་ ལར་ 
གྱུར་ པའི་ ཞལ་དུ་ སྲེག་ བླུགས་ བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན་ཕུལ་ བས་ བཞེས་ ཏེ་ ཀུན་ཏུ་ དགྱེས་ པར་ བསམས་ལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱཾ་ཧོཿ ཞེས བླགས་གཟའ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་༔ གཡས་བསྐོར་འཐུཝ་ཞིང་ 
འདོད་ གསོལ་ནི༔ གཞི་ ང་གཅིག་དྲིལ་ཤམ་དུ་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྙུ རྒྱལ་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ 
ཀུན་ཐོབ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཤ་དུབ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེསྷནྷེ་ན་ལི་ཏཱ་ཤབྟ་རུ་པ་ཤབྟ་བྷྩེ་རྭས་སཱརྷེ་ཕུ་ཛ་ཉཾ ཧཿ 


¬ ་ི ˆ ངང 1 ཅཅ < 7 བརར ས་ས་ས (ས་པ་པ སས་རབ་པཔཔ་པ་ ས་པས་བ < རར ས་ཀ ས་ས་ས ས་པ་པ ློྩ་ྣཔྨཔམིྣྣིཡ༣ཡི༽ཀི་།༽ཀུཀུྨཾ། | པལནྲཀ་ 
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ཤཿ གདོད་ནས་དག་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ༔ རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བ་ལིནཱ༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་སྒྲོལ་འཁོར་བའི་ཁྲག༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ འཁོར་ འདས་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་ བླང་དོར་མེད་པར་ བཞེས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རྒྱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ 
སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉེས་མེད་ ས་པས་བསྟོ་ ་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཐམས་ 
ཅད་འབྲུ་དགུའི་ཤམ་དུ་འདོགས༔ རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནེ༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ འབར་ བའི་ད ལ་ འཁོར་ འདེརཿ བཞུགས་ པའི་ བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་རྣམས༔ 
དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བར༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས༔ སླར་འདུས་ཏེ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཤྩོཐཿ པར་ བསམ ཁྱད་པར་ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ . རྒྱས་པའི་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་བླངས༔ འགྱིང་ཞིང་དྲིལ་ལ་ བབ་དྲུག་བསྐུལ༔ གཞི་སྟིང་ བཟླ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ འདོད་ འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ དང་ 
༔ ལིང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ རང་བྱུང་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཏེ༔ འཁོར་ འདས་ ཀུན་གྱི་ སཾ དཔལ་ཆེ༔ ངང་ཉིད་ རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ལས༔ རོརལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི༔ མ་ ཡི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ འདིར༔ སྭཱ་ ལས་ རིན་ཆེན་ འབོར་དང་བཅས༔ མཉེས་ཤིང་ དགྱེས་པའ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ །ཁེངས་པར་ གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས༔ རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ལ་ད ངས་སུ་རོལཿ སྭ༔རཏྣ་ ཀཱི་ལི་ ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་མ་ བྷ་ནི་སུམ་ བྷ་ནི་ ཧཱཿ གྲི དྷ་ གྲཾ་ དྷ་ཧཱུཾཿ གྲཾ དྷ པ་ཡ་གྲི་ དྷ་པ་ཡ་ཛྙཾཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བི་དྲུ་རྭ་ཛ་ཛུཾ་ཕཊ༔ རྒྱས་མཛད་ 
ལྷ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ ཡི་ ཕྲིན་ ལས་འདུས་ པའི་ དཔལཿ སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་ རྒྱལ་སེར་གསལ་འབར༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་ བུ་རྩེ་ཟུར་ བཞིཿ ངོས་ལ་རྒྱས་ པའེ་ ལྷ་བཀོད་ དེཿ གཏབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས་ གྱུར་ཅག༔ དཔལ་ འབྱོར་ མངའ་ཐང་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག༔ སྣོད་ བཅུད་ ལེགས་ཚོགས་ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག༔ 





















































410 ] 





ྒ 


° ཤཾ བརྣག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་ ལ་ བབ༔ གཞི་སྟིང་ཤམ་བུར་སྔགས་འདེ་འདོགས༔ སརྦ་ པཱི ཀུ་ རུ་ཡེ་ ' ཧྭ་ ལན་གསུམ་དག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི༔ རྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཧྲུ ཿ 
ངོ འདོད་འབྱུང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པ ཿཞལ་ཧོམ་དུཿ བདུད་རྩིའི་གྱུར་པའི་ རྫས་ མཆོག་ འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་ཀུན་ 
ཤྲ ཏུ དགྱེས་ ནས་ ཀྱང་༔ རྒྱས་ པའི་ ལས་རྣམས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ སྐབས་འདིར་ལས་མཐུན་བྲོ་བརྟུངས་བྱ༔ དེས་ན་ཕྲིན་ལས་རླུང་ལྟར་མྱུར༔ ལྡོག་མེད་རི་གཟར་རྦབ་དང་མཚུངས༔ སླར་ཡང་གཤེགས་སྐྱེམས་ 
*' གོང་ལྟར་གསུམ༔ གཏང་རག་ཚུལ་དུ་རྫས་རྣམས་དང་༔ མཆོད་འབུལ་བསྟོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་ མ་རིག་ བག་མེད་དང་༔ འདོད་ཁྲོ་ གཏེ་མུག་ དབང་གྱུར་པས༔ འདིར་ནི་ནོངས་ པའི་ 
་ དྲི མ་གང་༔ མཐོལ་ བཤགས་ ཚངས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཿ སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ རཾ བཛྲ་ ཛཱ་ ལ་ ཛྭ་ ལ་ རྙུ མར་ཁུས་མེ་གསོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སླ ར་ཡང་ དྲང་ སྲོང་ ཆེན་པོ་ དངོས་ སུ་ གསལ་ བའི་ ལྗགས་ རཾ ཡིག་ གིས་ མཚན་ ལཔར་ གྱུར་ ལའི་ ཞལ་ དུ་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ ཕུལ་ 


༩ཞྗ་༩་ཾ +(ཝ((((ྤ+(+ྤ(+(ྤ(+ྤ+ྤ¢ཀཀཀ༽ཀ༽ ོཀག་ཀྲཀེཆརཀནོནནནོནོྣ༢ྣྣྣ༢ཀ༥༨་་༨༥།ཀ།  གཀྗྫ༩ཀ༦གཀ། ཀཁཀྣ2ྣ2ྣ2ྣ༥།།ཾྣ།ྣ།ྐ།ྣྨྣ རཾ ས་ལ ལ་ནད 
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པས་ དགྱེས་ པར་ བསམས་ ལཿ སྐྱེམས་དང་རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྟབ༔ འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསྟོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ དེང་ འདིར་ འདོད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གཤེགས་པར་ འཚལ༔ སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ཇི་ བཞེན་ དུ༔ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ འབྱོན་པར་མཛོད༔ བྲ་ 





མུཿ ཅེས་བས་མེ་ལྷ་ཤར་ ལྷོར་གཤེགས༔ རས་ མ་ ཡ་ སྭ་ བྷཱ ཝ་ ནིཿ དམ་ཚིག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡཿ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


པླདས་བཀོད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ གུ་ཧྱ༔ བདག་འདྲ་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 







































































412 1] 
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36 
། ༠༤ 





དཔགི་སཿ་ཧགོད་ཧུཛྫ་དཾྤ་ཐཿཧ་སྟཱཏཿ 
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413 1] 







































































































ཤཿ བདླབ་ཐཱཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ རུའི་རིག་ འཛིན་གྱིས༔ སྤ་ཟོརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་མུ དབང་གི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ འདོད་ནཿ སུམ་ མདོ་ངམ་ 
གྲོག་ཁྲོམ་འདུས་སར༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་བླངས་ནས༔ ཕྱེད་སོལ་ནས་བརྩམ་དུཀྦཧུ་ཀའི་དཱས༔, ཟླ་ཞ་དྲམར་པོ་དབང་དཀྱིལ་ནུ། དྲི་ལྡན་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ལྭ - ཤབླུ་ནར་བླཀུས་གིངུ 
ཟླ་གམ་བརྩིགས༔ དམར་ཞིང་བཅུད་ལྡན་མཆོད་རྫས་དང་༔ བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ པདྨ་རཀྟ་ཆང་བཙོད་དམརཿ འབྲས་དམར་ཚཙནྡ་ཟངས་ཕྱེ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་སྦམ་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་དེ༔ སྦྲང་རྩི་ཟན་སྦྱར་ལིངྒ་དང་༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་དག་གིས༔ ཕུར་བུ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཅའ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ༔ དམར་ཞེང་མདངས་ལྡན་ 
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414 ]4 
















































































































































































ཅུ སེལ བཕཆར་ན༤' ¡£ ར་འ བ་བ་ས་ བ་མ ཁྲི 
ལ་ཐོགས༔ དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་ན་ མེད༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ _ བ 
གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ཚེག་མཆོག༔  རབ་ཏུ་གསོར་ཞིང་དཀྲོལ་ནས་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྦྱོར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ 
ཟིབ་དངོས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱ 'སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྤ་ཀོཉཧཾ༔ སྐབས་འདིར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ 

































































































ནས་སྲེག་རྫས་བསང་ཞིང་སྦྱངས  སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆང་བའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཌྷ ཨཱཿཧཱུཿ ཁཛ་ཁ་༩ཁ་སརྦ་པུ་ ཛ་ སྣ རུ་སཱཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུནཿ སྨད་ཚོང་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླངས་ལ༔ བུ་མོ་མཛེས་མས་ནུབ་ནས་སྤརཿ ཛྷཱ མ་ ཆགས་ དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཿ སངས་ རྒྱས་ 
. ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ` མེ་ དཔུང་དབྱིངས་སུ་འབརཿ དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ ལ་ རཾཿ རླུང་གཡབ་ལྡང་ཀུས་རླུང་འདེབས་ལ ཡཾ་བཛྲ་བ་ཡུ་ཡེ་ 
རླ ཧཱཱཾཿཛཿ ཀུ་ཤ་མེ་ཐབ་གཡས་བསྐོར་དགྲམ༔ ཨོཾ༔ ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་ གཙང་ཞིང་ གེ༔ ཚངས་ པའི་ ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ ཅིང་༔ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་ བྱེད་ པཿ ས་ལས་སྐྱེས་པ་ འདབ་ 
° མའི་སྟིང་༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧིཾ༔ ཞེས་དང་མར་ཁུས་མེ་གསོ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སིདྡྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ལས་ཀྱི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ར་སྐྱེས་བརྩེགས་པའཾ་ 
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པྱི 8» ༄༄༦ 























° ཧཾ གདན་ལ་རཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་ ཤཱ ཡལ་ག བིས འཆུགསལ་ གངས མ་འཛ ཨ་ོ་ཆུ་་ 














གཡོན་པས་དབང་གི་ཟངས་ཕུར་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་རལ་པ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་ 

གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མེ་ 

ལྟའི་རྒྱལ༔ དཔའ་བོའི་འདོད་པ་སྒྲབ་བསླད་དུ༔ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཨགྷི་བདག་གིས་མཆོད་ ཡོན་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿཨ ་ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ 

ལཿ  བག་་  འ ° ་ ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤ་བ ཨོཾ་ཨྣ་དེ་ཝརྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཏིདྷ་ནྟ་ 
ལམ་ 


༨ 


ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྙེམས་ཐུབུཊ་ཁཾ་དི། མེ་ ལྷ (ཱ ལྡགས་ རཾ ཡིག་ ་ མཚན་ པའི་ ཞལ་དུ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན ཕུལ་ བས་ དགྱེས་ བསྔམས་ལཿ 























ཨེཿགཱ་ཧཱ༔ -ཤེས:བླཞསླགཐར་བཏུན་ཚིས་དགཏ་ 
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ཤཿ 


1. 











གཟར་བཀང་༔ གཡས་བསྐོར་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 'སེམས་སྣང་བ་དབང་ད་འད་བར་གྱར་ཅིག་ཝ་ཤི་ཀ་རུ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
ཕུལ་ནས་སུ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ ཝ་རི་ཏི་བཛྲ་པུའྡེ་དྷུབ་པེ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ †?† - ¥ ༢ རར ཧུ རཿ =~ ` ཅན 
པཿ ལས་ཀུན་གྱི་ནི་ བད [པོ་ཆེ༔ དམ་ཆིག་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ འགྲོ་དོན་ རྫོགས་ མཛད་ ཁྱེད་ཕྱག་ འཚལ༔ ཅེས་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཅི ' ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ འཁོར་འདས་ཀྱི་ག ”བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མར་ཁུ་ལ༔ ཨོཾ་ཨརྲི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ “* ༢༩ 
ང་མཛ ཆིག་མ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཏིལ་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅིག་གི གཉེའ་ངོ་ཕན་བཿ ཡ ཆ་བ་དང་བ ཉ་བརྱུ་ཧི་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞོ་ 
ཟན་ལ༔ཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱ་ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དབང་དུ་ འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ འབྲས་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཕུུཏྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ 
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ཤཿ ྲ བསོད་ ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ ཝ་ཤཱཾ་ ཀུ་ རུ་ཧོཿ སོ་བ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧུ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཝ་ ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ ཧོཿ ནས་ལཿ ཨོཾ མ་ ཧཱ་ བྭེ་ ག་ ཡ་ སྭཱ ཧཱཿ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ ཤུགས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ དབང་ དུ་ འདུ་ བར་ གྱུར་ཅིག་ ལ་ ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ཧོཿ སྲན་མ་ལ༔ ཨོཾ མ་ ཧྭ་ པཱ་ལ་ ཡེ་ སྭཱ 

_ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རེ་ སྭྭ་ཧུག ཁམས་གསུམ་གྱི་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལཿ པ་ དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དུཐླལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་རིང་བ་ ༨ ཡི་ པ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཀུ་ཐ་ལ༔ 

_ བརྒྱུད་དང་ཆོས་ བརྒྱུད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་དབང་དུ་འདུ་ བར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཞེས་ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མེ་ཡི་ལྷ་ལ་ལན་བདུན་ 
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ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འབོར་འདིར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྱུབ་ཕྱིར༔ 
ཞེས་བརྗོད་པས༔ མེ་ལྷ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རང་བ ་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་མོ༔ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི༔ 


ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ༔ ཆེད་དུ་གང་འདོད་རྫས་སྔགས་ཀུན༔ བརྒྱ་སྟོང་ལོ་གྲངས་སོགས་དབུང་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་འང་༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབུལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣི་ཡེ་ སྭ་ 
ཧཱཿ མེ་ ལྷ་དེ་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི༔ ཚོགས་ ལ་འབྲུ་དགུ་ དག་གིས་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ ཁྲི་ འབུམ་ཅི་ མང་ཕུལ༔ དེ་ ཡིས་ བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད༔ བདུན་ ནམ་ཉེར་ གཅིག་བརྒྱ་རྩའེ་ མཚམས༔ སྤེལ་ ཚིག་ འདོད་ . 
གསོལ་བྱོན་སྐྱེམས་ ལྟར༔ སྦྱར་བ་ མདའ་ ལ་མདེའུ་བཞིན་ཏེ༔ གང་འདོད་ ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ ལ༔ ཆེད་ དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་པོ༔ དེ་ཡི་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དྲོད་ཀྱང་འཛིན༔ འབར་བའིེ་ མས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་ཁྱོད་གནས་པས༔ ཡེ་ 


*ལྟར་འཚོམས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨགྣི་དེ་ཝ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ 


དྲད 


དེ་ལྟར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བདག་ཉིད་དཔལ་ 
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ཤེ ཆེན་པོའི ཐུགས་ ཀའི་ ཛྷུ ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་ སྲཾ ཀེ་ རཾ རྣམས་ འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་ གི་ཁོར་ ཡུག་ཀུན་ཏུ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ ་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉེ ་ཐམས་ཅ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ ་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སླར་བདག་ ོ་་སངོང་པ 2 
+ + སྤར་ཌ་ཕཊ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱསཿསཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ འོད་ 


ཟེར་ཚུར་འདུས་ ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ་སྒུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ༔ གཡོན་ 








ཞཡངྱ་ ལ་མཚེར་བ་ཞལ་གདངས་ཤི ང་ མཆེ་བ་གཅོགས་པ སྤྱན་དྲཨུབླསྒན་པྤ་རལ་པ་དམར་ ར་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་ཁྲོ་ཆགས་སྒེ གས་པའི་ཉམས་དང་ ལྡནྷ་ཕ༔ གཡས་གཉེས་རྩེ་ ་དགུ་ཅེ "ལྔ་ 
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གཡོན་གཉིས་མེད་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ མཐའ་གཉིས་དབང་གི་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་པ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གསང་ 
འུ བའི་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་འདེབས་མ་དམར་མོ་གཡས་ཨུཏྤལ་དང་གཡོན་བྷན་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྐྲ་ཡི་དཀྱི་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ 
 བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ གནས་ལྔར་དཔལ་གྱི་སྲས་མཆོག་ལྔ༔ སྤྱི་གཙུགས་ཧྙཾ་ཀར་སྒྲ་ འབྱིན་ཡུམ༔ སྟན་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བསྐྱོད་མ་ 


° གཡོནཿ སྤྱན་གཡས་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་དང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རླུང་འབྱིན་གཡོན༔ ཤངས་ལ་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔  ལྡགས་ལ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ༔ སྤུལ་འདེར་མི་ 





















































གཡོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ གསང་བར་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་འཁྲིལ༔ ཞབས་གཡོན་སྟོབས་ཆེན་ བསྐུལ་བྱེད་རྣམས༔ སོ་ རོའི་ ཕྲ་མེན་དང་བཅས་གསལ༔ དཔུང་གཡས་པུ་ཤུད་ཀཾ་ཀ་ 
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:$ཏི་ ༦ 


༦ 

















° ཧོ ཐོཝ བརླ་ གཡོན་ ཉི་ ཟླ་ ཐལ་ བྱེད་གཡས༔ བ་ སྤྲའེ་ བུ་ ག་ ཐམས་ ཅད་ ན༔ སྦྤྲལ་ དང་ ཡང་ སྤྲལ་ བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ ཀུན་ ཀྱང་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ལཿ དམར་ 


གསལ་འོད་ཟེར་ འབར་བའི་ ] གཡས་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ དབང་གི་ཕུར་པ་གཡོན་པས་དྲིལ༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསལ༔ ཚས་ཉོད་ཀོར ར་རོ  ཁ་་ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་རོལ་པ་ལས་བདེ་བའི་ ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་ 


| དྲིང འབ བགུ།ལི། ༩ ལུགང་ ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གསང་བའི་བདུད་རྩིས་དབང་སྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས༔ པདྨ་ཧེ་ 


རུཀ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ ང་དྲཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་ཀྱང་མཚན་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས་ཡེ་ ཤེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ པར་ བསམས་ལ༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེག་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ཧྲུ སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་བྱིན་ དངོས་གྲུབ་བླང་ 
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བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་སྤྲིན་ ཆེན་པོཿ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ འདིར་སྦྱོན་ འཚལཿ དམ་ཆེག་གནས་ འདིར་གཤེགས་ནས་ ཀྱང་༔ ཐུགས་དང་མཐུན་ པའི་མཆོད་ཡོན་བཞེས༔ རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་མཛོད་ལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིའ་ ཧཱཿ རླ ་ན་སྤར་ས་ 
མ་ཡ་ཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱཿདེ་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འབུལ་བ་ནི༔ བརྲ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ལན་ཀྱང་༔ པྲ་ཏིནྟ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཇི ལ་འཁོར་ ་ལྟ་རྣམས་ 
ལུ འཆུ ལུ ལལ ་ེ ེིེྲ ཞེས་ བླུགས་གཟར་ 
བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་༔ གསས་བསྟོར་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ནི༔ གཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ཤམ་དུ་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ཐོབ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་འབུལ་གྱིས་ བཞེས༔ ཨོ་བཛྲ་པུཔྡེ་དྷུབ་པེ་ ཨཱ་ 


[28 2®122)2%8/®།9 
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པས་རླུང་སེམས་ ང་བ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ལ༔ དབང་གི་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་བླངས༔ འགྱིང་ཞིང་དྲིལ་ལ་བབ་དྲུག་བསྐུལ༔ 
ཞ་དོ་བླགཞང་འབ་ཅག་བཅད། ་བོར་ ལོ ལིང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི༔ ཧུཿ ང་ ནི་ རང་བྱུང་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཏེ༔ འཁོར་ འདས་ ཀུན་ གྱི་ སྤྱི དཔ་ཝ་ 
ཆེཿ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ རོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་བྱུང་བ་ནི༔ ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏུ༔ ཨཾ་ལས་པདྨ་འབར་ བའི་ཚོགསཿ མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ འདོད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདུ་བར་གྱུར་ལ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ལུ ་ལང་སུལ་ཚུ་ ཅུར་ཏཞིན བྲཾ་དཱ་གྲཾ་བྷ་ཛཱུཾ༔ བྲི་བྷ་པ་ཡ་ཤྲི་བྷ་པ་ཡ་ཧྙཱཾཿ 
ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ བི་དྲཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དབང་མཛད་ ལྷ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ ཿ'དཔལ༔ སྒུ་སྟོད་ ཁྲོ་རྒྱལ་དམར་གསལ་འབར༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་རྩེ་ 
ཟླ་གམ༔ ངོས་ལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཚེ༔ རླུང་སེམས་སྣང་ 
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° ཧཾ བ་ མ་ ལུས་ཀུན༔ ང་ཡི་ དབང་དུ་ གྱུར་ ནས་ ནིཿ བསྒོ་ བའེ་ བཀའ་ ་ལ་ ཉན་ པར་ གྱིས༔ བརྣག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་ལ་བབ༔ གཞེ་སྟིང 
ཤམ་བུར་སྔགས་ འདི་ འདོགས༔ སྦར་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་དག་ཏུ་བཟླས་ ནས་ནིཿ རྡུལ་དུ་བྱས་ ཏེ་ཚོགས་སུ་ འབུལ༔ ཧྲུ མ་ ཆགས་ དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ འབར་ བའི་ ཁྲོ རྒྱལ་ 
སྲས་ འཁོར་བཅས༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ ཞལ་ཧོམ་ དུཿ བདུད་ རྩིར་ ྱུར་ པའི་རྫས་ མཆོག་འབུལཿ བཞེས་ཏེ་ ཀུན་ ཏུ་དགྱེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ གི་ ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ མཇོདཿ 
སྐབས་ འདིར་ ལས་ མཐུན་བྲོ་བརྟུངས་ བྱ༔ དེས་ ན་ ཕྲིན་ ལས་ རླུང་ རར མྱུར༔ ལྡོག་ མེད་རི་ གཟར་ རྦབ་ ཞོང མཚུངས༔ སྨར་ ཡང་ གཤེགས་ སྐྱེམས་ གོང་ ལྟར གསུམཿ གཏང་ རག་ཚུལ་ དུ་ རྫས་ རྣམས་ དང མཆོད་ འབུལ་ 
བསྟོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་ བག་མེད་དང་༔ འདོད་ ཁྲོ་གཏེ་ མུག་དབང་གྱུར་པས༔ འདིར་ནི་ནོངས་ པའི་དྲི་མ་ གང་༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་ པའེ་ དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཿ སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ མཆོད་ པའི་ཕྱིར  རཾ་ བརྲ་ ཛྭ་ ལ་ ཛཱ་ ལ་ ཧྲ 
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མར་ཁུས་མེ་གསོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སླར་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྗགས་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་པས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ༔ སྐྱེམས་དང་རྫས་ 
རྣམས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྟབ༔ འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསྟོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དེང་ འདིར་ འདོད་ པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པས་ གཤེགས་པར་ འཚལཿ སླར་ ཡང་དམ་ཚིག་ཇི་ ་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ འབྱོན་ པར་ མཛོད༔ བཛྲ་མུཿ ཅེས་པས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྟོར་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ༔ དམ་ཚིག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ ང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་པདྨས་བཀོད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གུ་ཧྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་ 


མའོ།། །། 
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དགཔོའི་སྦྱིན་སྲེག་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ བྷ 






































































































































ཤི ནྭགགྱརྭ་སྐ་ཐྲས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་མང་པོ་འདུ་བའི་ 
སར་ཀླུ་ཡི་འགྱུ་སྲང་ལ་མ་ཐེབས་པར་ས་སློང་༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བཅའ༔ དབུས་སུ་ཨེ་བུས་པའི་ནང་དུ་ཉམས་པའི་རུ་པ་ཚོན་རྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་གཞུག༔ རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ་མི་མངོན་ 
པར་བྱ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཧོམ་ནི་ཚེར་ཅན་གྱི་ཤིང་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྩ་བ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཨེ་དང་བཅས་པ་ 
བྲི༔ མེ་དར་དམར་པོ་བཙུགས༔ ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག༔ ཚེལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས༔ ཞུན་ཆན་གྱི་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས༔ སྨན་དང་རཀྟ་དྲག་གཏོར་ 
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ཤི རྣམས་བཤམས༔ ལྷ་ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་རྫས་ཚོལ་ཆེན་ ཞུན་ཆེན་ཆང་དང་རཀྟ་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྐྱེམས་དང་ཆུ་གཙང་འབྲུ་ནག་མང་པོ་དང་ཤ་སྣ་མང་པོ་དང་ 
ཁྲག་སྣ་མང་པོ་དང་ལན་ཚྭ་མང་པོ་དང་དུག་སྣ་མང་པོ་དང་མི་རུས་སྣ་ཚོགས་དང་ཚིལ་བུ་མང་པོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཤུང་དཀར་ཉུང་ནག་མང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦམ་པའི་མཆོད་རྫས་དཔུང་བསྐྱེད༔ 
བདུདརྩི་ལྔ་ཟག་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལིདྒ་དང་གདབ་ཕུར་ནག་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་བུ༔ ཡམ་ཤིང་ནག་པོ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་བཤམས༔ སྤྲོལ་གྲི་དང་རྡོརྗེའི་ཐོ་གཏུན་ཧོམ་གཟར་རྣམས་ 
བཤམས༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་ནག་དང་བེར་ནག་གྱོན༔ ལུས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གདགས༔ ཤ་ཆེན་མུརཿ དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐབ་ 
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ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་མཚམས་བཅད་པ་ནེ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཕཊ་རཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ༔ ` ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཁྲོ་བོའི་གནས་འདི་རུ༔ ཐུགས་མཆོག་རཱུཾ་ལས་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ མེ་སྒྲ་འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམ་སྟོང་གསུམ་སྒྲོགས༔ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྐར་ ར་འབྲུགས༔ ངྫོ 
། རྗེ་ནམ་མཁའི་མེ་ནི་ཁམ་ནག་འབར༔ གཏི་མུཿ ་འབོར་བའི་ཡིད་ལ་ཛྭ་ལ་རཾཿ རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་མེ་ནི་དཀར་ནག་འབར༔ ཞེ་སྣང་འཁོར་བ 'ལུས་ལ་ཛ་ལ་རིཿ རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་ 'ནི་སྔོ་ནག་འབར༔ 
ལོ ང་རྒྱལ་འཁོར་བའི་དྲོད་ལ་ཛྭ་ལ་རིཾཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ ་མེ་ནི་དམར་ནག་འབརཿ༔ འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་ཁྲག་ལ་ཛྭ་ལ་རི༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར༔ཿ ཕྲག་དོག་འཁོར་བའེ་ 
དབུགས་ལ་ཛ་ལ་རཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ས་འོག་ཁྱབ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟིང་ལ་ཛྙཱ་ལ་རཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས༔ འགལ་བྱེད་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ 
















































432 1] 





° ཧཾ ཅད་ ཛྭ་ ལ་ རཿ ཕཊ་རིཿ ཨེ་རིཿ ཏུག་ རཿ ཁི་རིཿ དགྲ་ བགེགས་ མི་ མཐུན་ ལའེ་ སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཛྭ་ ལ་ རཿ -མེ་ དཔུང་ གི་ དབུས་སུ་རང་དཔལ་ཆེན་ པོར་ གསལ་ 
ླ བའི་ ལུས་རྡོ་ རྗེའི་ གོ་ ཁྲབ་ ཀྱིས་ ཞུ་ ལུགས་ སུ་ གཡོགས་ ལར་བསམཿ བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་སམ་མགར་ འདུག་གིས་འཁོད་ ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་བསྐུལ་བཏང་༔ དེ་ནས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནིཿ ཉོཉ་ངའི་ཐབ་ལས་ཡ་ཨཿརྷོ དོད་ཙཱཾ ཁ་ཡས་བུང་ཚྟཱའེ་ཁག་ཇི་སྟནཏབངར་ཡི་མེ་ཏུག་༩ ཉེ ཏྱ་གུམ་ཞུ། ཧཱི ང་གསལ་མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་ 
རོལ་མོ༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ ་མཆོད་ཚོགས་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ ་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 
བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པུཏཾ་ པའྲེ དྷུབ་ པེ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ་གྷནྩཾ་ནི་ ལི་ཏུ་ ཤ བཿ མ་ ཧྭ་ རཾ :ཨརྨི་ཏ་ ལེ ལིནྟ་ཧཱཾ་ སཱ་ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ར་ར ཁཾ་ འཕྲོས་པས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ 

༼ ༩༩ : རྒྱ་ཆེ་བ ནང་དུ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ 


དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ 


རྫར ྱྷ༡༣ྣྣྣྣྨྣྨྨྣྩཿྣཨིཾིཨཨཨཨཨཾ ད་ཨ ླྫྡྦྡྦ ༥ 
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ཡྱོ 




























































































་ བ་པའི་ ར་པ་དང་ལན་ལར་གརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 22 ཿབདག་གི་ འི་ ༠ ཌ་་ "རཾ་ ༡ 'མེ་ ལཿ བམ ' ༠ ཁརོམ་་།ར་ །་ 
1 ་ ོད དུཿ (ཅུཾ་གའི་སྭ་ཐློན་ཚྱཔ་རཾ་ཐབ བཛ ག་མ ཨུཧྲ༢འ ཨཾ་འཕྲོས་པས་བག 
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༦༦ 


ཡང 











ཤཿ དང་ ཤོ ི་གུས ིན་ཁསུང་ཨཱངྷཱསཱ་ུས་ི་ི་ཧེ་ཿ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་༔ཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ ་མཐུསཿ དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོན་གྱི་ལས་དང་ འཕྲལ་གྱི་ ན་ ལས་བྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་ བརར་ ཅད་དང་༔ཿ ཁྱད་པར་ དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསུན་ 
པ་ ལ་གནོད་ པ་དང མུ་ སྟེགས་དང་བོན་གྱི་ བརར ལྟ་ བ་ ལོག་ ལ་ རྣམས་དང་ བྷ སློབ་དཔོན་ གྱི་སྐུ་ ལ་བསྔོ་ བའི་ རུ་ཏྲ་རྣམས་དང་ བྷེ ལོག་ པར་ འདྲེན་ ལའི་ བདུད་དང་དམ་སྲི་ རྒྱལ་ 


ཙེ བསེན་ཕོ་མོ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཆོས་ལ དགའ་བའི་མུ་སྟེགས་བོན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དྭགས་གདུག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་དང་༔ བསམ་སྦྱོར་ 




















ངན་པའི་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདག་ལ་བསྔོ་བའི་དགག་བོ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ཿ ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་ནྡྲེ་མོ་འདི་ཡི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལི 'འདི་ལ་ 
མྱུར་ དུ་ ཁུག་ཅིག༔ ཨ་ ཀྟར་ཛཿ ཞེས་དང་བླ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་དགོས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་བླ་བཀུག་པ་ཡང་ཡང་བྱཿ རར ༨༠༨༡༠༡༥༦ུ དགྲ་ བགེགས་གདུག་ = ཆེ 
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° ཤི གཤེགས་ བསྐལ་ པའེ་ མེ་ ཆེན་ སྤོར༔ མེ་ཡི་ ལས་ རྣམས་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ ཨགྷི་ དེ་ཝ་ ཤྲཱི ས་ མ་ ཡ་ ཨཾ་ ཀུ་ ཤ་ ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ ཐབ་ཏུ་ཡུངས་དཀར་འཐོར༔ དྲང་སྲོང་ 


རཾ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་གདུག་བའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་དང་བག་ཆགས་སྲེག་དགོས་ཀྱིཿ ` བུས་ཤིག་བུས་ཤིག་མེ་བུས་ཤིགཿ སངས་རྒྱས་བ ན་པའི་ 
དྲ་ཞངཿ རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤུ་དགྲ་ནྣེས༔ དོ་ནུཐ་བདག་གིས་སྲེག་ནགོས་ཀྱིཿ° བུ༔་གིགྲཱ་ཐྲས་ཤི་མེ་ཐུམ་ཤིག °ཐུད་མ་སྡིགྐ་ཧཱནྟ་ཐམས་ཅད་དཆཿ འབྱུང་ལ དམ་བ གདུག་་ 














འཁོར་དང་བཅས་པས་མེ་སྦར་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ མེ་ཡི་ལས་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལས་ ས་ད 
ཅནཿ དེ་ ག་མ་ཡུས་སྲེག་དགོས་ཀྱི༔ བུས་ཤིག་བུས་ཤིག་མེ་བུས་ཤིགཿ ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་དང་ནི༔ ཞོད་པའི་སྐྱོར་བ་ལྡན་པ་རྣམས༔ འབར་བའི་ལས་ཀྱིས་ བརྟལ་ 
ཀྱིཿ བུས་ ག་བུས་ཤིག་མེ་བུས་ཤིགཿ གང་ལ་དམིགས་པའི་དྲགྲ་བགེགས་དང་༔ འྲས།་ཆད་སཿ༦ ཀལ མ་ སལ ༦ 
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ཀྱིས་ མཛོད༔ ཨོ་ཨྣི་དེ་ཝ་རྭཛ་གབ་བྱ་ཏི་བྱ༔ ར་ར་རིཿ ར་ཙ་ར་རིཿ ཕུད་ ར་ཕུད་ར༔ རོག་ཉ་རོག་ཉཿ ཨ་པ་ལ་རི་ཨ་ཕ་ལ་རིཿ ཧེ་རི་ཧེ་རི༔ དུར་ལོང་༔ ཚིག་ལོང་༔ 


" ལོང་ ༔ རཾ་རཾ༔ ཚིག་ ཚིག༔ འུར་ འུར༔ ཙག་ ཙགཿ ཧྲིང་ རཾཿ ཕཊ་ རཿ ཛ་ ལ་ རི་ རཾཿ ཞུན་ཆེན་ཅུང་ཟད་བླགས་ལ ཧཾཿ རྣ་ལ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ བཅས་ ལཿ 
ཧཿ པར་བྱེད་རྣམས་ བ་པ པའི་ཕྱིར༔ རྱི ནས་ མེ་དྲོངས་ཤིག༔ རི་རབ་རྩེལ་ ཐལ་གྱི་ ཕྱུངས༔ དོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ མེ་དྲོངས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་ ་རྣམས་ མེ་དོངས་ 
ཤིག༔ ར་སི ཏྲིང་ཧེང་ཿ 2 བ་མ་ ཡཿཧཾང ༔ དེ་ནས་དར་སྡོན་པོས་མེ་མནན་ཚུལ་བྱས་ཏེ༔ ཛྷཱ འབར་ བའི་མེ་ ལྕེ་ མེ་ ཡི་ ཟེར༔ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ གཞན་ ནུ མ་ ལ་ཞེགཿ ཉེས་ 
པ་ མེད་ པའི་སྲོག་ ལ་མ་ འཁྱིལ་ཞིག༔ འཁོར་ དང་ཡུལ་ གྱི་ ལྷ་མི་ འལ མེ་ཡི་ཟེར་ གྱིས་ གནོད་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ ཀྱི་ བདེན་ ལར་ འབྱུང་ བ་ མེ་ཡང་མནནཿ 'ཙནྡ་ ཀ་ པ་ཙ་ནནཿ དེ་ 
ཡང་མེ་གྲུ་གསུམ་དང་ མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་ལྟབ་ལྟབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་མདོག་དཀར་དམར་ཏུ་བྱུང་ན་བཟང་༔ འབར་མཉན་པ་དང་ འབར་འཕྲོ་ ལ་ཤི་བ་དང་༔ ནག་ལྟོག་ལྷོག་པོར་གྱུར་ན་ལས་ཆུས་བསང་ ཞིང་ཡུངས་དཀར་ལ་ 
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ཏེ 0 


ཡིང 


རོ ཧོ དྲག་སྔགས་བཟླས་ པས་བྲབ་ པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཞུན་ཆེན་ནམ་མར་ཁུ་འབུལ་ལ༔ ཧཿ ཀློང་ ཡངས་ འཁྱིལ་ པའི་ ཧོམ་ ཁུང་ དུཿ བཅོས་ པའི་ ཤ་ དང་ བསྲེགས་ པའི་ 


གསུར༔ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་དང་ཞུང་དཀར་ནགཿ༔ ག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་རྫས་ཆེན་རྣམས༔ འབར་བའི་ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ ན་དང་ཡོན་བདག་གིཿ ནད་གདོན་སྡིག་ 
དང་སྡང་དགྲ་བགེགས༔ ཟམསཅད་ཞལ་ིཔི་ི བདག་ཉིད་དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ན༔ ཅི་བདེ་ བར་ནི་བཞེས་སྨྲད་དུ༔ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མེ་ཞལ་ 











ར་ཁ" མཆོད་བཞེས་བདག་གི་ལས་འདི་མཛོདཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསམ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟ་ལ་ཆུ་གཙང་དང་མཆོད་ཡོན་ 





ཀྲག  ྣྣྣྣ་ྣ༽ ཀོ ཀ༼ོ་པ༥༥ཀ།ཀ༽ཀ བ་༢ 
བི་ཤཏེ་ཁི་མ་ཧཱ་ཨརྙཾ་ཕུ་ཛ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ འདོད་ཡོན་འབུལ་བཞི༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་ 




















མ ་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཐདྲག་ཅུག་གུས་ཝས་ འབུལ་ལགས་ནཿ འབར་ 





















439 ]4 























.®%.2® 








9/‰9)919 


བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་ བཞེས༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་བཛྲ་ པུྤེ་ླུབ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གྷནྣེ་ནི་ཝི་ཏྱ ཤབྟ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཿ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ ཤེས་འབར་བའེ་ཞལ་ཧོམ་ 
པའི་ མཆོད་ པ་ནི༔ དམར་ གྱི་ ཕུད་ ༩ ་ ཾཾ 

རྫས་ འདི་ བཞེས༔ རྩུ ཛ་ལ་ རཾ ཁཱ་ ཧི་ ཤ་ ཏྱུ མཱ་ར་ ཡ་ཕཊ་ རཾཿ བརྒྱ་རྩ་ ལ་སོགས་པ་འབུལ་ལོཿ དེ་ནས་ མེ་ ལྷ་ ལ་གཏོར་ སྨ འབུལ་བ་ནི༔ 
གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་བསྲེག་པ་དང་༔ འབར་ བའི་ ལས་ ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ མ་ཧྭ་བ་ ལིནྟ་ ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ 

















3 །འྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་ 
དང་༔ རྱོས་བྱེད་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན འདི་ འབུལ༔ཿ རྷུ་ཛྭ ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ ཤ་ཧཱུ་མཱ་ ཏོ ཡ་ཕཊ་རིཿ ལན་གྲང་བདུན་དུ་འབུལཿ “ འབོར་བཅས་ 
° ལཿ གཞན་ཡང་མཐུན་ པའི་མཆོད་ རྫས་ནི༔ དྲག་པོའི ལས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་རྗས༔ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་སྲེག་ པའི་རྫས༔ ལས་ ང་སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ བའི་རྗས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 

ཧཱཿ རིན་ཆེན་ སྣོད་ དུ་བཤམས་ པའི་རྫས༔ དམར་ གྱི་ 


ཧཱཿ དྲང་སྲོང་ 


རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ བོའི་གཟུགས༔ རྩེ་གསུམ་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་གཟིརཿ༔ ཐུགས་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན༔ གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་དོན་མཛད་ ལ་བསྟོད༔ བདག་གི་སྦྱིན་སྲེག་མ་རྫོགས་ 
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° ཤཿ བརཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་ འདིའི ཤར་ལྟོ་ མཚམས་སུ་ཁྱེད་ བཞུགས་ ལ༔ ཞལ་དུ་ བསྟབ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་མེ་ ལྟ་ཐད་ ཀྱི་ ཤར་ལྟོར་བཞུགས་ 
ཟེ ཕྱག་ ཚང་ མཛད་ པར་ བསམ༔ ཉའ ིལ་འ་་སསིི་སཔོཔ་པས་སཔྣྨྣྨྣྨས བྷ་ རི་རཾཿ 'ཤུད་ རཿ ཧེ་ ཧེ་ རིཿ རྦ མ་ རཾ༔ ཞེས་མ རེ 
དེ་ནས་མེ་དྲངས༔ ་ ་ལ ད།་འ 
་ལོ་ལར་ པལ་ ་པོ་རྡོ་ རྗེ་ ÷= ཤྲ = ་ཧ་ལའི་མདོཿ ' ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བ 'གྱད་ ་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་གཞད་པ༔ ག 
རགཔ ཏུ པཿ འགི ན་དགུ་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ༔ གྱས 
གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཿ མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ༔ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་མཐིང་ནག་ཁ་ཊཾ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
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འབྲིལ་བཅ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ 


མཐིང་ནག་ཞལ་གཅི ”ཕྱག་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཅཨ་ ཅཧ་༠༦་ ༦༡༦ ར་འ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཐབས་ཅད་ཀྱི་ ་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུ་པས་བསྐོར་བ༔ 


=. 


འདུ་ལ མཐིང གོངས སླཆང་ལང་ཆེ་ཊོར་ ཡོ་་མའདོག་མིའགོ་ཞཚ་ག་་ 


འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲ ་པ༔ གཡས་པ་རྣམས་ན་རང་རྟགས་ 


བཅུ་ཡང་སྐུ་མདོག་མ ང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་བསྟོབ་པ༔ 


་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་འདེབས་པ༔ གསང་བ ཿཡུམ་ཁྲོ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
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ཁོ 


ཿ ༼ྱན་་ ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་ པཿ :;རའཾ དད་པ མགོ་བོ པའི་ ཟ་གསོད་མ ཆེ་གཤོག་ཅན་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག༔ ཟ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་ཕུར་ 


བུཿ གསོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ (དང་ཞིང་གི་མཆོག་ཕུར་བསྣམས ང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ༔ ལྷོར་ 
ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་ ན་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ཁྲག་ཡི་མགོ་ཅན་ལྡང་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ྒི གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ 
གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ དེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཧྲུ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག༔ གཅོ་དང་འཁོར་བཅས་ འཇིགས་ ང་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ ཀུན་ ཀྱང་མི་བཟད་ ཁྲོ་གཏུམ་མེ་ ལྟར་འབར༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་འོད་ 
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ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་སྲེག༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡང་འདར་ཞིང་སྟངས༔ མཆེ་བ་ ༣དཏུ་ཐོག་ དགྲ་ 

བགེགས་སྲོགས་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རབ་ཏུ་གདེངས་པ་ཡིས༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདར་ཞེང་འདུད༔ ཤུ ཿགད་རྒྱད་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ སྟོང་ 

ཁམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དྲེགས་ཚོགས་ཆེ་བཙན་སྟོབས་ ས་འདུལཿ ཕྱག་མཚན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ 

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ག་འའ་ཧཱསཛྷུཤ པར་བྱེད༔ སྒྲོལ་བྱེད་ རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་ བོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འབར་ བའེ་ 
དཱ 


སྐུ་མཆོག་རྫོགས་པའི་ ལ་འཁོར་ནས༔ཿ སྲིད་གསུམ་བདུད་ ་དཔུང་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ལོ ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་ 








གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤྲཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེ༔ “༢ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ གཉིས་ 
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ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ བོ་ལ དམ་ རྫས་རོ་ བཏུད་ ལྡན༔ དཔལ་ གྱི་གཏོཿ ་མ་ཆེན་པོ་ འདི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་༔ དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ 
ལྟིན་ ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ * ± + ཁྲག་འབུང་ 0 ཀྱིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དེ་ནས་མེ་ཞལ་ཕྱེ༔ ཆུ་གཙང་གིས་བསང་༔ སྲེག་རྫེས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་དུཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་པ ་མཆོད་པ་ནི༔ ཞུན 'ཁྲག་དང་རྱོས་བྱེད་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ རཾ༔ ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་འབུལ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དྲག་དང་བགེགས༔ དེ་དག་མ་ལུས་བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ནག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་དང་༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཀེ་ཤང་ཆོ༔ ལན་ཚྭ་མི་རུས་ཞུང་ ཀར་ 















































ནག༔ཿ ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་མང་པོ་དང་༔ དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་མཐུས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ དཿ 
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༦ཨངེ་ ཅྲི་ 03 ཿ 


ཧོཿ འཇིགས་རྟེན་ ཁམས་ནི་ རབ་ འབྱམས་ན༔ སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་༔ མ་ཡུས་པར་ནི་ བརླག་ པར་མཛོད༔ ༨ རཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་སརྦ་ཙནྟ་དཔྩང་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ༔ ཕཊ་རིཿ ཞེས་བརྒ་རྩ་ལ་སོགས་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་འཁོར་བ་འདིའི༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་གནས་སུ་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ཞྭབོར་བཅུས་ལ༔ ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན༔ 
དཀོན་མཆོག་ སུམ་གྱི་བསྟན་དགྲྭ་དང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་སྲི་དམ་འདྲེ་དང་༔ ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མནར་བའི་ཞིང་བཅུ་རྣམས༔ 
འབར་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དྲངས་ ངས་བསྟེམ༔ ༨ ༨༢༨༣ ཏེ༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤར་ལ་རཾ་གྱིས་བསྲེགས༔ རྭཀཱའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
སྟབ༔ ཆོས་ཀྱི་ ༣༡༦ ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ པོ་ རྫོགས་ གྱུར་ ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་མཁྱེན་གཟུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ ཐབ་ཏུ་གཏོར་ 
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པའི ཤ་ནི་ཟན་བས་ཞིམཿ གཏི 
























































ཞེ་ སྡང་ མཆོད་ པ་ འབུལ་ གྱིས་ 









































།ཨངེ་ 98༦ 5 




















° ཤཿ བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་ རུས་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ དུག་ གསུམ་ ལས་ གྱུར་ དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ༔ ཛྷུ ཛཱ་ ལ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ གནོད་ བྱེད་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ་ རཿ ཞེས་ལེང་རོ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 


ནས་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་མཐར་བཅོལ་གདམས་དང་སྨོན་ལམ་གོང་ལྟར་བྱབ དེ་ནས་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འབར་ བའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ གདན་ ལས་བཞེངས་ཏེ་མདུན་ ཐིབ མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཅིང་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
གྱུར་ པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཨེ་ ཡི་ཚོགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག༔ འབར་བ་ གཟི་ བརྲིད་ རྔམས་པ་ ལ༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་མཆོད་བྱས་པས༔ ང་ ཡི་ ལས་ : གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཤ་ 
ཏྱུ་ཛྭ་ ལ་ ཛྭ་ ལ་ ཕཊ་ རཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ བདེན་ པའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ སོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨཔྷི་ ཙརྱའེ་དུས་ལ་བབ་པོ༔ བརྣག་པ་འདི་ཁོ་ན་ ལའོ༔ཿ ཞེས་ཧོམ་ 
བསྲེགས་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ཐོད་པར་བླུགས་ལ་བཅོལ་གདམས་དང་སྨོན་ལམ་གོང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་བྲོ་ར་ཟུར་གསུམ་བཅས་ལ༔ ཛྷུ བཛྲ་ ཀཱི ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ ཧཱ་ཙྟོ་སྦརྦ་དྲུ་་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ ཧྲུ སྦརྦ་ཤ་ 
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8 ཟླ ཡོན་ འདོད་ཡོན་ ལྔ་དང་གཏོར་མ་ བསྟོད་ པ་རྣམས་ འབུལ་ ལ་གཏང་ རག་ བྱཿ ཨོཾ་ ཨགྷི་ དྭ ལ་ ཛཱ་ ལ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ པས་ མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་ འབུལ༔ཿ མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དང་ 


འགལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཅས་བརྗོད་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ༔ དེང་འདིར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གཤེགས་བར་འཚལ༔ 
སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ཇི་ བཞེན་ དུ༔ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ ར་འབྱོན་པར་མཛོད༔ བཛྲ་མུ༔ མེ་ལྟ་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ བསམ༔ བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད༔ དེ་ནས་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་ནི༔ རང་གི་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པར་གྱུར༔ ཨོམ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ རཀྟ་རཀྟ༔ 








ཧཱུཾཿ འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱི་དབྱིངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གློ་བུར་བགེགས་ཀྱིས་སྒོས་ཅི་ འཚལ༔ སྟོང་ཉིད་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཨ་ཨཿ ཅེས་མཉམ་པར་བཞག། 
ས་མ་ཡ༔ བདག་པདྨ་འབྱུངས་གནས་ཀྱིས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པའོ༔ དམ་ཞམས་ཟོག་པོ་མངོན་སྤྱོད་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སོང་ན་རང་མཐུ་ 






















































451 1] 










ིདའ་ད་ད་ུ་ད་ང་ང་ 



































རང་ལ་བསྡིག་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཐལ་བ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ལོ༔ ལྨིད་ནམས་ཀྱི་ཐལ་བ་ནི་ཐོད་པར་ཐུབ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པར་མནན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ༔ 


སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 








ཁ་ཐཾཿ | 
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452 ]¶ 
















































རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་གཏེར་བུམ་བཞུགས་སོ༔ ཧཾ ོ 
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ཤཿ ༢༡༧ ཚག།དྲུར།ཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུའི་རིག་ འཛིན་གྱིས༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབའདོད་ 
ནཿ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ༔ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཚེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ལོ་ཀ་པ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨ་ནཾ་ 
ཨཱདྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ ཏྭ་ ཏ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ་ ཕཊ་ སཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་བསྔོ༔ སྲིད་གསུམ་གནས་ པའི་ འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ས་ལ་ དབང་བའི་བདག་པོ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
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ལྦིར 












































གཏོར་མ་འདི་ བཞེཿ བཞེས་ ལཿ འདོད་པའི་དོན་ སྒྲབས་ས་ འདི་སྩོལ༔ ལོ་ཀ་པ་ལ་གླཆ ཐ གང་དག་གདུག་ ིབ་ ལབ 
ར་གས འདི་རུ་མ་ ཐེས རང་སར་དེངསས བཀའ་ལས་འདཚན་རྡུལ་ུ་བརླག༔° ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾསུ་བྷ་ཞི་སཾ རེ ཨཱ བ་ཉ 
གྲི བྷུཔ་ ཡ། གཾ བཱཔ་ ཡུཾ ཨ་ན " 0" ཧོཿ ག་ཝནཿ བཾ ཧུ “ཛ་ཀྲོ་ དྷ་ ཧྷཱཾ ཕཊཿ ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས༔ ས་ལ་རེག་སྟེ་ སྔགས་འ ནཱ བརཛྲ་ ཀ་ 





ཡཱ 3 ཤཿ ཧཱཿ རཱ ཧཱཿ རྙུ ་ ༩ ཀུ །དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་སྟེང་༔ ལས་བཞི་ཟུང་འཇུག་ཐབ་ཁུང་བཅའཿ བ་ལུ་འོམ་བུ་ཙནྡ་ཚེར༔ ཟླམ་ཿ ཟླམ་པོ་གྲུ་བ 
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གཞུ་ཟུར་གསུམ༔ མར་ཁུས་ཤུག་ཅིང་ལེགས་པར་བརྩིགས༔ འོ་ཞོ་དདུལ་ཕྱེ་བུ་རམ་སྦྲང་༔ ལྡོང་རོས་མེ་ཏོ་ ཙནྡ་གསེར༔ པདྨ་རཀྟ་ཟངས་ཕྱེ་ཆང་༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ཚ་བ་གསུམཿ ཏིལ་འབྲས་སོ་བ་ནས་སྲན་ 
རྒ དུར་ཝ་ཀུ་ཤ་ཤིང་ཐོག་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་སྦམ་པའི་སྤྱི་རྫས་དང་༔ ཞི་བར་ཛ་གད་ཨཱ་མྲི་ཏ༔ རྒྱས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ དབང་ལ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྲག་པོར་ལིངྒ་ཐུན་ཕུར་བཅས༔ སྤྱི་དང་བྱི་ 
བྲག་སྲེག་རྫས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ མཚན་ལྡན་ཡུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུཿ གསང་བའི་ཆས་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་༔ ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གིས༔ 
དར་སྒྲིལ་ད་བཅས་གང་བདེར་ཞཁད། ལགཏུཐབསཤསནོར་དལཐོགས དམ་ཆགཆེསསུ་དན་པ་དི། ཧཿ ཐབས་ མཆག་ཡེ་ཤེས་ལཱམི་དངོས༔ ཐུགས་ཀ དམ་ཚག་བཱ་ན་མེད་ ཤེས་རབ་ 
སྟང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ རབ་ཏུ་གསོར་ཞིང་དཀྲོལ་ནས་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྦྱོར༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


དམ་ཚིག་དངོས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གྷནླེ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ སྐབས་འདིར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་བསང་ཞེང་ 
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= $ སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རྫས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཁ་ ཁ་ ཌ་ ༡ འཚ ཤུ་ རུ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུནཿ གས་ཀུན་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་སྦར་ལ༔ ཧྷཱཿ རང་ བཞེན་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སངས་ རྒྱས་ 
ཤྭ ༡༤༦ ཡེ་ཤེས་ མེ་དཔུང་ དབྱིངས་སུ་ འབརཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལསས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རཾ་བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ རཾ༔ རླུང་གཡབ་ལྡང་ཀུས་རླུང་འདེབས་ལ༔ ཡཾ་བཛྲ་བ་ཡུ་ཡེ་ 


ཛཿ ཀུ་ཤ་མེ་ཐབ་གཡས་བསྐོར་དགྲམ༔ ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ ཚངས་པའི་ ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང་༔ འབར་བའི་ ཀྱིལ་ འཁོར་ མཉེས་ བྱེད་པ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པ་ འདབ་ 
མའི་སྙིང་༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ ཞང ཞི་ ལ་ལ སུ པབ ཧཾཿ ^ ༠༦༨༩ =; ˆ ་ 
 ུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལརས་ལས་ བཞིའི་ ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ རྫོགས་ པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ ཉི་ མ་ར་ སྐྱེས་ ཁམ་ སེར་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས་ 
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པའི་གདན་ལ་རཾ་མཐིང་གསལ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ ་རྭ་ཛ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ སལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་བ་གཡོན་ཞལ་ 
དམར་བཿ སྤྱན་དགུ་ བསྒྲད་པ༔ གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་གྱུ 'དང་མེ་ཐབ༔ ར་ིགཉིས་ན་བགང་ཐངདང་ཀཱ་གས བ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཕུར་ 
བུ་བསྣམས་པ༔ ཚངས་པ ་སྐུད་པ་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱན་ཅིང་ཞབས་བཞི་ག ན་ལ་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ ཿགནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲང་བར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ག་ས ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའེ་ ༔ དཔའ་བོའེ་འདོད་པ་སྒྲབ་སླད་དུ༔ 
དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ ལ༔ ༩ ན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ས ལས་ 
































རྣམས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞེན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་རི་ཏི་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ ཙུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨགྷི་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ས་མ་ 
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བྲ ཛཿ ཡ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཏི "ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལྟའི་ལྗགས་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཞལ་ད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཕུལ་བས་ གྱེས་བསམས་ལཿ ཐིཿཡ་འཚར་ 

རས + ± [ ངར 
རེ མཛོད་ཅིག་སིནྷི་ཀུ་ རུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་སུ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ༢ ་ཏི་བཛྲ་པུའྲེ་དྷྲེ་ ཨྭ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ ཝི་ཏུ་ ག་ཏ རྣམ་ལྔ་རོལ་མོ་བཅས་ 
, །རྫས་སཧཾ རྡུ ངས་པ འཇིག་རྟེན་ མགོན་གྱི་སྲས༔ དྲོང་སྲོང་ ཁྲོས་ པའི་ ཆ་ ལུགས་ཅན༔ མཐེང་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གླུནྷེ་ མེ་ ཐབ་ བགྲང་ ཕྲེང་དང་༔ སྤྱི་བླགས་ 
ལྤ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ རྒྱུ་དྲུག་ རྩད་གཅོད་ ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཞབས་བཞིས་བདུད་བ 'གནོན་པའི་ཚུལ༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ དག་བྱེད་ར་ཡི་གད: ཊ་ལ་བཞུགས༔ 
: བདུད་རྣམས་ཊ འདུལ་ ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཅེས་བསྟོད་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སྦམ་རྫས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྷཾ་དེ་ཝ་རཾ་ི་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ ཿལྟར་འདོད་ 


459 ]4 
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ཤཱ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 





























༣ ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མེ་ ལྷ་ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ རང་བཞེན་ ཆེ ར་པར་ བསམ་མོཿ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ས་མཆོད་པ་ནི༔ ཆ།“།༧ཤཿ དེ་ ལྟར་ 
བརག་ཉིད་གབ་ཆེན་པོའི་བུགས་ཀའིཧུལས་ཨེ་ཡ་པ་ུ་ཀེརྭ་ནམས་བྲལོསཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་འབྱང་བ་རིམ་བརྩགས་རི་རབ་ཀྱི་སྟངགི་ཁོར་ཡུག་ཀུནཏུཡེ་ 


ཀལ 


་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སླར་ཡང་བྷཱཾ་འཕྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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ཧོ པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
ཿམཐིང་ནག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་གདན་དུ་བབས༔ སྤྲར་ཌ་ཕཊ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ 


དཿ ་དོན་བྱས༔སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧཱཾཿལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་ཞལ་ 


དཀར་ ལ་ བཞད་ པ༔ གཡོན་ ཡཿ དམར་ ལ་རྔམས་པ༔ ཞར གདངས་ཤིང་ མཆེ་ བ་གཅགས་ པ་ སྤྱན་ དྭགུ་ བསྒྲད་ པ་རལ་པ་ ཁམ་ནག་ གྱེན་དུ་ འབར་བཅ གཡས་ གཉིས་རྩེ་ དགུ་རྩེ་ ལྔ༔ 











གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཌཱཾ༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་དྲིལ་བ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོཿ ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་མ་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁ་ཊཾ་དང་གཡོན་བྷན་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 
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༢ འ།གིུང་ཚ སས ང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེ ་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ ་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་ ་གོང་བུ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ གནས་ལྔར་དཔལ་གྱི་སྲས་མཆོག་ལྔ༔ ་གཙུགས་ཧཱུཾ་ཀར་སྒྲ་འཕྱིན་ཡུམ༔ སྟན་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་དང་༔ 
ཁམས་གསུམ་ནས་རྒྱལ་བརུད་མ་གའོན།- ལྱུན་གཡས་དབྱག་རྔོན་སྡེརམོ་དྭང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་རླུང་འབྱིན་གཡོན༔ ཤངས་ལ་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ལྡགས་ལ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་ 
རྗེ་ གཏུམ༔ སྤྲལ་ འཁོར་ ་གཡོག་ཏུན་ཁུང་མ༔ གསང་བར་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་འཁྲེལ༔ ཞབས་གཡོན་སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་རྣམས༔ སོ་ སོའི་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་གསལ༔ 
དཔུང་གཡས་པུ་ཤུད་ཀཾ་ཀ་གཡོན༔ བླླ་གཡོན་ཉི་ཟླ་ཐལ་བྱེད་གཡས༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་འཇིགས་པའི་ 
སྐུཿ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ . ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་དཔར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ཆོ་རོལ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ ལྷུན་ 
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ཤི གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུ ཨམ འགྲོན པང་་རྡལ་གཏུ སང་ཾ་ འུ་ ལ་ལུ ༥ ༦ ལ༦ེར་ འའའ 
འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་གསང་བའི་བདུད་རྩིས་དབང་སྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་པོར་གྱུར་པ ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་ 


པེ བརྒྱན་ཅིང་དཔྲ ལ་མགྲིན་ ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ གྱིས་ ཀྱང་མ ཚན་པ ར་གྱུར༔ སླ ར་ ཡང་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ ཤེས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁ འ་གང་བ ར་སྤྱན་ 
_ དྲངས་ པར་ བསམས་ལཿ ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེག་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ཧཱཿ སྲིད་ པ་ ཕུར་ བུར་ བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་ བྱིན་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་ བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་ སྤྲིན་ ཆེན་ པོཿ ཐུགས་ 


རྡེའི་དབང་གིས་འདིར་སྦྱོན་འཚལ༔ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ཡོན་བཞེས༔ ` རྡོ་རྗའི་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་མཛོད་ལ༠ དགྱེས་པའི་གདན་ 

















£ རཏཊྟཿཆཧྷཤུ།ཿ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྒྱ་ 'བར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པཱཏྱི་ པྲ་ཏིཏྩོ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྷཱ ན་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛྲཧཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
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ཆངོ་ོ 



































ཕྱག་ཀྱང་ཕུལབ་ནི༔ བཛྲ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ལན་ཀྱང་༔ པྲ་ཏིཙྩན་ མ་ཧོཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ པའི་ལྔ་ ས་ རྡོ་ རྗེའེ་ 

གུ་རཾ་ ཡི ག་གིས་ མཚན་པར་གྱུར་ པའི་ ཞལ་དུ་ སྲེག་ བླགས་ བདུད་་ རྩིའི་ རྒྱུན་ཕུལ་བས་ བཞེས་ ཏེ་ ཌ་ཀུན་ ཏུ་ ་དགྱེས་ པར་བསམས་ལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་ བླགས་གཟའ་བདུན་གྱིས་ ལི རི 
ས་ལ ཞིང་འདོད་ གསོལ་ནི༔ གཞི་སྟིང་བཟླ་ ཞིང་ཤམ་ འདི་འདོཿ འདོགས༔ བདག་ ཀ་ པ་ལོ་ལ་ མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ £ མེད་ ལྷུན་ གྱིས [ཐྱུབ་ པར་སྩལ་ དུ་གསོལ་ཊ རར་  སིངྷཾ་ཀུ་རུ 
ཧཾཿ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ ཧཿ འི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ དངོ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ཐོབ་ ཕྱིར༔ བླ་ མེད་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ 
8༦ ༦ ཇ་ཐང་ཐར་ཞལུ་ཕྩིསྱ་བཞིགེ ོ་བྲ་དག་ཆུབ་་ཨ ཀ་ས བྱ ༢༡༠༢ ༤༤ གད་པ 
རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ ར་སྨན་ཆེན་པོ༔ རྨད་ བྱུང་གསང་ བའི་བ་ ལྟནཿ ཉོན་ མོངས་ ཀུན་ སྒྲོལ་ འཁོར་ བའེ་ [ཏླག༔ སྦྱོར་ དང་ སྒྲོལ་ བའི་ སྤྲིན་ ཟིན་པ པོཿ ཐའ བླང་དོར་མེད་ པར་ 
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༢༢ འང 


ལཱ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན 
འི་ཕྱིར༔ ཇ་གད་སྐེམས་ཀྱི་མཆོད་བསྐུལ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


སླར་འདུས་ ཏེ་ བདག་དང་ བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ ཟྲིམ་པརས་ ལྟ་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ 
ར་ཤ ྣཾཾིཾྣཾྨྣཾྣ།ྣཾྣ།ྣ།ཾ༽ཾཾཾེཾོཾོྣཾེཾེངེངེིཾེཾེིེོཾོོོོྣཾེཾཾཾཾ 








































































































ཨཱཿཧཱུཾཿ སརྦ་པའྕ་ཨལྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་རྙུཾ་ཧྲཾ་ཁཱཿ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་རྫས༔ འཁཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡནཿ བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ 
ཏཾ ༢༨༨ ཆོ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ - བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ "འ་ ལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
/ པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ སོ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལལ 7 རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ 
ˆ མཆོད་ནས༔ ཕུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ ཅོག་ཐོབ་ཏུབ། རཱ ཡིས་མྱོང་ནས་ རོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ ཨརྨི་ ཏ་ ཧྲཱིཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ 
| ཁཾཿ ཡབ ཤམ་ ངབྐ་ཤིདྱ ་བའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


་སཾཾླེེུུ00དང རར ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 
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ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དངས་མའི་སྟིང་པོ་འདི༔ དབང་གི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ལ་གུ་རྱ་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ་ཛ་།ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ིད་པ་ཡེ་ཤེསབདུན་རེ་ནི བདེ་བ་ཆེན་པོ་ སྒྲབ་ 
པའི་ རྫས༔ མཉུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ འཛིན་གྱིས༔ རྩོང་ནས་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བླངས༔ ན་ཨ རཏྣ་ སིདྡྷི་ ཕ་ ལ་ ཧྲཱིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མངོན ག་ོར་རི 
ཧྷཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་ ་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་རྩ་བརྒྱུ 'བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བསྐྱོད་ཅིག༔ 
ཀག ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ 
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རྩོ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་༔ 


༠2 


ཉཆོལ་བཅྲ་་རསསྐྱཱ གས་ཅིདི་ཏལམེན་ོའིཉ སི གནོད་ཅིང་ དུག་པའི་དྲག་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་དབབ་པའི་ལས་འདི་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ 'བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ས་ཡ་ར་ ཏ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤྲཱི་གྷཾི་ཨ་ན་ཡ་ཤྲྲི་གྷྲི་ཨ་ན་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ 
ཛྲ་ ༡༨༨༨ ལྒིད་གཟས་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ ཐུན་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་གདབ་པ་ནི༔ ཛྷཱ ར་ ཁམས་ གསུམ་སྒྲོལ་ མཛད་སྲོཿ ང་གཾ་བདགཿ ཨེ་ཡིག་ 
ཚོགས་ ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལས་ཀྱི་ཤན་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་བྱུང་བ་ནི༔ ༨ བག འབི སྐུ 
སྟོད་ཁྲ་བོ་རྔམས་པའི་ཞལཿ སྒུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དཔལ༔ མགའར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྒྲིལ་ ཞིང་སྒྲེལ་ཞིང་བཏབ་ཅན༔ རྣམ་ 







































































ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཧཾ་ཧ བཛྲ་ཀི་ ལི་ཀཱི་ ལ་ ཡ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾཿ ཨཱ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ 
ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཐོངས༔ མ་ཧཱ་ཀློདྷ་ཀ་ལ་རུ་པ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་མྱོག་ཐུན་རྦད༔ སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབས་ནས་ 
རྭཀས་སྦག༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གཉིས་མེད་ བསྒྲལ་ བའི་ དམ་ཚིག་ མཆོག༔ མཱཾ་ས་དམར་ཆེན་རྫས་སྦྱར་ནས༔ རྔམས་ པའི་ ཞལ་དུ་ མཐུན་ རྫས་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྱུཾ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཞིང་འདོད་ 
གསོལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྤྲ་ན་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱང་བྱཿ དེ་ 
ནས་ལས་བཞིའི་རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ སླར་ཡང་གཤེགས་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་གསུམ༔ གཏང་རག་ཚུལ་དུ་སྤྱི་རྫས་འབུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཟོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ ཅག་མ་ རིག་ བག་ མེད་ དང་༔ འདོད་ཁཁྲོ་ གཏེ་ 
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“ ཤོ མུག་དབང་གྱུར་ པས༔ འདིར་ནི་ནོངས་ པའི་དྲི་མ་གང་ ཐྷ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྡོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ 
ཤཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཿ སླར་ཡང་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ རཾ་བཛྲ་ཛྲ་ ལ་ཛྭ་ ལ་ ཧྲ མར་ཁུས་མེ་གསོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སླར་ ཡང་ དྲངས་སྲོང་ ཆེན་ པོ་ དངོས་ སུ་ གསལ་ བའི་ ལྡགས་ 
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རཾ ཡིག་ ཐས་མཚན་ པར་ གྱུར་ 0 ཞུད རྩིའི་ རྒྱུན ཕུལ་བས་ དགྱེས་ པར་ བསམུའུཿ ཏིཾཱཧུ་ཏ་ཛྔ་སཱནཱམསྲ་ཨཾརྦ་ཉུར་འྲུ༔ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
སྟོབ༔ འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསྟོད༔ ཟེ གེ བྱུས ནོརས་པ་བཤགས། དེང་ འདིར་ འདོད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ རྣམས༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པས་ གཤེགས་ པར་ འཚལ༔ སྒར་ ཡང་དམ་ 
ཚིག་ ཇི་ བཞེན་ དུཿ ཝྲིན་ ལས་སྒྲབ་ ཕྱིར་ འབྱོན་ པར་ མངོདཿ བཛྲ་མུཿ ཅེས་བས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ནཾཿ དམ་ཚིག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ 


གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་ འཐོར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ པའི༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཆོ་ག་འདིཿ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་ངས༔ སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད༔ ལན་གཅིག 
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ཀཱུ སྤེལ་བའི་དུས་མིན་པས༔ གསང་བའི་གནས་སུ་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་འོངས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར༔ སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་གྱིས༔ གྲུ་ཧུཿ 
ཞེས་དུས་མཐར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་སྤུང་ཡིག་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག༔ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 


ཅེ །ཁར་ྷད་ལ།། པ་པ པྣཔྣཔཔྣཔ༨པ༨པ་ 
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ཤཿ ལི ཁཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ༔ འདི་ལ་རྫས་ 
བསག་པ༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཕན་ཡོན་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ དྲི་ཆེན་ དྭངས་མ་གསུམ་ པདྨ་རཀྟ་ དྲི་ཆུ༔ བམ་གྱི་མིག་རྣ་བ་ 
སྣ་ ལྕེ་ ཅིཏྟ་ རྨིག་ཟུམ་ རྨིག་ལེབ་ རྨིག་པ་ཀ་བྲག་ མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ ས་ལ་འཛུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རླཱཾ་ས༔ ཅུ་གང་ ཨ་རུ་ར་ ལྷང་ཚེར་ སིྡུ་ར་ གླ་རྩི༔ ཙནྡ་སེར་པོ་ཚད་ 
ཝུན ཐུ ཏོཏི་ཕ་ལོ་ ོད་།ཁོན་མོབ་ ས་ཀློ་ནོག་ཁོ་ ན་ཆོ ལིག་དུང་ མོ ཟོ དབདག། སེ ཡོ་ཁལ་གགོས་ཏེ་ ་འདོག་གི་འགྲི་ 
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ཤཿ དྲི་ཡི་སྤྱང་ཀི་དང་ རོ་ཡི་སྤྱང་ཀི་དང་ ནུས་པའི་སྦྱང་ཀི་དང་ མེ་ཏོག་གི་སྦྱང་ཀི་དང་ ཤ་ཡི་སྦྱང་ཀི་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འཕྲད་དང་སྐྱོབ་ཏུ་རུང་བའི་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་ 
གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལེགས་པར་ཚོལ་ལ་མ་ཉམས་པར་བསགས༔ དེ་ཡི་སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཡིན་པས་ དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ མི་འགྱུར་སྲ་མཁྲེག་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ་རྣམས་འདུ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ .མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ སྒྲབ་རྟེན་དམ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ ཉེ་བར་མཁོ་བ ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བསགས༔ དབྱིད་ཐ་ཆུང་དང་སྟོན་འབྲིང་པོའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ 
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གཟའ་སྐར་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་ དུས་བསྟེན་ཐེམས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་གཟུངས་མ་ཀརྨ་གདངས་མཁན་ལས་ཀྱི་ཀིང་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ ཕྱི་བཤགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ ཁྲོལ་སྦྲབ་དང་ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་ཁྲོལ་སྒྲབ་ལ་ སྐ་ཡི་སྒྲབ་པ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ༔ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག་གོ༔ དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་བྱང་སེམས་དང་མིའི་ཤ༔ ཤར་དུ་དི་ཆེན་དང་བ་གླང་གི་ཤ༔ ལྷོར་ཤ་ཆེན་དང་ཁྱིའི་ཤ༔ ནུབ་ཏུ་རྟཀ་དང་རྟ་ཡི་ཤ༔ བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་དང་གླང་ཕོ་ཆེའི་ཤ་རྣམས་དང་ 
རྫས་གཞན་རྣམས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རོ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བཀོད༔ དེ་དག་བཀོད་པའི་ཚེ་འཛབ་དབྱངས་བགྲང་༔ མཚམས་རྣམས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་རྩི་སྨན་གྱིས་བཀང་བར་བྱའོ༔ སོ་སོའི་སྟེང་ནས་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 


1)2>®89&192)9>8-/9!9 
































གྱི་དར་སྣ་ལྔས་བཀབ་ལ་རྒྱན་བཀྲམ་ གྱི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཐོགས་མར་རང་བཞིན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་ བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་བཟླ་པས་ བྱ༔ དེ་ནས་རིགས་བརྒྱ་སྐུ་ 
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ཤཿ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་རིགས་བརྒྱ་སྐུ་ཡི་དཀྱི་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲུ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ ལསཿ 
ཨེ་ འཕྲོས་ནམ་ མཁའ་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་དབུས༔ ཡི འཕྲོས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་གྲམ་གཏམས༔ ར' འཕྲོས་ ཆགས་མེད་ རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་ ༡ སུམ་འཕྲོས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ 
གདལཿ ཀེ་འཕྲོས་རུས་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བརིད༔ རཾ་འཕྲོས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མེ་དཔུང་འབརཿ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདེགས་པའི་གདན་དུ་ 
གྱུར༔ ཨེ་ཨ་མཌ་ལ་ནཿ ཡཾ་ཀླརྨ་མཆ་ལ་ནཾཿ ར་རྟཀ་ཛཱ་ལ་མླ་ལ་ནཾཿ སུཾ ་ར་ཛྭ་ལ་མཏཱ་ལ་ ཧཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛཱ་ལ་མཆ་ལ་ནཾ༔ རཾ་ཛྭ་ལ་མཱ་ལ་ནཾ༔ སླུརཡང་ཁ་དག་ལྔ་ལྡན་ཙ་ 

















འཕྲོས་པརས༔ཿ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཕྱི་ནི་ ིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྩིག་པ་ལ༔ གྲུ་བ 'སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས༔ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ ལྟ 
གཏིབས༔ གསེར་གྱི་ཕ་གུར་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་པད་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བཅས༔ དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འབརཿ ནང་ནི་ཐོད་པ་བརྩེགས་ 
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པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བར་ཁྱམས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཕྱི་རོལ་པདྡ་དུར་ཁྲོད་ཁོར་ཡུག་དང་༔  རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ལའོཿ བྷཱ་བ་ཤ་བིཤུནྟེ་ནྟ་ན་ཙཀྲ་མཛྟ་ལ་ བྱ དེ་དབུས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷ་སོ་སོར་ས་བོན་ནི༔ ཤུ་བི་མ་ར་མུ་ལས་བདུད་རྩི་དང་༔ ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས་ཤ་ལྔ་ 
རྣམས༔ ཁོ་བོ += བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་མེ་བསྐྲལ༔ བདུད་རྩི་ཁོལ་བས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ × ( བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་རྫས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 


ཟཾ = = ° རོ ཀའ 
མ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར༔ རྩེབས་བ 


ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ཨེ་དང་བཅས༔ པཔ བ་གང སརྦ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་མངྫོ་ལ་ཛཱཾ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ 








སྐ 
རྒྱ ་སྙིང་ཕོ་ཛཱུཾཿའཕྲོས་གདན་དུ་བབས༔ འཕྲོས་འདུས་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་སུ་དཔལ་ ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ 
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རཿ 


9 


ཤི 
„ འདེབས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ཁ་ ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་འབར་ 
'ེ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦོར་བའ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་ཛྙུཾ་དུ་ཤར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་སྒྲོ༔ གས བས་ཁོ ལོ ཡོངས་ 
ཏ་ཀི་ 





གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཧུག ུགྡོ་རེ་ཆེདྲག་ཅེ་ ཝ་དང མེ་དཔུང་ཁ་ཌཾ་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིེལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
བའཾ་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྙཾ་བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དཔལ་ 


 ཁ་དབིས་འཇོལ་ག། དཔོ ོང ཨ་ཨ བ་ད ི་གོགག་ིུ་དཀའ་ རོང་པ ཞོ ག་འཅིས་ འདྲ སོ་ག 








དྷི་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་དམརཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷི་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ལྡང་༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཾ་ ཉེས་མེད་ འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན༔ 















































བྣཝ། གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ འདོར་ ཐབས་ བཞུགས༔ གཡས་རྣམས་ རང་ རྟགས་ ཕྱག་ མཚན་ དང་༔ གཡན་རྣམས་ རིགས་ ཀྱི་ ཕུར་བུ་འདྲལ༔ རྒྱན་ དྲང ཆ་ ལུགས་ གཙོ་ ཧང མཐུནཿ སྟེང་ ཕྱོགས་ 
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ཧྩུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྙིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་སྟ ་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ 
རྨ ཞུག་པའི་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ བུང་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་ རུང ་(ཡུཌ།༔ ཕྲ་མེན་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཤར་ལྟོར་དབྱུ་ [སྔོན་སྡེར་མོ་ 
༡ ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ཡུམཿ ཕྲ་མེན་ གཟིག་དང་ཁྭ་ ་མགོ༔ ནུབ་བྱང་འདོ་ ! རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་ཡུམ༔ ཕྲེ་མེན་སྤྱང་ ཁྲ་ཡི་མགོ༔ 
རླ བྱང་ཤར་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱོད་བྱེད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོའི་མགོ༔ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་ཡུམ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་ ་བའི་མགོ༔ ཀུན་ཀྱང་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་༔ 
= ཁྲོ་ཚུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཅ་ ༡6 འདེབ མ་འདྲེས་རང་ཤར་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དླེ་གོབ་འི་ཅིང་ཟ་ཁྱོག་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
| པདྨ་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ག ར་བུ་དམར་ནག་འཇིགས༔ སྦྲལ་དང་དར་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ འགུགས་ ་སྡོམ་མྱོས་མཚོན་ཆ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་རཀུས་བཀང་༔ 
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5 


ཚེ 


ཅི 


„ བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཕོ་བྲང་ནང་གི་གྲུ་ཆད་བ 
མཁའ་འགྲོ་སེར༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 








ཤཿ ཐོ མཚམས་བཞེར་སྒོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གིང་༔ མཐིང་ན ༦༩ ` མི་ ལྤགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་ཅན༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདེབས༔ དཔལ་གྱི་ 


° ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་ 
ཡུམ་དང་སྤྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དྲ ༣ ༣༧ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཌྲོ་འཛུམ་བརྐུང་བསླུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕོ་བྲང་ 
་ 


ནང་གི་སྒོ་བཞི་རུ༔ པུད་ཤུད་ཀང་ཀྭ་སྲིན་བྱ་ཁྲ) ར 
ཤུ་ཙྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་གྱི་མ་བདུན་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ལྷོ་ཡི་སྲིང་བདུན་ ན་ཆེན་རིགསཿ ནུབ་ ཀྱི་མཛའ་བདུན་ པདྨའེ་རིགས༔ བྱང་གི་ བྲན་ བདུན་ ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཀུན་ཀྱང་ 


ལག་ཆ་རྒྱན་དང་བཅས༔ དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་བརྐྱང་བསྐུལ་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ཁུམས་སྒོ་རུ༔ དབང་ཕྷུག་ཉེ་ 
སུན 
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[>$ ཏྱ 2®12/2)3=09?9 





























། 


སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་མུར་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
བབཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྡཾཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨ་བརཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་གྭཱ་ཱ་ཛཱན་མ་ཧཱཀོ་ཧཱུ་ར་ཕུ་ུསཾ་་ བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་ 
འབུལཿ དེ་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི༔ སྦོས་ཀྱིས་བདུག༔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡབས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ སྔོན་ ' བསྐལ་ པའེ་ དང་ ལོ་ ལ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ ཧེ་ རུ་ཀའེཿ སྤྱན་ 
སྔར་ ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ར་ས་ཡ་ནའི་སླང་མ་དང་༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་པ རྩི་དང་སྨན་གྱི་བདག༔ ཚངས་དབང་དྲང་སྲོང་ཀླ་ལ་སོགས༔ མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་འདིར་གཤེགས་འཚོལ༔ དེང་གི་སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ལ་བ འཉ་ ཁྱེད་ 
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ཧཿ ཅག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ་ཕུད་མཆོད་འབུལ་ཞིང་༔ སླ དགོངས་ཤིག་རིན་ འཛིན་ ཁཱ མའི་ཚོགས༔ ཡང་ དག་དོན་གྱི་ལུང་འདི་ཉོན༔ ཚངས་ 


དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ༔ ལྷ་ཀླུ་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ༔ བྱོལ་སོང་ཆྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ འཚོ་བའི་བར་དུ་ཟཿ གཉེས་མེད་གཉེས་ སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་གྲོལ་བ་ཡོང་མ་ 
བཤདཿ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དྲི་ཆེན་པོ༔ པདྨ་ར་ ་ཤ་ཆེན་དྲིཿ འདི་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས༔ ་ ་་ ད་རྩི་འདི༔ མཁས་པས་དང་དུ་བླངས་བ་ན༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ༔ ཁྱེད་ 











ཀྱང་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གསང་བའེ་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྩི་བཅུད་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ སྐྱེད༔ བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདེས་ཐོབ་པས༔ 
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དགའ་དང་གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ སུཿ བདག་ གི་ ལས་ཀྱི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་རྟོག་པ་བསལ༔ དེ་ནསའཛབ་བླཟ་བ་ནིཿ སྨན་ཐོད་ལ་གཟུངས་ཐགས་བཏགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུངས་ 
ནས༔ཿ བཏགཏཿྲས་ཆེན་པོའྲིགསཀའི་གས་ཟེང་ཁས་ཆེར་འཇོན་ཁས་མདན་འི་དྲསིལ་འོར་༡ཞི་ཐུབསྦ་དུ་བླ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ 
ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་རོལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྩ་ཨརྲི་ 
ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ ཏ་ན་ཛཛ་ཡ་གུ་ཧྱ་ དེ་ཡི གིག ས་ལ་འ གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲདཿ བྱིན་འབེབས་བྱ༔ བསྡུ་རིམ་ 
གྱི་ཚེ་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞེན་དུ་བསམ་མོ༔ དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་ 
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ཧྲ 


པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ ང་དུཿ 
0 ་ ་ཆ་འཛིནཿ 


དཔལ་ 


ཤི གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཤི་པ་ཕྱི་ནས་པད་རྡོར་མེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཨེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་སྨན་གཞོང་ 
བཀོདཿ རང་བཞིན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནསཿ ཨེ་ ཡི་ ར་ སྲཾ་ ཀེ་ རཾ་ འཕྲོས༔ རང་ བྱུང་ཡུམ་ ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ འཁ ཡེ་ཤེས་ 
གཞུལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་བྷནྣ་ཡུངས་པའི་ནང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ 

གྱིས༔ མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་ རྩི་ བཀུག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས༔ 1 
¬ པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ ཡ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞེ་ གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཅན༔ 
འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ འཁྲིལ༔ དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ ཆས་ རྫོགས་ ཤིང་ ༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ པར་ བཞུགས༔ 


'ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་ པ་ ལས་༔ 


མ་ བཅོས་ རྫོགས་ 


ཡུམ་ ཆེན་ 
3 
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བྱུདྡ་ཀཱི་ ལ་དཀར༔ 0 བི ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་སྲེར༔ ཡུམ་ཆེན་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ ལ་དམར༔ ལི ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ 
ལྗང་༔ ཡུམ་ཆེན་ རྨ་ཀྲོ་དྷི་ ལཿ ཀུན་ཀྱང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉེས་བསྒྲད༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རལ་གྲི་གཡས་ན་བསྣམས༔ 
གཡོན་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་ཁ་ཊཾ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་དཔལ་གྱི་ 
གར་ད ° ལྡན༔ སྣང་ ལ་ རང་བཞེན་ མེད་པར་གསལ༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སོགས་བྱའོ། འཛབ་དམིགས་ནི་གོང་ལྟར་ལ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཛཱ་ན་པཉྕམ་ཧཱ་ ཀྲོ དྷ 
སྤར་ སིར ཧྲ ཞེས་བཟླའོ༔ དེས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་རིགས་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཊཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་དམ་རྫས་བཀོད་ལ༔ 


























བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྷུཾ་འཕྲོས་པས༔ གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབང་གི་སྒོ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དབུས༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་དུ་ བྷནྣའེ་ནང་༔ ཤ་ལྔ་ 
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༩ ཆ་ ༧ བདུད་རྩི་ཐབས་ཤེས་འབྲུ་ལྔས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ དེ་དབུས་པད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐྱི 
སྤྱུཧ་ཤཾས་དཔལ་ཆེན་ཁོཿ. རྡ་རྗེ་ཁུག་ཐུར་ཁཛཱ་ཀི་ལ་ཡ༔ ; མཐིང་ནསྤུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ - གཞམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་དུ་ཧེ་ལ ནང་། = -གསོན་ཞཉིས་མེ་ནཐུངཊཾ་ 
རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ མཐའ་གཉིེས་གནམ་ལྕ ས་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ གར་དགུ་ ཿཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ 


༩ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་ ལཿ གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཐུ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་རིག་པའི་ངང་ དུ་གསལ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གོང་ལྟར་ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ ཛྷཱ་ན་གུ་ ཧྱ་ ཀྲོ་ངྷི ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེས་ཐགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ 






































པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ཅིང་བསྟོད་པ་འང་བྱ༔ ཡུམ་གྱིས་སྨན་སྣོད་བཏེགས་ཏེ་བརྡས་བསྐུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་བསྒྲབ་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོད་དེ་ཡབ་ཀྱིས་གཏུན་བུ་དང་ ཡུམ་གྱིས་གཏུན་བཟུང་བའི་བར་དུ་སྨན་རྣམས་ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཉམ་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷོར་ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད་ཅིང་ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་བླུགས་ལ་ཧོ་ས་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་བྱཐོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཡུམ་གྱིས་སྨན་གཞོང་བཟུང་ ཡབ་ཀྱིས་ ཆང་དང་ འོ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་ ཆུ་གཙང་ 
[གཤུ་གི་ཆན། ཟིས་རིངཉེའ་ཿ་ཧྲི ཀ་ས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ཡུམ་གྱིས་རྐང་གི་གཟར་བུ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟེད་པའམ༔ ཡུམ་གྱི་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ ཡབ་ཀྱིས་ཕབ་རྩི་བཟང་པོ་བླགས་པ་ - 
སྨན་དང་འདྲེས་པར་བསྲེ་ཞིང་དཀྲུག་ལ་མུ་ས་ལའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཕེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཏེ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བླགས་ལ་བ་སུ་ཏས་བཅིང་༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་རིམ་པ་བདུན་ དྱ 
ཀར་ས འབའ ཆུ ༢༡༠ ལ་ོ་ཤ།གས བབ་ ཤྱཆ་བྱཅྐད་ཡནོ་་ཧོང་ཿརྡ་ཐའི་ཛྔཊས: སྒུ་གསུང་དུགཊ་འབྔ་ཧེཌ་ 6 
སྤྱར་བའེ༔ ¦ བླ་མེད་ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ འདིཿ དུས་གསུམ བདེ་ གཤེགས ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དམ་ཚིག་བསྐང་བའ་ རཿ - ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 


[[28§])2®1902)9222/9།9 
































































































































ཧི ར་འ བྷནྣའི་སྣོད་ དུ་བསྐྱིལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོཿ 'ནི་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ བདུད་རྩིའི་དོན་ནི་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་སུ་མེད༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏན བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་༔ བག་དཔལ་ཆགསཤིངའགོབ ་དོན་ཀུན་མཛདཿ མཁའ་མཉམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྨན་ཆེན་པོ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱུན་དུ་བཀྲམ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རིག་འ ནྲ་གུབ་པ་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས༔ དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྩི་དང་སྨན་གྱི་ 
བདག་པོས་རྕ་བཅུད་ བསྐྱེལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ༔ རྣལ་ 

















འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་ པ་བསྐྱང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་དང་ ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག་ དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཞིང་གི་གཡབ་འདོར་བ་སོགས་བྱིན་འབེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱའོ༔ 




















དེ་ནས་བདུད་རྩི་འབྲུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པས༔ བདག་ ཉིད་ དཔ ལ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷུ་ ལར་ བྷཾ འཕྲོས་ ྷཾ བྲི ཤཱ་ བི་ ཤུདྡྷ་ སྤྲ་ ར་ ཌ་ ཕཊཿ བྷཾ 
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ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ཡི་ ང་དུ་ཀེ་ 
ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བ ན་པ་ཕྱི་ ན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་ནང་ཐོད་པ ་རྣམ་པ་ 
དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ སཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ ན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཨཱཾ་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ ལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཧྭ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཀུ་རྒྱ་ 
གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྣང་ལ་རང་བ ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ བདེ་ 








བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 
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ཧཿ ཿ ལྷ་རྣམས་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལས་དཔལ་བོ་འབྲུ་ ལྔའི་རྣམ་ པར་ བསམས་ལ༔ ཧུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ ཨཾ ཧ༔ ཅེས་བླབ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ ། 
ཏ་ཀི་ར་ཛ་སྐཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་འཕྲོས་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱི་འཁོར་བཅུ་འཕྲོས་པ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཞི་ཧུཾཿ གྲཾ་བྷ་བྲཾ་ཌཱུཾཿ ར་བར པ་བཞྲཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་པི་དྲཱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕག་ཀྱུས་བཟུང་ཐོ་བས་ཀླད་ནས་བཅོམ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁ་སྦུབས་དང་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་ 
| ཏེ་གདན་དུ་བཏིང་༔ སླར་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྷི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆཱ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ སླར་ཡང་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
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བ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཏེ་གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ 











ˆ. 


ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོ་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ ཡོན་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ༔ སུ་སྨད་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ ཁོ་མ འལ མ་ས ལ་ལོ ཁ་ འ་ཡོང་་ ལབ དེ་ 
དག་གི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དཔུང་མ '་ཆའི་ཆར་བབས་པས་བགེགས་ཀྱི་ ། འི་མིང་ཡང་མི་གནས་པར་བསམས་ལཿ ཛྷཾ་ཛྲུཾ་ཧུཿ ཞེས་ཧཱུཾ་གླུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྒོམ་པ་ནི༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་ 





བརྒྱད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་ཐལ་ལེར་གཟིགས་ཤིང་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱས་པ༔ སྟེང་གི་ཞལ་ནི་མདུན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
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ངི 
ཀོ 


སུ་བསྒྲད་པ༔ 


དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ༔ ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་མྱ།: ་དུག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལ་འགོད་པ༔ ཕབ་ཀྱི་གསང་མཚན་རྡོ་ 
ྗེ་དང་རིན་པོཆེ་དང་པདད་དངརྒྱ་གྲམ་ཁྱིས་མཚན་པས་ཧ བཞ 


གསུམ་གསུམ་དང་ལུག་པཿ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙོགས་པ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་པདྨ་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བརྒྱད་འདོར་ཐབས་ 
དྲེ་ ་ 


ཤར་ནས་ཡུམ་མི་ཕམ་མ་དཀར་མོ༔ ལྷོ་ནས་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ནས་ཡུམ་རོ་ལང་མ་དམར་མོ༔ བྱང་ནས་ཡུམ་རལ་གཅིག་མ་ལྡང་ཀུ་རྣམས་ཀྱིས 


་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་ ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱུན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 


ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པའོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཤར་གྱི་མི་ཕམ་དཀར་མོའི་ བུ་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་བྷདྡྲ་ཀི་ལ་ཡ་སྐ་མདོག་དཀར་གསལ༔ ལྟོ་ཡི་ཁྲོ་ 
དེར་རོའི་དྲབ་སྟང་དུ་དཔལཆེན་པོརྩབ་ཀི་ལ་ས་ནུདོག་སེང་གསལ། དྡ ཡེ ཟི ལྲི ཆེན ཊཱ ངོ ླ ུ་བཝ་ 0 


་རོ་ལང་དམར་མོའི་དབུ་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ༔ 
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ལྡང་མོའི་དབུ་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གསལ༔ བཞི་ཀའང་ཞགོིགོ་ཧཱཧོསོཔ་གསས་རབྷ་ཏསཱཡཱག་མཚོན་དང་གཟོན་བ་ནམས་ན་བོད་ཞུག་འོན་བུས་ 
རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་ཡུམ་བཞེའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུ་ ང་དུ་བཛིས་པ༔ སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་ ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
༼ ཀྱི་འོད་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར༔ དེ་ནས་མཁའ་ཀློང་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིན རྟ་མགྲིན་ ་དབུ་སྟེང་དུ་གསང་བའི་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
རླ བཞིས་དབང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དབུ་ཡི་སྟེང་ན་བརྫིས་པ༔ དབང་ཆེན་གྱི་དབུས་་ཞལ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཆུད་པས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བ༔ གཅེར་བུ་ ན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
༧ ཤིང་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་དྲིལ་ཐུ༔ བར་མ་གཉིས་ན་ཁྭ་ཊཱ་དང་ཐོད་ཁྲག༔ ཐ་མ་གཉིས་ན་ཞེང་ ག་དང་གསང་བའི་རྔེའུ་ཆུང་ཐོགས་པ༔ བདེ་ཆེན་སྒུ་མ་རོལ་པའི་ 
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ཤཿ ཞབས་བཞིས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐོབ་ཏུ་བརྫིས་ཤིང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ༔ སྒུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ༔ གཡུས ག་ནྟ་མཆ་ད་ནེ་དཱཱཿ ཛ་ཅེ་གསཉུ་པ་ བཛོུ་འུག པ་དོཏ་གིསཏཱཀ་པ་ ༩ ཡུ་ ཨུང་ ལཿ ཀུན་ནས་ 
ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ ཅནཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ 'དབུས་ན་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ དཔའ་བོ མིག་དམར ཤོང 
དུ་རང་བྱུང་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྒྱན་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འབྲིལ་ཞིང་བདེ་བར་ 











རོལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྭང་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བར་བསམ༔ 























དྲེ་ནསྣ་ཆས་གབ་པཿ ་ དབང་ཐཟླུར་ཁ་ཁོགྲས་བཏྟད་ཁའི་བར་བྱའོཿ དེ་ནས་རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྟོག་པ་བསལ༔ དེ་ནས་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྟ་མགྲིན་དང་ཨུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་དམར་མོ་ཡབ་ཐུམ་དུ་ 


























497 14 







































བ་ ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ དབུ་ཡི་སྦྱོར་བ ལས་བཞིའི་སྦྱོ་བ ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ རྡས་ཀྱི་སྦྱོར་བ༔ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། སྐབས་སུ་ བ དྷ རྩི དངས་ མའི་ འོད་ ཟེར་ 
གཟུངས་ཐག་གི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་ལག་གི་རྩ་ལས་བརྒྱུས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་གི་ཁོང་སེང་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་བབས་པར་བསམ་ལ་བཟླ༔ སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་པ་ཡང་ 
འབུལཿ ཐུན་མཐར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 'རྣམ་པར་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིལ་ མ་པར་བསམ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱ༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་དབབ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ༔ རྟགས་ནི་སྐུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ལས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ 


སྤ 
ཤཿ 


པཿ ཕང 2 


༦ 







































































དང་ སྔགས་དག་པར་བསྒང་བ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལས་འོད་དང་ཟེར་འབྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་མར་མེ་རང་འབར་བ་དང་བདུད་རྩི་མང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ མ་བྱུང་ན་སྤོག་ཆོག་བྱའོ༔ 














499 ]4 









































































































































ཡི ཚེང ཇང 2 








ཧོ གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་ཀུའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའི་ ༤ ཁེསྟའ་དཏོ་ཊཱ་ཤམས་ཅན་ བེས་རད་དཱཧཱུ། ཏ འ་ད་ས་འ་ཀྱུ་པདྷི་ཊི། འི་ད 
འཁྱིལ་བར་ བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ ཏ་ ཀུནྫ་ལི་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཛཱཿ ཞེས་བླཟཿ དེ་ནས་དབང་དྭུ་བ་བའི་ཕྱིར༔ ༩ 'རུཾ་ལས་ཤྲཱིཿདམར་གསལ་པདྨ་ རཱ་གའི་མདོག་ཅན་འཕྲོས་ བདུད་ 
རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བར་གྱུར༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ མར་པོ་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྭངས་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་གཟུངས་ཐག་གི་ཁོང་སེང་ནས་བརྒྱུད་  ཅག་ཅངདངངའགོསབ་པས་གས་ འཟེང་ ཁང བ་གགྱི་བགརོ པ་བ ག་ པི་དངང་དུ་ 
གྱུར་ པར་ བསམས་ལ༔ ཨོཾ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧྱ་གྷྱ་ ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ བྷནྣ་ བྷནྣ་ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅེས་བླཟཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིགས་གཏོར་འབུལ༔ ལོ་ཀི་ཏེའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
























































501 ]4 
























པར་བླཟླཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་བདག་ ལ་སྩོལ་པར་ བསམ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ་ཧིང་བསྒབས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྡོ་ རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་བདག༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ ད་ ལྟ་སྒྲུབ་མཆོག་རིག་ འཛིན་ གྱིས༔ ཀར £ 
ཉས ལིར ཨར རྫངས མྱུར་ དུ་ མཆིས་པར་ མཛོདཿ ཉགྐས་ནཱཏྔ་ མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར༔ ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་རོལ་མོ་དང་བཤུགས་གླས་ 
འབོདཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་རེག་ཅིང་༔ ཨ་ཧོ་ མ་ཧྭ་ ཁ་ དྷརྨ་ ཀ་ ཡ་ནི་ཨ་རྔཾ་ཏ་སིདྡྷ་ ལ་ལ་ ཛྷུ ཉྣཿ ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ ཨེ་ མ་དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ཿ སྒྲིབ་ 








/8 ཏཱ 219/213/=9-/29?9 


























ངེ 


དུས་ལ་བབ༔ རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་གིས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བསམ་པ་སྒྲབས༔ བདེ་བས་ 











མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པའི་རིག་ འཛིན་གྱིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉན་པོ་འདེརཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལགས་ན༔ དངོས་ཐུག་ཅྫུ་ཡའ་ 

















502 ] 





















| དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གང་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བཿ༔ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ བཞེན་དུཿ གེགས་མེད་འགྲུབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ 




















ཡི ཅི 8 


= ཙོ ཕོངས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ ་ྲ བླ་མེད་ བདེ་ བས་ཚེམ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གང་དག་ནག་པོའི་ 


(༡5 ལལ ས་ཀྱང་༔ ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཞོམས་ནུས་པའི༔ སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་བའི་འཛིག་རྟེན་དུ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ (ཆོས་ཀྱི་སྒོ༔ ་ བཞིན་ བདག་གིས་སྟོན་ སླད་དུཿ ཐོགས་མེད་ མཁྱེན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མདོར་ན་ཇི་ ལྟར་ འདུལ་བ་ཡིཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བདག་ 
ལའང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ མང་པོ༔ ཀུན་ མཁྱེན་ ཐུགས་ རྗེ་ ལྡན་ པས་སྩོལ༔ ཛྷཱ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་ བ་སྩོལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་གསུང་ 

















མངའ་བཿ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཟད་ཡིད་བ 'གཏེར་མངའ་བ༔ ཆེ 'རྒྱན་ གྱི་ 


ར་ཊ ཡ་ 


















































503 14 



































ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ཧྙཱ་ ཛྷུ་ཧཾཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧྷུབྷྱོ ཧྲ ཞེས་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས༔ དར་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒཝབ་ཅིང་སླར་ཨང་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཨ་ཝན་གསུམ་བསྐོརྔ་ནས་གྲསོཝ་ ; 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བོ་ ་ཙིཏྟ་མ་ ངས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོརཿ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ ཨོ་མཛྡཱ་ཤྲི་བཛྲ་རྙཱཾཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་རྒོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད༔ ཛྷཱ ་ཤེས་ད ལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ རང་དང་ གཉིས་སུ་ མེད༔ གཉིས་ 
མེད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཆེན་པོ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨརི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྟི་ཀུ་རུ་ཛཾ་ཨྷི་ཌིའྩ་ཧོཿ ལྷ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ བསམས་ལ་སྒྲབ་རྟེན་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ 


ཤྭ 
ཧཱ 
3 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ལ་ བ ཇྔ་ པྲ་བེ་ ་ཤ་ཡ་ཕ ཊ་ཀྱིས་ རྒྱ་བཀྲོལ༔ བ དུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དཀ ར་དམ ར་མཐྲིང་སྲེ ར་ལྡང་བའི་རྣམ་པ ར་རང་གི་གན ས་ལྔ ར་བྲི མ་པར་བསྔམས་ལཿ ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀ་ 






























































ལི ཡོ ཡོར 


ཏཱ ཤོ ཅྭ གུ་ ཌ་ཀརྨ་ པཉྩ་ཨ་ མི ཏ་ཨཱ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད༔ བདུད་རྩིའི་ཕུད་སྣོད་དུ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ཐིགས་གཏོར་འབུལཿ དེའི་ལྷག་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་རང་གིས་མྱོང་༔ ལུས་ 


གནས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ གཞན་ལའང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རྟོག་ བྲལ་ འཆི་ མེད་བདུད་ རྩིའི་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ གསང་བའི་ རྫས༔ རང་བྱུང་ བདེ་ བ་ཆེན་ ཕོའི་ ངཿ གང གིས་ མྱོང 
ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བཛྲ་ཨརྲི་ཏ་སརྦ་ ན་སི ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དེ་ནས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་དང་པོ་ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གཞག༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ༔ གསུམ་པ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་བགོས་ལ་རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་མཛུག་གི་ལས་རིམ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་རྫས་དུས་སུ་བསྟེན་པས་ ཕྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ནད་གདོན་ ནང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ གསང་བ་དམ་ཙིག་ཉམས་ཆག་རྣམས་ཞི་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མདངས་ ནང་དགེབའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 










































































505 1] 



























































[29 2®:/2)02 89 























ཡོན་ཏན གསང་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་དགྱེས་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 


མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་དགྱེས་པས་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་༔ དྭངས་མའི་ 
གསོས་སྨིན་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིད་ཤེས་རབ་དང་ ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་བདུད་ ལས་རྒྱལ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་ལ༔ འདི་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱོར༔ 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དང་དུ་ བླངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདག་འདྲ་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ 


དཔའ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །། །། 
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° ཤི བདུད་ རྩི་རོལ་ པའེ་ བྱིན་རླབས་ འབེབས་ པ་ནི༔ དར་དང་ ཞེང་ གིས་ གཡབ༔ སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐོར་ཞིང་ ] ཚུ རྣམ་ པར་ མི་ རྟོག་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ༔ དུག་ ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཅིར་ ཡང་དོན་མཛད་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ རོལ་ པ་སྣ་ཚོགས་ གང་སྣང་ཡང་༔ དག་ པའི་ དབྱིངས་ 
སུ་རང་བཞེན་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དབྱེ་བསལ་མེད༔ དྲི་དང་བྱང་སེམས་ 'ཁྲག་ཆུ༔ རེ་རེ་འང་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རང་བྱུང་ གྲུབ་ པའི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཚན་ལྡན་ བྷནྣའཾ་ 
སྣོད་དུ་སྐྱིལ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ ཁོ འདི་ ལཿ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན།  གཟི་བྱིན་དབང་དང་དྭངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ 














བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ ཏེ༔ དྲི་མེད་ཡིད་ བཞེན་ཆར་ཆེན་གྱིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་ཚུལ༔ གཉིས་མེད་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བཤད༔ རྡོ་རྡེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་རྣམས༔ 7] 768 ཀག ་  ིན ི་ རྣམ་རྟོགས་འབྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྨད༔ རྟོགས་ན་ 
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་ ་' གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་ ཐྷིཾརཿ གཉིས་མེད་སྐུ་རུ་རབ་སྦྱོར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དངོས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་རྣམས༔ དམ་ 
རྫས་འད་ལ་ ན་ཆེན་ཕོབ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ལེཿ སྭཱཿ སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་གནས་ལ་ཆགས༔ ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་༔ བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ ་མར་བཟུང་༔ 
དམན་པ ཿལུས་ཀྱང་འདོར་མི་ཕོད༔ གཞན་ཡུས་མི་གཙང་རྟོག་པས་འདོར༔ རྨོངས་པའི་བླང་དོར་སུན་དབྱུང་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤ་ཆེན་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས༔ སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་རྣམས༔ དམ་རྫས་འདི་ ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾེ༔ཿ ཨཱཿ ས་པ་རཀ་པདདའི་བཅུདཿ 
སྨྲད་པ་མི་གཙང་རྫས་འདི་ ཡང་༔ རྗེས་སུ་ཆགས་ཡུལ་བདེ་བའི་གནས༔ གཟི་བརིད་མདངས་ 'རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ༔ རྟོག་བྲལ་རང་བཞིན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ༔ ལླ་སས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་རྣམས༔ དམ་རྫས་འདི་ ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ལཿ ཧཱཿ ཀུན་འབྱུང་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཆུ་ལས་མ་བྱུང་ 
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ཤཿ བདུད་ རྩི་མེདཿ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཏེ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ནན་ ཏན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་ དངོསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་རྣམས༔ དམ་རྫས་ འདི་ 
འའ ལཕོབ༔ རྲང་རས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཛེ༔ འདི་ཡན་སྔགས་བན་གསང་བའེ་ཡིག་ཆུང་ལས་སོ། རྣ རིགས་ལྔས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། མཚམར་ ཀྱི་ཆང་དང་འོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ རང་ ཀྱང་དེ་དང་ 
= ་གྱི་བདུད་ རྩིའི་ངོ་བོར་ ཞུ་བར་ བསམ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཨོ་ཀྲོ་ ་ཤ་རི་ཤོ་དྷ "་ཡ'་ ཧཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐུན་མོང་དུ་རོའི་མཆོག་ཏུ་བྱིན་ ས་བརླབ་པར་བྱའོ། 
རྣ ཚ་ ༤ ཁབ པབ £ །ཤ་ ཆེན་ གཤང་ ° གཅི་ ཁུ་ བ་ཁྲག །བདེ་ 
གཤེགས་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་མཆོག་སྟེ། ÷+ །ནང་གི་ རྒྱུ འབྲས་ ཡེ་ནས་དག ཁ་ལ ལག །མི་གནས་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་ 
སྣང་བ་མཛད། །ཚེ་ མཆོག་འཛིན་པ་དེ་ བཞིན་ ཉིད། །མཾ་ས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་གཙོ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་དོ། །རཀྟ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས། །སྐྱེ་འགགས་མེད་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་དག ༦ །ཀུན་ ཀྱང་ གཙང་ཞིང་དྲི་ མེད་ པས། །ཐམས་ཅད་ མ་ལུས་ སངས་རྒྱས་ ལྔ། །ལུས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དེ་ ཉིད་ 
དོ །སྨན་ཕུད་འབུལ་བ་ (གེ དག་འ དང་གི་སྲིཆེན་ཕོས་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་རྒལ་བ་ཟྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རས་ཆིམས་པར་བསམ་ལད་ཉའི་ཕུགལན་ 

ནང་མཆོད་ཀྱང་འཐོར་ཞེང་། །ཧཱུ། རང་ བྱུང་¦ གདོད་ ནས་རྣམ་ པར་ དག །རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ ལ་ སྦྱར་ བའི་སྨན། རྩ་ བ་ འབུམ་ ཕྲག་ ཡངས་ པའི་ བཅུད། །ར་ས་ཡ་ ན་ ལ་སོགས་སྨན། ། 
།རིགས་ཝཱ་ནམ་ཚིག་ཚ་ཡི་དངོས། །ལེ་ ཤེས་ཝ་རྫོགས་གླུབ་པའི་རྫས། _ །རྒྱུན་དྲུག སྲེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བལ།  ག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག._ །དཔའ་བོའི་འོ་རྐང་མཉམ་སྡུརུ 
° ནས། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ ལ་ འབུལ། །བྷ་ མེད་ འཕྲུལ་ གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་མཆོད། བདུད་རྩིའི་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན། ཆོས་བདུད་རྩི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། རྫས་བདུད་རྩི་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་སྔོནདུ་འགྲ་བས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། །ཨེ་མའོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཊུ་བཟང་། །གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ ལ་རྫོགས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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། བར་བ མེད་བ ཧི བ" ལ་ལ་སི་ འས [གད་ ༡༩ 
» རིགས་ བརྒྱ་ ལཿ ལྔ་རེགས་ གཅིག་སོཿ སོགས། །ཞེ་ དང་ ཁྲོ་ ཚུལ་ བསམ་ ཡས་ ས་ཀྱི །ཕྱོགས་ དུས་ དཀྱིལ འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །དངོས་ ཐ་ནོན་ ར་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། 

མོངས་ནད་ གདོན་ ཀུན་ འཇོམས་ བདུད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་གསལ་བའི་རྩི། - །མཆོད་ ེ སྒི དང་དངོས་གྲུབ་ ༩ ཕྱག་ལ་དམ་ེག བདུད རྩི ཤང =ཤཁསྤ་རྡོར་ ཿ 
སྨན་ ་། 'ཁྱོགས་ལས་བླངས་ཏེ། །ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས། །ནམ་ མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ པའི་གནས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ རྟོག་རྟོག་ ལས་ ལ་ །ཀུན་ རྫོབ་ ཙམ་དུ་ ་ པ་མཚར། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །དེས་ཀྱང་། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ ཾཾ ཨ་མྲི་ཏ་ ཟེ ཞེས་བླང་ཞིང་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ 
པར་ བསམ་མོ། དེ་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་ གལ ་ ནས་རྔམས་སྟབས་དང་བཅས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ དམ་ཚོག་ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་ དུས་ལ་ བབ༔ རྱག་ 
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བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ ལ་བབཿ༔ པཕུར་པ་སྲས་ ཀྱི་དུས་ ལ་བབཿ ཤྭ་ན་མུ་ ཁའི་དུས་ ལ་བབཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ ལ་བབ༔ ས་ བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ ལ་བབཿ མཐུ་ རྩལ་དབྱུང་ བའི་ 


རུལ་ཅིག། ཉྟེས་བདེ་གཤེགས་སྦྱེན་དང་ཁྱད་བར་དུ་ཐུར་པའི་རིག་འཛེན་རྣམས། བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དུགྲ་མ་ཁབཿ-ཿསྔོན་ཆད་མི་ལྟར་ཁས་བླང་བཞིན། བསྒོ 
བའི་ ལང་ རྣམས་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོདཿ ཅེས་མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སོ་སོར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤ ར་དུ་སྨན་ འཐག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ ལས་ཀྱིས་ འདོད་ ཆགས་བཏག་པ་ནི། 
སྒོབ་དཔོན་དང་ ཟུངས་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏུན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྨན་རྣམས་དཀར་དམར་ 
བྱང་ ཆུབ་ སྐེམས་ 'རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱི་ བདུད་ ཅྩི་ ཚིལ་ ཚིལ་ བྱུང་ བར་ བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ མྲི ཏ་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ཧྷུཾ ཕཊཿ ཅེས་འཐག སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བཏག་པ་ནི། གཏུན་ཁྲོ་མོ་ འབར་ 








དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ རིག་ འཛིན་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་ ་ 
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“ ༄༅། བའི་ཨེ་དབྱིངས། གཏུན་བུ་ཁྲོ་བོ་འབར་ བའི་རྡོ་ རྡེའི་ཐོ་བ། སྨན་རྣམས་མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ ཏེ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བཅོམ་ པར་ བསམ་ལ་སྔགས་གོང་མས་ 
འཐག གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གཏི་མུག་བཏག་པ་ནི། གཏུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བས་སྨན་རྣམ་རྟོག་ ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཀློང་ དུ་ བསྒྲལ་བར་ བསམ་ལ་སྔགས་གོང་མས་འཐག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་རུ་སྨན་བཙག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་ 'མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ག་ོ་ེས་རོ ༠ ཡ་པ ཡ་ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཙག་གོ །ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སྨན་ཕྱི་སྐམ་པོ་ལེགས་པར་བསྲེས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འདྲེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རླན་གྱིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ཉིད་སྤྲིང་ཞིང་བསྲེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་ཝ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་འོ་མ་སྤྲིང་ 
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གཞུང་གཞན་ལས་འདི་སྐབས་སུ་སྤོལ་པ་གསུང་མོད། ཕུར་པའི་སྨན་སྒྲབ་ལས། བྱང་དུ་སྤོལ་བ་གསུང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་ཚོད་ཟིན་དང་། ཕབ་རྩི་བཟང་པོ་ སྔོན་གྱི་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་ 
རྣམས་བླགས་ལ་ལེགས་པར་སྤོལ་ཞིང་། འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླ། 
བླགས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཱུ སྦརྦ་ པཉྩ་ཨ་ ཁཾ ཏ་རྒྱ་ གྲི་ ཝ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཛྙུཾ་ ཛཾ ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། བྷནྡ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ར དང་པོ་ཉག་ 
གཅིག་ཐིག་ལེའི་རྒྱུཿ གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྒྱ༔ བཞི་པ་རྣམ་ཐར་བཞེ་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་སྐུ་ལྔ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱ༔ 
བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་འདའ་དཀའ་བས༔ འགྲུབ་འགྱུར་ཉིད་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ པཅྩ་མུ་དྲཛཱཾ་ཛ་ཛྷཾ༔ སྨན་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཛ་ཏི་ ག་བུར་ 
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མ་གཡེལ་དམ་ལ་ འདུས། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ ང་ས དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ར་ས་ཡ་ནའི་ = །བདུད་ རྩིའི་ ཆར་ ཆེན་ དབབས་ཏུ་ 
གསོལ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ དམ་ཚིག་ཅན། །བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་གཡབ་ འདོར་ན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །དེ་ནས་དམིགས་བཟླས་གཞུང 
ལྟར་བྱ། དུར་ཁློད་ཀྱི་མ་བརྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ འདས་པའི་དུས་ན་སྡོན་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ ལས། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
3 འཇིག་རྟེན་ དྲེགས་པ་ བསྒྲལ་ བ་ ལས། །ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་ དུ་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་བྱུང་། _།ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་རྨད་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དཔང་ 
ས་ཤིགས་ སུ་ གསོལ། །བདུད་རྩི་ འདི་ ལ་བྱིན་ཆེན་ ཕོབ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བྱུ། དེ་ནས་བསྙྱེལ་བའི་དམིགས་ 
བཟླས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་རཀྟ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་འདི་བྱ། ཧྲིཿ དབང་ མཛད་ དབང་ གི་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ནི༔ དབང་ཆེན་ པདྨ་ ཀི་ ལ་ ཡཿ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ པའི་ དམ་ཚིག་ གིསཿ 
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“ ༄༅། ཀུན་ ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ རྗེས་ སུ་ འཛིན༔ འཁོར་བ་ཉིད་ ཀྱང་ མི་ གཏོང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ ཚོགས  ལྟ་སྨོས་ ཅཾ་ དགོས༔ འཇིག་རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའིཿ དངོས་ 
གྲུབ་ བདག་ གི་ དབང་ དུ་ མཛོད༔ པདྨ་ རཀྟ་ ཨ་ མི ཏ་ ཁ་ མཿ ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་འབུལ། དམེགས་ངཟླས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ཀྐ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཉིན་པར་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམས། ཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་བསྲང་ཞིང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡན་གྲུབ་པ་དང སླར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ མཁའ་ཀློང་ ཡངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་།  ཁུད་པར་དུ་ནང་མཆོད་དང་རཀྟ་བསྲེས་ 
ལ་ཐིང་ཞིང་། ཧཱུཾ ཐའ འོ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ། , རིག་འཛིན་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆོད་དོ། དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིག 


༡“ 


གདུག་ པ་ ཐུལ་ ཅཾག རྐྱེན་ ཆེན་ བཟློག་ 




















ག ཕྲིན་ ལར་ མཛོད་ ཅིག དམ་ ཚིག་ སྐོངས་ ཤིག དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ། རྷུ་ ཧཾ ཧྷུཾ ཞེས་འབུལ། །ལྷ་ ཚགས སྨྲ་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན། 


ཕྲིན་ ལས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ཚུལ། བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨརྨ་ཏ་མཛྫཱ་ཤཱ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་རྩུ་ 
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ཤྲཱི་ཝ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླ། བསྒུལ་ཞིང་གནད་དབབ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་བྱ། འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །སྒར་ 
ཁང་བསལ་ཞིན་གནད་དབབ་བཏང། ཨ་ཧོ་མཱ་ 3 ཨེ་མཱ་དཔལ་ཆེན་ མོགས མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་དོར་ཞིང་། །གུསྱང་བཱ་རང་བུང་དྲཀིལ་ འཁོར་ཁདི༩ཿ  རིན་ཞིེན་མེ་། 
གུས་འབུལ་ན༔ རིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ བདག་དང་སློབ་མ་བཅས་རྣམས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མཛྫྷ་ཤྲི་བཛྲ་ ཧཿ གཟུངས་མ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་ 
པོ་གསེར་མདོག་ཅན་པདྨའི་སྦྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལྷ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བས་སྣོད་བཅུད་ཡོངསརྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ ཤིང་ཐོག་ མར་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ལ་ རབ་ འབྱམས་ བཀའ་ ཡི་དབང་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ ནས་ བསྐུར་བར་ བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས། སློབ་མ་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། 
སྒྲི བདག་གིས་སྔོན་ནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ ཕུར་པ་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར༔ སྐལ་ལྡན་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་དག་པ་མཆོག་གི་ 
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° ༄༅། དབང་བསྐུར་ རོཿ བཛྲ་ཛྷཱ་ ན་ སྭ་བྷཱ ཝ་ ཨ་ཕྲི་ ཏ་ ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨ་ ཨཱཿ ཅེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ དེ་ནས་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྣང་ སྲིད་ དགྭ་ པ་བདུད་ རྩི་རྣམ་ 


་གི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྤང་བླང་གང་ཡང་མེད་ དེ་ལྟར་མ་རྟོ: ས་ཏེ་ ཅང་སྨེ་གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ཐབས་ ་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ 
ག་ར ལ་ཚ་ལ ོས། ་་་་་ ར་མ ་ 
བདུད་རྩི་རོལ་ པའི་ ལས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ བདུད་རྩི་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་རོ་ གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་དྭངས་བཅུད་བསྡུ ༦༠ 
བརྩེ་དབང་ཕོའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་སོགས་སྨན་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླང་། གཞན་ལའའང་སྦྱིན། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་དུ་འོང་། ༢༥༩༠ ་ 
ཏེ། །ནད་ དང་ བྲལ་ནས་ཅི་ འདོད་ པའི། །ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱུད་ འདིས་ ཐོབ། ཅེས་དང་། དཔལ་ ཨོ་ རྒྱུན་ ཆེན་ པོའི་ ཞལ་ ནས།  །རྣལ་འབྱོར་པའམ་སུས་ཟོས་ ཀྱང་། _ཕྱི་ཡི་ ནད་ 
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རུར་ལགས། ལས་གླིང་པས་སོ། །།མངྒ་ལཾ།། 






































 །གོདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ནང་གི་བསྐྱེད་ རིམ་ཏིང འཛིན་གསལ། །གསང་བ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས། །ཉམས་དང་ལྷག་ཆད་མ་ལུས་སྐོང་། །འཆང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག ཟོས་ 


པས་དུག་ཀྱང་ འཇིལ་ བར་ ནུས། །བྱུག་པས་ནད་ གདོན་མ་ལུས་ སེལ། །བསྲེགས་པས་གདོན་ བགེགས་མ་ ལུས་ བྲོས། །འདི་ ཉིད་ སྒྲབ་ པའི་ གནས་དེ་ ཡང་། །དུར་ཁྲོད་ བསིལ་ བའེ་ཚལ་ 
དང་ མཚུངས། །དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ ཅད་ འདུ། །ས་ ཕྱོགས་ བྱིན་ དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུར། །ཆར་ ཆུ་ འབེབས་ ཤིང་ ལོ་ཕྱུགས་ ལེགས། །གང་སྒྲབ་ས་ཡི་ གནས་དེར་རུ། །སུ་བསྡད་ 
མི་ ལ་ཏིང་ འཛིན་ འཆར། །ནམ་ ཞེག་ ཚེ་ཡི་ དུས་ བྱས་ཚེ། །ཕོ་ མོ་ བཟང་ངན་ མེད་ པར་རུ །རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ ས་ ལ་ གནས། །དེ་ ཟྭ མཆོག་ 'དམ་རྫས་ སོ། ཞེས་ གསུང་ ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཕན་ ཡོན་ ཚད་ མེད་ པ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལགས་ སོ། །འདི་དག་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པས་སླད་ནས་དཔྱད་བཅོས་དགོས། དཔེ་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་བཙས་ངན་མི་ 
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མ་ཧཱ་པའྩུ་ ཀཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲུ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ སྣང་ 



































ྷཱཾ སྲིད་ག ཿབཞེངས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེསཿ དྷརྨ་དྷཏྟ་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་ཨཱཿ ད ། ྣ 
























































522 ] 









































༄༅། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་སྨན་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱཀི་ནཱི་ག་ཌྗེ་བྷཱ༔ འདིར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ནི་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་སོ་སོའི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །གསང་བདག་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སི །ཌཱཱ་ན་ 
སྲུ་ཏུ་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཏི། །རིག་གསུམ་ 
སེམས་དཔའ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་བདེ་བ་གསལ་མཛད་སོགས། །རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཨཱི སྦར་པྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་ 


༦2༦ .:§ 9 
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འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་མར་བཅས། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་ཚོགས་ མས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་ 


རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པའུུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཆོས་ ་འཁོར་ལོས་སྒུར། །དུས་གསུམ་མཁས་ 


གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བྱད་པ ར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡེ ་ཤེ ས་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་སྣ ཇ་ 













































































524 ]1 













































པར་གྱུར། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། །ཝཱཀ་སིནྡྷི་ཨཱཿ 7 ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེས་ལྕེས་མྱངས་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་བགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་རྩེ་དབང་པོས་བྲིས་པ་སརྦ་སིདྡི་པུའྱི་བྷ་བ་ཏུ།། དགེའོ། །། 
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༄༅།། །ལས་བུམ་འབྲུ་དགུས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 


- 


,298,®19 


རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ་མཐིང་ག་གཡས་ཁ་ཊི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ། གཡས་གཡོན་ ་ཟ་གསོད་སེང་གེ་དང་ཕ་ལཾ་གི་མགོ་ཅ ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བ ན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་བསྐུལ། ཨེ་ཧྱྱ་ཧིས་ 
དྲངས། ཛྷཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། _ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་ 
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ཧཱཾ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་ ལ་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ། ཡུམ་རྡོ་ 























བ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྐར་འདུས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་མོས་པས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཛཱཾ༔ ཚིནྣ་ཚིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་སོགས་ | 
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བཟླས་མཐར། ཨ ྷཾ་ནས་ ཤབྟའི་བར་དང་། མ་ཧྭ་པྱའཱ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་རྟཀ་བཱ་ལིཏ་ཁཱ་ཉིས་མཆོད། ཙ ཉཱ འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུམ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ཐུམ་ 
ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། འདིའང་ཕུར་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་གཏེར་མིང་ལས་རབ་བླིང་པས་ཛ་ཀའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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